NEWCIIEEEEIIIE]  Im Test bei Krankenkasseninfo.de

- Heimat Krankenkasse
an 202!
.smtm% o Herforder StralRe 23, 33602 Bielefeld

72 gesetzliche
Informationen F PDF Ain Online
nfordern POF Mitgliedsantrag L Mitgliedsantrag

Krankenkassen

Studenten Krankenkassentest

Geoffnet i

+  Baden-Wurttemberg « Bremen « Niedersachsen «  Sachsen

«  Bayern +  Hamburg « Nordrhein Westfalen '« Sachsen-Anhalt
«  Berlin «  Hessen +  Rheinland-Pfalz + Schleswig-Holstein
«  Brandenburg « Mecklenburg-Vorpommern  « Saarland « Thiringen

Zusatzbeitrag

Krankenkassenbeitrag Studenten  Der Beitrag fur Studenten (KV + PV) betragt 144,67EUR (unter 23 jahrige) bzw. 149,80EUR *
(Uber 23 jahrige kinderlose Studenten).

Service

Kennwortgeschitzte Mit der ServiceApp der Heimat Krankenkasse kénnen Sie viele lhrer Anliegen schnell und *
Online-Geschéftsstelle und bequem per Smartphone oder Tablet erledigen. So sparen Sie Zeit, Aufwand und
Krankenkassen-App Portokosten.

Zusétzlicher Service fur Studenten 1. ostenlose Beglaubigung von Zeugnissen *

2. Online-Training fur Studenten zum Themea Stress.

Krankenpflege / Haushaltshilfe

erweiterter Anspruch auf Die Heimat Krankenkasse gewahrt auch dann Haushaltshilfe, wenn und solange dem *
Haushaltshilfe wegen schwerer Versicherten die Weiterfihrung des Haushaltes nach arztlicher Bescheinigung allein wegen
Krankheit oder akuter einer Krankheit nicht méglich ist und eine andere im Haushalt lebende Person den Haushalt
Verschlimmerung einer Krankheit nicht weiterfiihren kann. Die Haushaltshilfe wird langstens fur einen Zeitraum von 20
(mit Kind im Haushalt) Arbeitstagen im Kalenderjahr gewéhrt. Voraussetzung ist ferner, dass ein Kind im Haushalt
lebt, das bei Beginn der Haushaltshilfe das 12. Lebensjahr noch nicht vollendet hat oder das
behindert und auf Hilfe angewiesen ist.

Zahnvorsorge

professionelle Zahnreinigung Die Heimat Krankenkasse bezuschusst die Kosten fur eine professionelle Zahnreinigung 1.8 8 4
(PZR) mit einem Betrag von bis zu 80 Euro im Kalenderjahr. Das Angebot gilt fir Versicherte
aller Altersklassen.
Fir Versicherte, die nicht in Vorleistung treten mochten, ist eine direkte und volle
Kosteniibernahme fiir eine PZR bei teilnehmenden Vertragszahnarzten moglich. Die

teilnehmenden Vertragszahnarzten finden Sie auf unserer Website.
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Vorsorge

Hautscreening tiber den Die Hautkrebsfriherkennung mit Auflichtmikroskopie kénnen sich bereits Versicherte ab 18 *

gesetzlichen Rahmen hinaus ab Jahren im Rahmen des Gesundheitskontos mit 50 Euro pro Jahr bezuschussen lassen.

18 Jahre Daruber hinaus bestehen in vielen Bundeslandern gesonderte Vertréage, Uber die die
Hautkrebsfriiherkennung fur unter 35-Jéhrige als Zusatzleistung direkt tber die

Versichertenkarte abgerechnet werden kann.

sportmedizinische Die Erstattung der Sportmedizinischen Untersuchung erfolgt im Rahmen des *
Untersuchungen Gesundheitskontos mit bis zu 50 Euro pro Jahr fir das Budget individuelle
Vorsorgeuntersuchungen). Voraussetzung ist das Vorliegen einer arztlichen Verordnung und
das die Untersuchung durch einen Vertragsarzt mit der Zusatzbezeichnung Sportmedizin
durchgefuhrt wird.

Impfungen
Reiseimpfungen fir Azubis und Es werden pro Jahr bis zu 300 Euro fiir zusétzlich empfohlene (Reise-)Schutzimpfungen *N
Studenten Ubernommen - hierzu zéhlen z. B. Cholera, Gelbfieber, Hepatitis A und B, Japanische

Enzephalitis, Malariaprophylaxe.

Grippeschutzimpfung fur alle Den Versicherten der Heimat Krankenkasse stehen bis zu 300 Euro pro Jahr flr zuséatzliche *

Versicherten arztlich empfohlene Schutzimpfungen zur Verfiigung.

Spezielle Leistungen

Online-Fitness-Kurse Die Heimat Krankenkasse bietet in Zusammenarbeit mit den Anbietern Gymondo und * ik
fitbase.de Onlinekurse fur die Fitness an. Die Kurslaufzeit betragt 8 bis 10 Wochen. Im
Rahmen des Praventionsbudgets in Hohe von insgesamt 200 Euro pro Kalenderjahr kénnen
die Versicherten bis zu zwei Praventionsmafnahmen zur Erstattung bei der Heimat
Krankenkasse einreichen. Voraussetzung fir die Erstattung ist eine Teilnahme an mind. 80 %
der Kursinhalte.

Pravention

eigene Praventionskurse vor Ort

Praventionskurse von Versicherte der Heimat Krankenkasse kdnnen jahrlich an maximal zwei i
Fremdanbietern PraventionsmaRnahmen teilnehmen, die bei regelméaRiger Teilnahme mit insgesamt bis zu

200 Euro bezuschusst werden.
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Gesundheitskonto Das Gesundheitskonto der Heimat Krankenkasse beinhaltet folgende Leistungen:
50 Euro pro Jahr fur individuelle Vorsorgeuntersuchungen (z. B. Sportmedizinische
Untersuchung, Hautkrebsvorsorge mit Auflichtmikroskopie, PSA-Wert-Bestimmung, Messung
des Augeninnendrucks etc.) ab 18 Jahren | 80 Euro pro Jahr fiir eine professionelle
Zahnreinigung | 40 Euro pro Jahr fur erweiterte zahnérztliche Leistungen (z. B.
Fissuren-Versiegelung, Karies-Infiltration etc.) | 120 Euro pro Jahr fir osteopathische
Behandlungen | 80 Euro pro Jahr fur alternative Arzneimittel (Homdopathie, Phytotherapie und
Antroposophie) fir Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren | 100 Euro pro Jahr fiir zuséatzliche
Vorsorgeuntersuchungen in der Schwangerschaft (z. B. Tests auf Toxoplasmose und
Zytomegalie etc.)

Bonusmodelle

Bonusprogramm-(Bonus-Geldpréd Beim Bonusprogramm der Heimat Krankenkasse kdnnen Versicherte 155 Euro als jahrlich ik
mie) fur selbst Versicherte wiederholbare Barpréamie erhalten.
Bonusberechnung:

0 25 Euro aktive Mitgliedschaft im Fitness-Studio
0 25 Euro fur aktive Mitgliedschaft im Sportverein
0 7,50 Euro 1. Impfung

07,50 Euro 2. Impfung

07,50 Euro 3. Impfung

0 7,50 Euro Zahnvorsorge

0 25 Euro Préaventionskurs

0 25 Euro Nichtraucher und BMI im Normalbereich

0 25 Euro Sportabzeichen

Bonusmodell (Erlauterungen) Eine Bonusauszahlung erfolgt bereits nach der ersten MalBnahme. Die Heimat Krankenkasse
belohnt Vorsorge- , Friiherkennungsuntersuchungen und (vollstandige) Impfungen mit einem
Bonus von jeweils 7,50 Euro pro Jahr. MaRnahmen fiir ein gesundheitsbewusstes Verhalten
werden mit jeweils 25 Euro jahrlich unterstitzt. Es besteht dabei keine H6chstgrenze der
Bonusmafinahmen.

Wahltarife

Wahltarif fir Studenten, die tGber
die KVdS versichert sind
(Selbstbehalt oder

Beitragsriickerstattung)
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Hinweise zum Testsetting und Haftungsausschluss

Fir den Studententest wurden die Angebote an Zusatzleistungen und besondere Serviceangebote aller bundesweit
und regional gedffneten gesetzlichen Krankenkassen in Deutschland speziell fir Studenten ausgewertet. Weiterhin
flossen Geldvorteile ( z.B. Bonusmodelle und KV-Beitréage) fiir das Ergebnis mit ein.

Ermittlung der Testnoten

Insgesamt 16 Kategorien gibt es im Test fir Studenten. Davon flieRen 15 Kategorien in die Bewertung ein.

Fir jede einzelne Kategorie wurden maximal drei Wertungssterne vergeben. Die Summe diese Wertungssterne ergibt fiir
jede Krankenkasse das Testergebnis in Punkten bzw. die Testnote. Alle Kategorien bis auf "Krankenkassenbeitrag
Studenten”, "professionelle Zahnreinigung" und "Bonusprogamm" wurden einfach gewichtet. Die Kategorie
"Krankenkassenbeitrag Studenten" wurde dreifach und die Kategorien "professionelle Zahnreinigung" und
"Bonusprogramm" wurden doppelt gewichtet.

ab 38 Punkte = sehr gut (1,0 - 1,5)
18 - 37 Punkte = gut (1,6 - 2,5)
unter 18 Punkte = befriedigend (2,6 - 3,5)

Die Noten "geniigend" und "ungeniigend" wurden nicht vergeben, da alle gesetzlichen Krankenkassen séamtliche im
GKV- Katalog aufgefiihrten Pflichtleistungen wie vorgeschrieben ibernehmen.

Disclaimer / Haftungsausschluss
Das entstandene Ranking stellt keine allgemeingiiltige Aussage dar. Vielmehr soll der Test die Versicherten dabei
unterstiitzen, bei der Vielzahl an Krankenkassen diejenigen herausfiltern zu kénnen, die individuell jeweils die meisten
Vorteile fiir den einzelnen Versicherten und seine Familie bieten. Der Inhalt dieses Tests dient ausschlieflich informativen
Zwecken. Er stellt keinen Ersatz fir die gesetzliche Verpflichtung der Krankenkassen zur Aufklarung, Beratung und
Auskunftserteilung dar. Trotz gréRter Sorgfalt bei der Aufbereitung der Informationen sind alle Angaben ohne Gewahr. Es
wird keine Haftung oder Garantie fiir die Aktualitét, Richtigkeit und Vollstandigkeit der in dem Test bereitgestellten
Informationen tibernommen.
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