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Krankenkassen

Studenten Krankenkassentest

Geoffnet i

+  Baden-Wurttemberg « Bremen « Niedersachsen «  Sachsen
«  Bayern +  Hamburg « Nordrhein Westfalen '« Sachsen-Anhalt
«  Berlin «  Hessen +  Rheinland-Pfalz + Schleswig-Holstein
«  Brandenburg « Mecklenburg-Vorpommern  « Saarland « Thiringen

Zusatzbeitrag

Krankenkassenbeitrag Studenten  Der Beitrag fur Studenten (KV + PV) betragt 148,09EUR (unter 23 jahrige) bzw. 153,22EUR

Service

(Uber 23 jahrige kinderlose Studenten).

Kennwortgeschutzte Online-Geschéftsstelle tiber die mkk App und mkk Chatbot KIM unter meine-krankenkasse.de — v
Online-Geschéftsstelle und werden angeboten. Die mkk Service-App fur Android und iOS, akzeptiert eingescannte bzw.
Krankenkassen-App fotografierte Dokumente, Rechnungen, Verwaltung personlicher Daten, Nachrichten an die

mkk.
Zusatzlicher Service fiir Studenten 1. Beglaubigung von Kopien an 30 Standorten bundesweit, L & 8 4

2. YogaEasy-Online-Kurs: Jederzeit und uiberall, auf Computer, iPhone und iPad, z. B. fiir die
Lernpause zwischendurch

3. Online-Angebote bei Angsten, Burnout oder depressiven Symptomen.

Krankenpflege / Haushaltshilfe

erweiterter Anspruch auf Die mkk gewahrt eine Haushaltshilfe auch dann, wenn wegen einer akuten Krankheit der *
Haushaltshilfe wegen schwerer Haushalt nicht fortgefiihrt werden kann, auch wenn kein Kind im Haushalt lebt. Die
Krankheit oder akuter Haushaltshilfe kann dann fir maximal 14 Einsatztage innerhalb von 3 Wochen und maximal 2

Verschlimmerung einer Krankheit = Stunden taglich in Anspruch genommen werden. Nach einer Pause von 4 Wochen kann die

(mit Kind im Haushalt) Hilfe erneut in Anspruch genommen werden, insgesamt maximal 28 Tage im Jahr.

Zahnvorsorge

professionelle Zahnreinigung Die mkk zahlt im Rahmen des Gesundheitskontos care+ zweimal im Jahr einen Zuschuss von ~ #ririr
40 Euro zur professionellen Zahnreinigung. Es kann jeder Zahnarzt mit Kassenzulassung

genutzt werden (keine Einschréankung auf Netzwerk etc.).
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Vorsorge

Hautscreening tiber den Hauskrebsvorsorge wird aller zwei Jahre auch bei unter 35 jahrigen bundesweit angeboten.

gesetzlichen Rahmen hinaus ab

18 Jahre
sportmedizinische Ubernahme der Kosten von sportmedizinischen Untersuchungen im Rahmen des
Untersuchungen Gesundheitskontos care+ in Héhe von 100 Prozent und bis zu 80 Euro (einfache

Untersuchung) bzw. 150 Euro (erweiterte Untersuchungen).

Impfungen

Reiseimpfungen fir Azubis und Die mkk Gbernimmt die Kosten jeder &rztlich empfohlenen Schutzimpfung zu 100%. z.

Studenten B.Cholera, FSME, Gelbfieber, Hepatitis A und B, Japanische Enzephalitis, Herpes Zoster,
Meningokokken-Meningitis, Tollwut, Typhus, Malariaprophylaxe u.a. (Impftatigkeit und
Impfstoff). Bei Partnern der mkk (z. B. BCRT, Tropeninstitut der Charite) werden Impfungen

unter Vorlage der Versichertenkarte auch ohne Vorkasse direkt auf Chipkarte bezahlt.

Grippeschutzimpfung fur alle Die mkk tbernimmt die Kosten jeder arztlich empfohlenen Schutzimpfung zu 100%, auch der

Versicherten Grippeschutzimpfung fir alle Altersklassen.

Spezielle Leistungen

Online-Fitness-Kurse Fit & Aktiv, Hatha-Yoga und weitere Online-Fitness-Kurse Uber fitbase, zusatzlich elf weitere
Online-Fitness-Kurse (z. B. Faszientraining, Rickentraining, Qi Gong, Pilates, Tai Chi) Uber

Pravention

eigene Praventionskurse vor Ort

Die Vorturner

Praventionskurse von Fur Leistungen von Fremdanbietern wird bei Vorlage einer Teilnahmebestétigung ein

Fremdanbietern einmaliger Finanzierungszuschuss in Hohe von 80% der entstandenen Kosten, max. aber
400,00 Euro je Kalenderjahr gewahrt. (Bestandteil des Gesundheitskontos active+ mit 400
Euro/Jahr)

Gesundheitskonto Das Gesundheitskonto der mkk umfasst drei Pakete mit jeweils eigenem jahrlichem Budget,
das fir die beinhalteten Leistungen verwendet werden kann:
Active+ (400 EUR): Gesundheitskurse, Gesundheitsreisen, Aktivwoche, meineFerien
Baby+ (400 EUR): Arzneimittel fur Schwangere und Mutter, erweiterte
Schwangerschaftsvorsorge, Geburtsvorbereitungskurse, Hebammenrufbereitschaft
Care+ (500 EUR): Alternative Arzneimittel, digitaler Gebissabdruck, taktile Brustuntersuchung,
Glattflachenversiegelung, Osteopathie, professionelle Zahnreinigung, Retainer,

sportmedizinische Untersuchung
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Bonusmodelle

Bonusprogramm-(Bonus-Geldpréd Beim Bonusprogramm der mkk kdnnen Versicherte 30 Euro als jahrlich wiederholbare
mie) fur selbst Versicherte Barpramie erhalten.

- 5 Euro 1. Impfung

- 5 Euro 2. Impfung

- 5 Euro 3.Impfung

- 10 Euro Préventionsmaflinahme

- 5 Euro Zahnvorsorge

Bonusmodell (Erlauterungen) Die Teilnehmer am Bonusprogramm erhalten pro Jahr 70 Euro Bonus, wenn sie alle fir lhr
Alter und Geschlecht empfohlenen gesetzlichen Untersuchungen und Angebote zur Vorsorge
wahrgenommen haben. Setzen sie den Bonus fiir Ihre Gesundheit ein, erhalten Sie mit
meinBonusPlus sogar bis zu 100 Euro im Jahr. Fir jede von der STIKO empfohlene
Schutzimpfung, gibt es einen Zusatzbonus von 5 Euro pro Impfung. Auf3erdem gibt es einen
Zusatzbonus fir Pravention (10 Euro).

Wahltarife

Wabhltarif fur Studenten, die iber  Die mkk bietet ihren Mitgliedern, die ihre Beitrage ganz oder teilweise selber tragen, den ik
die KVdS versichert sind Wabhltarif mkk PRO Pramie an. Man erhalt eine Pramie von bis zu 200 Euro je Tarifjahr. Der
(Selbstbehalt oder Selbstbehalt betragt 400 Euro. Das jahrliche Risiko liegt damit bei max. 200 EUR (ideal z.B.
Beitragsrickerstattung) fur Studenten, die nur selten einen Arzt aufsuchen und auf spezielle Leistungen verzichten

kénnen).
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Hinweise zum Testsetting und Haftungsausschluss

Fir den Studententest wurden die Angebote an Zusatzleistungen und besondere Serviceangebote aller bundesweit
und regional gedffneten gesetzlichen Krankenkassen in Deutschland speziell fir Studenten ausgewertet. Weiterhin
flossen Geldvorteile ( z.B. Bonusmodelle und KV-Beitréage) fiir das Ergebnis mit ein.

Ermittlung der Testnoten

Insgesamt 16 Kategorien gibt es im Test fir Studenten. Davon flieRen 15 Kategorien in die Bewertung ein.

Fir jede einzelne Kategorie wurden maximal drei Wertungssterne vergeben. Die Summe diese Wertungssterne ergibt fiir
jede Krankenkasse das Testergebnis in Punkten bzw. die Testnote. Alle Kategorien bis auf "Krankenkassenbeitrag
Studenten”, "professionelle Zahnreinigung" und "Bonusprogamm" wurden einfach gewichtet. Die Kategorie
"Krankenkassenbeitrag Studenten" wurde dreifach und die Kategorien "professionelle Zahnreinigung" und
"Bonusprogramm" wurden doppelt gewichtet.

ab 38 Punkte = sehr gut (1,0 - 1,5)
18 - 37 Punkte = gut (1,6 - 2,5)
unter 18 Punkte = befriedigend (2,6 - 3,5)

Die Noten "geniigend" und "ungeniigend" wurden nicht vergeben, da alle gesetzlichen Krankenkassen séamtliche im
GKV- Katalog aufgefiihrten Pflichtleistungen wie vorgeschrieben ibernehmen.

Disclaimer / Haftungsausschluss
Das entstandene Ranking stellt keine allgemeingiiltige Aussage dar. Vielmehr soll der Test die Versicherten dabei
unterstiitzen, bei der Vielzahl an Krankenkassen diejenigen herausfiltern zu kénnen, die individuell jeweils die meisten
Vorteile fiir den einzelnen Versicherten und seine Familie bieten. Der Inhalt dieses Tests dient ausschlieflich informativen
Zwecken. Er stellt keinen Ersatz fir die gesetzliche Verpflichtung der Krankenkassen zur Aufklarung, Beratung und
Auskunftserteilung dar. Trotz gréRter Sorgfalt bei der Aufbereitung der Informationen sind alle Angaben ohne Gewahr. Es
wird keine Haftung oder Garantie fiir die Aktualitét, Richtigkeit und Vollstandigkeit der in dem Test bereitgestellten
Informationen tibernommen.
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