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Krankenkassen

Studenten Krankenkassentest

Geoffnetin:

Baden-Wirttemberg Bremen Niedersachsen «  Sachsen

Bayern Hamburg Nordrhein Westfalen Sachsen-Anhalt
Berlin Hessen Rheinland-Pfalz Schleswig-Holstein
Brandenburg Mecklenburg-Vorpommern Saarland « Thiringen

Zusatzbeitrag

Krankenkassenbeitrag Studenten Der Beitrag der AOK Plus fur Studenten (KV + PV) betragt 144,67EUR (unter 23 jahrige) bzw. ¥
149,80EUR (Uber 23 jahrige kinderlose Studenten).

Service

Kennwortgeschutzte Das Onlineportal ,,Meine AOK" bietet Kunden der AOK PLUS rund um die Uhr viele *hw
Online-Geschéftsstelle und vorteilhafte Funktionen, welche liber die App als auch tuber den PC genutzt werden kdnnen.
Krankenkassen-App Hier eine Auswahl der wichtigsten Funktionen:

- Zugriff und Verwaltung von personlichen Daten

- Digitales Postfach

- Antrédge & Bescheinigungen sowie Rechnungen zur Kostenerstattungen einreichen (z. B.
PZR, Osteopathie, Sportmedizinische Untersuchung, Impfungen)

- Krankmeldungen einreichen, Krankengeld beantragen sowie Krankheitszeiten der letzten
vier Jahre einsehen

- Kinderkrankengeldbescheinigung einreichen, Kinderkrankengeld beantragen sowie
genommene Kinderkrankengeldtage einsehen

- Mutterschaftsgeld beantragen

- Bearbeitungsstatus von Antréagen nachverfolgen (z. B. Arbeitsunfahigkeit,
Kinderpflegekrankengeld, Mutterschaftsgeld, PZR, Zuzahlungsbefreiung

- Mitgliedschaftsbescheinigung oder Studentenbescheinigung anfordern

- Elektronische Gesundheitskarte sowie Ersatzbescheinigung anfordern

www.krankenkasseninfo.de
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Zusatzlicher Service fur Studenten 1. Filialen an Hochschulstandorten, Beratungstage/Sprechstunden direkt in der Uni, ik
2. Kostenfreie Onlinecoachings
3. eigene Internetseite fur Studenten
4. Interaktive Onlineprogramme
5. besonderer Studentenservice per E-Mail und Mailing (studiumspezifische Infos,
Lerntagebuch)
6. Karrierekompass (Infos Karrierestart, Bewerbung etc.)
7. regionale Veranstaltungen an Universitaten
8. E-Learningkurse und Vortrage
9. kostenlose Fachbuicher (E-Books) fir Studium und Karriere zum Download
10. Foreign Students Informations (englisch, franzdsisch, chinesisch, spanisch, portugisisch,
arabisch, russisch, turkisch)

Krankenpflege / Haushaltshilfe

erweiterter Anspruch auf Mit Kind im Haushalt, das zu Beginn der Haushaltshilfe das 14. Lebensjahr noch nicht ik
Haushaltshilfe wegen schwerer vollendet hat oder behindert und auf Hilfe angewiesen ist, zahlt die AOK PLUS fiir bis zu 52
Krankheit oder akuter Wochen Haushaltshilfe.

Verschlimmerung einer Krankheit Auch fir den Fall der Abwesenheit als Begleitperson bei stationarem Aufenthalt eines Kindes -
(mit Kind im Haushalt) Kind im Haushalt, das zu Beginn der Haushaltshilfe das 14. Lebensjahr noch nicht vollendet
hat oder behindert und auf Hilfe angewiesen ist, kann fir bis zu 52 Wochen Haushaltshilfe

gezahlt werden.

Die AOK PLUS bietet auch Haushaltshilfe fir Schwangere und junge Muttis, die bereits ein
Kind (bis 12 LJ.) im Haushalt haben und diesen aufgrund der Teilnahme am

Geburtsvorbereitungskurs oder der Riickbildungsgymnastik nicht weiterfiihren kénnen.

Zahnvorsorge

professionelle Zahnreinigung Die AOK PLUS bezuschusst die bei einem zugelassenem Zahnarzt durchgefiihrte *i

professionelle Zahnreinigung fir Versicherte ab 18 Jahre mit 40 Euro im Kalenderjahr.

AufRerdem: Wahrend einer genehmigten Kieferorthopadischen Behandlung mit Multiband/
Multibrackets tbernimmt die AOK PLUS 2x jahrlich die Kosten fir eine professionelle
Zahnreinigung bei einem Kieferorthopéden oder kieferorthopadisch tatigen Zahnarzt.
(Zahnreinigung inklusive Entfernen/Einsetzen der Bogen) in Hohe von bis zu 100 EUR pro
Kalenderjahr (50,- EUR pro Kalenderhalbjahr).

Zusatzliche kdnnen weitere Kosten fir durchgefiihrte Professionelle Zahnreinigungen tber
das AOK PLUS Bonusprogramm (PLUS-Leistungen) in Hohe von bis zu 400

Vorsorge

Hautscreening Uber den Die AOK PLUS bietet fur Versicherte von 14 Jahren bis 34 Jahren die Untersuchung zur * ik

Euro/Kalenderjahr erstattet werden.

gesetzlichen Rahmen hinaus ab Hautkrebsvorsorge (jedes 2. Jahr), inkl. ggf. erforderliche Auflichtmikroskopie (im
18 Jahre Zusammenhang mit der Hautkrebsvorsorge).


https://www.krankenkasseninfo.de/test/service-studenten
https://www.krankenkasseninfo.de/test/haushaltshilfe-erweitert-kinder
https://www.krankenkasseninfo.de/test/pzr
https://www.krankenkasseninfo.de/test/hautscreening

sportmedizinische Die AOK PLUS erstattet aller 2 Kalenderjahre, 90 Prozent des Rechnungsbetrages. Fiir eine *
Untersuchungen Basisuntersuchung werden maximal 60 Euro erstattet. Fiir eine erweiterte Untersuchung ohne
Lungenfunktionstest liegt der maximale Erstattungsbetrag bei 100 Euro und fur eine erweiterte

Untersuchung mit Lungenfunktionstest bei 120 Euro.

Impfungen

Reiseimpfungen fir Azubis und Die AOK PLUS ubernimmt die Kosten fir Azubis fur 6ffentlich empfohlene Schutzimpfungen, * ik
Studenten basierend auf den Hinweisen der Schutzimpfungs-Richtlinie und des Centrum fir

Reisemedizin.

Kostenerstattung fir: Cholera, Dengue-Fieber, FSME, Gelbfieber, Hepatitis A und B,

Japanische Enzephalitis, Meningokokken Serotypen B und ACWY, Tollwut, Typhus sowie die

Malariaprophylaxe.
Grippeschutzimpfung fur alle Die Ubernahme des Impfstoffes und der &rztlichen Leistung erfolgt zu 100%. * i
Versicherten
Spezielle Leistungen
Online-Fitness-Kurse Die AOK PLUS unterstitzt Ihre Versicherten mit kostenfreien Online-Programmen und ik

innovativen Online-Coachings, u.a. in den Bereichen, Ernéhrung, Entspannung,

Stressbewadltigung, Bewegung, Riicken und préaventives Ganzkérpertraining.

Pravention

eigene Praventionskurse vor Ort Die AOK Plus bietet eigene Gesundheitskurse an. Versicherte kénnen insgesamt an bis zu ik
zwei Gesundheitskursen pro Kalenderjahr tber je einen Gesundheitsgutschein kostenlos

teilnehmen.
Praventionskurse von Versicherte kénnen an bis zu zwei Gesundheitskursen pro Kalenderjahr tber je einen ik
Fremdanbietern Gesundheitsgutschein kostenlos teilnehmen.
Gesundheitskonto SchwangerschaftPLUS Paket - 500 Euro fir zusatzliche Leistungen:

Dazu zahlen: Schwangerschaftsvorsorge, Geburtsvorbereitungskurs fiir Begleitpersonen,
Online-Geburtsvorbereitungskurs, nichtverschreibungspflichtige, apothekenpflichtige
Arzneimittel mit den Wirkstoffen Jodid, Eisen, Magnesium und Fols&ure wéhrend der
Schwangerschaft, zusétzlich Jodid als Monopréaparat von der Geburt bis zur Vollendung des
ersten Lebensjahres des Kindes, Hebammenrufbereitschaft bis max. 250 Euro, Leistungen zur
Minimierung des Frihgeburtenrisikos: z.B. Testhandschuhe (Einmalhandschuhe), Teststreifen
bzw. Stéabchen, Alternative Zahnfillung wéhrend der Schwangerschaft

Bonusmodelle
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Bonusprogramm-(Bonus-Geldpré Beim AOK PLUS Bonusprogramm kdnnen Versicherte 240 Euro als jahrlich wiederholbare *hk

mie) fur selbst Versicherte Barpramie erhalten.

Fitnesstracking = 90 EUR
Gesundheitsziele AOK Navida: 60 EUR
Mitgliedschaft im Sportverein = 10 EUR
Mitgliedschaft im Fitnessstudio = 10 EUR
Kauf Fitnesstracker = 10 EUR
Sportmedizinische Untersuchung = 5 EUR
Teilnahme Sportveranstaltung = 5 EUR
Sportabzeichen =5 EUR
Rauchentwdhnungskurs = 5 EUR
Zahnvorsorge =5 EUR

Professionelle Zahnreinigung = 5 EUR

3 Impfungen = 15 EUR

Blutspende- oder Plasmaspende = 10 EUR
Eignungs- und Tauglichkeitsuntersuchung = 5 EUR

Bonusmodell (Erlauterungen) Die AOK PLUS bietet ihren Versicherten ein Bonusmodell, das in elektronischer Form (per
"Meine AOK"-App) oder auch in Papierform durchgefuhrt werden kann. Fir die Durchfiihrung
verschiedener Gesundheitsaktivitaten gewahrt die AOK PLUS eine jahrlich wiederholbare
Barpramie aus dem Sport- und Gesundheitsbereich von bis zu 240 Euro bzw. 480 Euro als

zweckgebundene Pramie fur PLUS-Leistungen.

Das Besondere ist, dass Teilnehmer, welche die "Meine AOK"-App nutzen, sich einen Teil der
240 Euro uber sportliche Aktivitaten wie zum Beispiel Joggen oder Radfahren sichern kénnen.
Diese Aktivitaten werden digital (z. B. via Fitnesstracker oder Schrittzéhler) erfasst und mit bis
zu 90 Euro Geldbonus bzw. 180 Euro zweckgebundener Pramie fur PLUS-Leistungen
kalenderjahrlich belohnt. Zusétzlich kénnen sich die Teilnehmer liber die AOK NAVIDA App
durch das Erreichen von Gesundheitszielen weitere 60 Euro Geldbonus bzw. 120 Euro
zweckgebundener Pramie fur PLUS-Leistungen pro Kalenderjahr bonifizieren lassen.

Gesammelte Bonuspunkte kdnnen in die Folgejahre Gbertragen werden.

In bestimmten zeitlichen Abstéanden ist auch eine Barpréamie von 300 Euro bzw. 600 Euro als

zweckgebundene Pramie fiir PLUS-Leistungen mdglich.

Wahltarife

Wabhltarif fir Studenten, die Uber Die AOK PLUS bietet ihren Studenten die Uiber die KVdS versichert sind einen Wabhltarif mit *hv
die KVdS versichert sind Selbstbehalt. In der Tarifklasse 100 kann eine Pramie von bis zu 100 EUR im Jahr erreicht
(Selbstbehalt oder werden.

Beitragsriickerstattung)
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Hinweise zum Testsetting und Haftungsausschluss

Fir den Studententest wurden die Angebote an Zusatzleistungen und besondere Serviceangebote aller bundesweit
und regional gedffneten gesetzlichen Krankenkassen in Deutschland speziell fir Studenten ausgewertet. Weiterhin
flossen Geldvorteile ( z.B. Bonusmodelle und KV-Beitréage) fiir das Ergebnis mit ein.

Ermittlung der Testnoten

Insgesamt 16 Kategorien gibt es im Test fir Studenten. Davon flieRen 15 Kategorien in die Bewertung ein.

Fir jede einzelne Kategorie wurden maximal drei Wertungssterne vergeben. Die Summe diese Wertungssterne ergibt fiir
jede Krankenkasse das Testergebnis in Punkten bzw. die Testnote. Alle Kategorien bis auf "Krankenkassenbeitrag
Studenten”, "professionelle Zahnreinigung" und "Bonusprogamm" wurden einfach gewichtet. Die Kategorie
"Krankenkassenbeitrag Studenten" wurde dreifach und die Kategorien "professionelle Zahnreinigung" und
"Bonusprogramm" wurden doppelt gewichtet.

ab 38 Punkte = sehr gut (1,0 - 1,5)
18 - 37 Punkte = gut (1,6 - 2,5)
unter 18 Punkte = befriedigend (2,6 - 3,5)

Die Noten "geniigend" und "ungeniigend" wurden nicht vergeben, da alle gesetzlichen Krankenkassen séamtliche im
GKV- Katalog aufgefiihrten Pflichtleistungen wie vorgeschrieben ibernehmen.

Disclaimer / Haftungsausschluss
Das entstandene Ranking stellt keine allgemeingiiltige Aussage dar. Vielmehr soll der Test die Versicherten dabei
unterstiitzen, bei der Vielzahl an Krankenkassen diejenigen herausfiltern zu kénnen, die individuell jeweils die meisten
Vorteile fiir den einzelnen Versicherten und seine Familie bieten. Der Inhalt dieses Tests dient ausschlieflich informativen
Zwecken. Er stellt keinen Ersatz fir die gesetzliche Verpflichtung der Krankenkassen zur Aufklarung, Beratung und
Auskunftserteilung dar. Trotz gréRter Sorgfalt bei der Aufbereitung der Informationen sind alle Angaben ohne Gewahr. Es
wird keine Haftung oder Garantie fiir die Aktualitét, Richtigkeit und Vollstandigkeit der in dem Test bereitgestellten
Informationen tibernommen.
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