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Studenten Krankenkassentest
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Zusatzbeitrag

Krankenkassenbeitrag Studenten  Der Beitrag der AOK in Hessen fiir Studenten (KV + PV) betragt 139,45EUR (unter 23 jahrige) i

bzw. 144,58EUR (Uber 23 jahrige kinderlose Studenten).

Kennwortgeschutzte Die AOK Hessen bietet ihren Kundinnen und Kunden einen kennwortgeschiitzten Zugang *hw
Online-Geschéftsstelle und tiber ihr Onlineportal und die App ,,Meine AOK". Uber die App lassen sich viele Angebote und
Krankenkassen-App Funktionen Uber ein personliches Postfach einfach und sicher nutzen und die

AOK-Versicherung bequem und rund um die Uhr verwalten. Als Kundin und Kunde der AOK
Hessen kdnnen Sie Krankmeldungen einreichen, Rechnungen hochladen, Kinderkrankengeld
beantragen und weitere Antrage online stellen und sicher an uns senden. Au3erdem kénnen
Sie unkompliziert Mitgliedsbescheinigungen und andere Nachweise anfordern sowie
personliche Daten aktualisieren und Nachrichten sicher an lhre AOK Hessen versenden und

empfangen.

Zuséatzlicher Service fur Studenten 1. 6 Servicestellen fir Studierende in Campusnahe, * i
2. Info-Internetseite fur ausléandische Studierende
3. AOK Magazin ON speziell fiir Studierende
4. Campus-Aktionen im Bereich Bewegung, Entspannung und Ernéhrung
5. Fachbuicher (E-Books) als Download zum Nulltarif

Krankenpflege / Haushaltshilfe
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https://www.krankenkasseninfo.de/test/
https://www.krankenkasseninfo.de/
https://www.krankenkasseninfo.de/krankenkassen/aok-hessen/
https://www.krankenkasseninfo.de/krankenkassen/aok-hessen/informationen-anfordern-wechselformular
https://www.krankenkasseninfo.de/krankenkassen/aok-hessen/aok-hessen-download_antrag.pdf
https://onlinebeitritt.krankenkasseninfo.de/krankenkassen/aok-hessen
https://www.krankenkasseninfo.de/test/krankenkassenbeitrag-student
https://www.krankenkasseninfo.de/test/online-geschaeftsstelle
https://www.krankenkasseninfo.de/test/service-studenten

erweiterter Anspruch auf Erweiterte Haushaltshilfe gibt es auch dann, wenn nach &rztlicher Bescheinigung die ik
Haushaltshilfe wegen schwerer Weiterfihrung des Haushalts wegen akuter schwerer Krankheit oder wegen akuter
Krankheit oder akuter Verschlimmerung einer Krankheit oder wegen einer aus medizinischen Griinden

Verschlimmerung einer Krankheit erforderlichen Abwesenheit als Begleitperson eines versicherten Angehérigen nicht moglich ist

(mit Kind im Haushalt) und im Haushalt ein Kind lebt, das bei Beginn der Haushaltshilfe das 14. Lebensjahr noch
nicht vollendet hat oder das behindert und auf Hilfe angewiesen ist, langstens jedoch fiir die
Dauer von 52 Wochen, soweit eine andere im Haushalt lebende Person den Haushalt nicht

weiterfihren kann.

Zahnvorsorge

professionelle Zahnreinigung Zuschuss fir die professionelle Zahnreinigung im Rahmen des Bonusprogramms BONUS fit
in Hohe von 30 Euro.

Vorsorge

Hautscreening iber den Die AOK Hessen bietet das Hautkrebsscreening auch fiir Versicherte im Alter von 18 bis 34 *

gesetzlichen Rahmen hinaus ab Jahren an. Im Rahmen des Gesundheitskontos ist eine Kostenerstattung fir diese

18 Jahre Extra-Leistung alle zwei Jahre mdglich.
sportmedizinische Die AOK Hessen bezuschusst eine Basis und/oder erweiterte sportmedizinische *
Untersuchungen Untersuchung mitsamt eines Belastungskardiogramms. Im Rahmen des Gesundheitskontos

ist eine Erstattung bis zu einer H6he von 200 Euro alle zwei Jahre mdglich. Dariiber hinaus
bonifiziert die AOK Hessen die sportmedizinische Untersuchung im Rahmen des BONUS fit

mit 5 Euro.

Reiseimpfungen fir Azubis und Die AOK Hessen (ibernimmt die Kosten fiir 6ffentlich empfohlene Schutzimpfungen, basierend ¥
Studenten auf den Hinweisen der Schutzimpfungs-Richtlinie und des Centrum fiir Reisemedizin. Somit
kénnen sowohl die arztliche Behandlung als auch Impfseren folgender Krankheiten erstattet
werden: Cholera, FSME, Gelbfieber, Hepatitis A + B, Japanische Enzephalitis,
Meningokokken-Meningitis, Tollwut sowie Typhus. AuRerdem werden Medikamente zur

Malaria-Prophylaxe bezabhlt.

Grippeschutzimpfung fir alle Die AOK Hessen ibernimmt fir alle Versicherten der AOK die Kosten fiir die ik

Versicherten Grippeschutzimpfung, sofern die Arzte dies fiir erforderlich halten. Die Kosten werden fiir die

Spezielle Leistungen

Online-Fitness-Kurse Um Ihre Fitness und Gesundheit zu férdern, bietet die AOK Hessen zahlreiche Onlinekurse b 2.3 4

arztliche Leistung und die Impfdosis zu 100 % erstattet.

an:
- Vielféltige Kursthemen fiir verschiedene Bedurfnisse in jedem Alter

- Oft zeitlich unabhéangig von berall mitmachen

- Einfache Anmeldung und Teilnahme - Giber PC, Tablet oder Smartphone
- Moderne, individuelle und exklusive Onlineangebote Ihrer AOK vor Ort
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Pravention

eigene Praventionskurse vor Ort

Praventionskurse von

Fremdanbietern

Gesundheitskonto

Bonusmodelle

Bonusprogramm-(Bonus-Geldpra
mie) fur selbst Versicherte

www.krankenkasseninfo.de

Die AOK Hessen bezuschusst zwei Gesundheitskurse pro Kalenderjahr. Dafiir bietet die AOK i
Hessen in der Néhe eigene Kurse zu den Themen Entspannung, Ernédhrung, Bewegung und

Umgang mit Suchtmitteln. Fur AOK-Versicherte sind diese kostenlos.

Die AOK Hessen beteiligt sich an den Kosten fur Kursangebote externer Anbietern, sofern ik
diese zertifiziert sind. Erstattet werden 100% der Kosten bis zu 150 Euro pro Kurs.
Kalenderjahrlich ist eine Erstattung fir maximal zwei Kurse mit bis zu 300 Euro mdglich.

AOK-Versicherte haben ihr personliches AOK-Gesundheitskonto. Jahrlich werden 800 Euro
fur folgende Leistungen zur Verfigung gestellt:

- Osteopathie beim anerkannten Osteopathen

- Homdopathie: arztliche Behandlung und Arzneimittel

- Hautkrebs-Screening auch schon im Alter von 18 Jahren
- Check-up 35 auch schon im Alter von 18 Jahren

- Mamma Care: Kurs zur Brustselbstuntersuchung

- Reiseschutzimpfungen

- Zahnversiegelung bei fester Zahnspange

- Lachgas-Sedierung bei der Entfernung von Weisheitszéhnen bis 25 Jahren

Beim Bonusprogramm der AOK Hessen kdnnen Versicherte 265 Euro als jahrlich ik
wiederholbare Barpramie erhalten.

Bonusberechnung:

0 120 Euro Sportliche Aktivitat

0 20 Euro aktive Mitgliedschaft im Fitness-Studio/Sportverein/Hochschulsport
0 10 Euro Impfung

0 15 Euro Zahnvorsorge

0 30 Euro Professionelle Zahnreinigung

0 5 Euro 1. Praventionskurs

0 5 Euro 2. Praventionskurs

0 5 Euro 3. Praventionskurs

0 10 Euro Blut- oder Plasmaspende

0 5 Euro Teilnahme Sportveranstaltung

05 Euro 1. Radtour

05 Euro 2. Radtour

05 Euro 3. Radtour

0 5 Euro 4. Radtour

0 5 Euro Berufliche Tauglichkeitsuntersuchung

0 5 Euro Sportmedizinische Untersuchung

0 10 Euro Sport-/Leistungsabzeichen oder Fitnesstest
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Bonusmodell (Erlauterungen)

Wahltarife

Wahltarif fir Studenten, die tber
die KVdS versichert sind
(Selbstbehalt oder

Beitragsriickerstattung)

www.krankenkasseninfo.de

Uber das Bonusprogramm BONUS fit kénnen AOK Hessen-Versicherte fiir Aktivitaten rund
um Sport, Fitness und Vorsorge bis zu 330 Euro jahrlich als Barpramie mit einfach

abrechenbaren Punkten erhalten.

Die AOK Hessen bietet Selbstbehalttarife in sieben Tarifstufen nach Einkommen mit *hkk

Staffelbonus fir leistungsfreie Jahre an, die auch von Studierenden genutzt werden kénnen.

Beispiel: bis zu 12.000 Euro Jahreseinkommen: im 1. Jahr max. Bonus 100 Euro, max. selbst
zu tragende Risiko 80 Euro.

AGIDA - Die Direkte der AOK Hessen Vorteile: Direktbonus - Fir den Verzicht auf ein
Beratungscenter gibt es 50 Euro Direktbonus.

Gesundheitsbonus - AGIDA belohnt gesundheitsbewusstes Verhalten mit bis zu 100 Euro
Gesundheitsbonus pro Jahr.

Kostenbonus - Sie sind selten krank und nehmen daher Kassenleistungen nur selten in

Anspruch Dann erhoht sich automatisch Ihr Kostenbonus auf bis zu 210 Euro pro Jahr
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Hinweise zum Testsetting und Haftungsausschluss

Fir den Studententest wurden die Angebote an Zusatzleistungen und besondere Serviceangebote aller bundesweit
und regional gedffneten gesetzlichen Krankenkassen in Deutschland speziell fir Studenten ausgewertet. Weiterhin
flossen Geldvorteile ( z.B. Bonusmodelle und KV-Beitréage) fiir das Ergebnis mit ein.

Ermittlung der Testnoten

Insgesamt 16 Kategorien gibt es im Test fir Studenten. Davon flieRen 15 Kategorien in die Bewertung ein.

Fir jede einzelne Kategorie wurden maximal drei Wertungssterne vergeben. Die Summe diese Wertungssterne ergibt fiir
jede Krankenkasse das Testergebnis in Punkten bzw. die Testnote. Alle Kategorien bis auf "Krankenkassenbeitrag
Studenten”, "professionelle Zahnreinigung" und "Bonusprogamm" wurden einfach gewichtet. Die Kategorie
"Krankenkassenbeitrag Studenten" wurde dreifach und die Kategorien "professionelle Zahnreinigung" und
"Bonusprogramm" wurden doppelt gewichtet.

ab 38 Punkte = sehr gut (1,0 - 1,5)
18 - 37 Punkte = gut (1,6 - 2,5)
unter 18 Punkte = befriedigend (2,6 - 3,5)

Die Noten "geniigend" und "ungeniigend" wurden nicht vergeben, da alle gesetzlichen Krankenkassen séamtliche im
GKV- Katalog aufgefiihrten Pflichtleistungen wie vorgeschrieben ibernehmen.

Disclaimer / Haftungsausschluss
Das entstandene Ranking stellt keine allgemeingiiltige Aussage dar. Vielmehr soll der Test die Versicherten dabei
unterstiitzen, bei der Vielzahl an Krankenkassen diejenigen herausfiltern zu kénnen, die individuell jeweils die meisten
Vorteile fiir den einzelnen Versicherten und seine Familie bieten. Der Inhalt dieses Tests dient ausschlieflich informativen
Zwecken. Er stellt keinen Ersatz fir die gesetzliche Verpflichtung der Krankenkassen zur Aufklarung, Beratung und
Auskunftserteilung dar. Trotz gréRter Sorgfalt bei der Aufbereitung der Informationen sind alle Angaben ohne Gewahr. Es
wird keine Haftung oder Garantie fiir die Aktualitét, Richtigkeit und Vollstandigkeit der in dem Test bereitgestellten
Informationen tibernommen.
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