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Zusatzbeitrag

Krankenkassenbeitrag Studenten Der Beitrag der AOK in Hessen für Studenten (KV + PV) beträgt 123,59€ (unter 23 jährige)

bzw. 128,46€ (über 23 jährige kinderlose Studenten).

Service

Kennwortgeschützte

Online-Geschäftsstelle und

Krankenkassen-App

"Meine AOK" ist das Online-KundenCenter der 

AOK. Die App „Meine AOK“ ist Ihr direkter Kontakt zur AOK über das Onlineportal – und das

rund um die Uhr. Als Kundin und Kunde der AOK Hessen können Sie Krankmeldungen

einreichen, Rechnungen hochladen, Kinderkrankengeld beantragen und weitere Anträge

online stellen und sicher an uns senden. Außerdem können Sie unkompliziert

Mitgliedsbescheinigungen und andere Nachweise anfordern sowie persönliche Daten

aktualisieren und Nachrichten sicher an Ihre AOK Hessen versenden und empfangen.

Zusätzlicher Service für Studenten 1. 6 Servicestellen für Studierende in Campusnähe, 

2. Info-Internetseite für ausländische Studierende 

3. AOK Magazin ON speziell für Studierende

4. Campus-Aktionen im Bereich Bewegung, Entspannung und Ernährung

5. Fachbücher (E-Books) als Download zum Nulltarif 

Krankenpflege / Haushaltshilfe

erweiterter Anspruch auf

Haushaltshilfe wegen schwerer

Krankheit oder akuter

Verschlimmerung einer Krankheit

(mit Kind im Haushalt)

Erweiterte Haushaltshilfe gibt es auch dann, wenn nach ärztlicher Bescheinigung die

Weiterführung des Haushalts wegen akuter schwerer Krankheit oder wegen akuter

Verschlimmerung einer Krankheit oder wegen einer aus medizinischen Gründen

erforderlichen Abwesenheit als Begleitperson eines versicherten Angehörigen nicht möglich ist

und im Haushalt ein Kind lebt, das bei Beginn der Haushaltshilfe das 14. Lebensjahr noch

nicht vollendet hat oder das behindert und auf Hilfe angewiesen ist, längstens jedoch für die

Dauer von 52 Wochen, soweit eine andere im Haushalt lebende Person den Haushalt nicht

weiterführen kann.
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Zahnvorsorge

professionelle Zahnreinigung Zuschuss für die professionelle Zahnreinigung im Rahmen der Bonusprogramme BONUS fit in

Höhe von 30 EUR.

Vorsorge

Hautscreening über den

gesetzlichen Rahmen hinaus ab

18 Jahre

Mit dem Gesundheitskonto der AOK Hessen können Versicherte darüber hinaus das

Hautkrebs-Screening von 18 bis 34 Jahren in Anspruch nehmen. Eine Erstattung erfolgt voll

bis zu einer Höhe von maximal 200 Euro alle zwei Kalenderjahre. Darüber hinaus bietet die

AOK Hessen in Kooperation mit OnlineDoctor eine telemedizinische Beratung für

Hautprobleme. Über 330 Hautärzte und Hautärztinnen stehen AOK Kunden rund um die Uhr

für einen Online-Hautcheck inklusive der Begutachtung von einzelnen Muttermalen zur

Verfügung.

sportmedizinische

Untersuchungen

Mit dem Gesundheitskonto der AOK Hessen können Versicherte eine Basis oder erweiterte

sportmedizinische Untersuchung in Anspruch nehmen. Eine Erstattung erfolgt in Höhe von

maximal 200 Euro (für Basis und/oder erweiterte Untersuchung) alle zwei Kalenderjahre.

Darüber hinaus bonifiziert die AOK Hessen die sportmedizinische Untersuchung im Rahmen

des BONUS fit mit 5 Euro.

Impfungen

Reiseimpfungen für Azubis und

Studenten

Die AOK Hessen übernimmt die Kosten für öffentlich empfohlene Schutzimpfungen, basierend

auf den Hinweisen der Schutzimpfungs-Richtlinie und des Centrum für Reisemedizin. Somit

können sowohl die ärztliche Behandlung als auch Impfseren folgender Krankheiten erstattet

werden: Cholera, FSME, Gelbfieber, Hepatitis A + B, Japanische Enzephalitis,

Meningokokken-Meningitis, Tollwut sowie Typhus. Außerdem werden Medikamente zur

Malaria-Prophylaxe bezahlt.

Grippeschutzimpfung für alle

Versicherten

Die AOK Hessen übernimmt für alle Versicherten der AOK die Kosten für die

Grippeschutzimpfung, sofern die Ärzte dies für erforderlich halten. Die Kosten werden für die

ärztliche Leistung und die Impfdosis zu 100 % erstattet.

Spezielle Leistungen

Online-Fitness-Kurse Eine gesundheitsbewusste Lebensweise umfasst insbesondere Ernährung, Bewegung und

Gesundheitsvorsorge. Um Ihre Fitness und Gesundheit zu fördern, bietet die AOK Hessen

zahlreiche Onlinekurse an: 

- Vielfältige Kursthemen für verschiedene Bedürfnisse in jedem Alter

- Oft zeitlich unabhängig von überall mitmachen

- Einfache Anmeldung und Teilnahme - über PC, Tablet oder Smartphone

- Moderne, individuelle und exklusive Onlineangebote Ihrer AOK vor Ort

Prävention

eigene Präventionskurse Die AOK Hessen bezuschusst zwei Gesundheitskurse pro Kalenderjahr. Dafür bietet die AOK

Hessen in der Nähe eigene Kurse zu den Themen Entspannung, Ernährung, Bewegung und

Umgang mit Suchtmitteln. Für AOK-Versicherte sind diese kostenlos.
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Präventionskurse von

Fremdanbietern

Wer bei einem externen, zertifizierten Anbieter in den Kategorien Ernährung, Bewegung,

Entspannung und Umgang mit Suchtmitteln einen Kurs bucht, erhält 100 %, höchstens bis zu

150 EUR je Kurs bzw. für maximal zwei Kurse jährlich bis zu 300  Euro erstattet.

Gesundheitskonto AOK-Versicherte haben ihr persönliches AOK-Gesundheitskonto. Jährlich werden 400 Euro

für folgende Leistungen zur Verfügung gestellt: 

- Osteopathie beim anerkannten Osteopathen 

- Homöopathie: ärztliche Behandlung und Arzneimittel 

- Hautkrebs-Screening auch schon im Alter von 18 Jahren 

- Check-up 35 auch schon im Alter von 18 Jahren 

- Mamma Care: Kurs zur Brustselbstuntersuchung 

- Reiseschutzimpfungen 

- Zahnversiegelung bei fester Zahnspange 

- Lachgas-Sedierung bei der Entfernung von Weisheitszähnen bis 25 Jahren

Bonusmodelle

Bonusmodell für Studenten Über das Bonusprogramm BONUS fit können AOK Hessen-Versicherte für Aktivitäten rund

um Sport, Fitness und Vorsorge bis zu 330 Euro jährlich als Barprämie mit einfach

abrechenbaren Punkten erhalten. 

Wahltarife

Wahltarif für Studenten, die über

die KVdS versichert sind

(Selbstbehalt oder

Beitragsrückerstattung)

Die AOK Hessen bietet Selbstbehalttarife in sieben Tarifstufen nach Einkommen mit

Staffelbonus für leistungsfreie Jahre an, die auch von Studierenden genutzt werden können. 

Beispiel: bis zu 12.000 EUR Jahreseinkommen: im 1. Jahr max. Bonus 100 Euro, max. selbst

zu tragende Risiko 80 Euro.

AGIDA – Die Direkte der AOK Hessen Vorteile: Direktbonus – Für den Verzicht auf ein

Beratungscenter gibt es 50 Euro Direktbonus. 

Gesundheitsbonus - AGIDA belohnt gesundheitsbewusstes Verhalten mit bis zu 100 Euro

Gesundheitsbonus pro Jahr. 

Kostenbonus - Sie sind selten krank und nehmen daher Kassenleistungen nur selten in

Anspruch? Dann erhöht sich automatisch Ihr Kostenbonus auf bis zu 210 Euro pro Jahr
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Hinweise zum Testsetting und Haftungsausschluss 

)�U GHQ 6WXGHQWHQWHVW ZXUGHQ GLH $QJHERWH DQ =XVDW]OHLVWXQJHQ XQG EHVRQGHUH 6HUYLFHDQJHERWH DOOHU EXQGHVZHLW  � 
XQG UHJLRQDO JH|IIQHWHQ JHVHW]OLFKHQ .UDQNHQNDVVHQ LQ 'HXWVFKODQG VSH]LHOO I�U 6WXGHQWHQ DXVJHZHUWHW� :HLWHUKLQ  � 
IORVVHQ *HOGYRUWHLOH � ]�%� %RQXVPRGHOOH XQG .9�%HLWUlJH� I�U GDV (UJHEQLV PLW HLQ�

(UPLWWOXQJ GHU 7HVWQRWHQ

,QVJHVDPW �5 .DWHJRULHQ JLEW HV LP 7HVW I�U 6WXGHQWHQ� 'DYRQ IOLH�HQ �� .DWHJRULHQ LQ GLH %HZHUWXQJ HLQ� 
Gesundheitskonto wurde nur aufgeführt, ohne dass dafür eine Gewichtung vorgenommen wurde 
)�U MHGH HLQ]HOQH .DWHJRULH ZXUGHQ PD[LPDO GUHL :HUWXQJVVWHUQH YHUJHEHQ� 'LH 6XPPH GLHVH :HUWXQJVVWHUQH HUJLEW  I�U � 
MHGH .UDQNHQNDVVH GDV 7HVWHUJHEQLV LQ 3XQNWHQ E]Z� GLH 7HVWQRWH� $OOH .DWHJRULHQ ELV DXI �.UDQNHQNDVVHQEHLWUDJ � 
6WXGHQWHQ��  �SURIHVVLRQHOOH =DKQUHLQLJXQJ� XQG �%RQXV I�U VHOEVW 9HUVLFKHUWH� ZXUGHQ HLQIDFK JHZLFKWHW� 'LH .DWHJRULH � 
�.UDQNHQNDVVHQEHLWUDJ 6WXGHQWHQ� ZXUGH GUHLIDFK XQG GLH .DWHJRULHQ  �SURIHVVLRQHOOH =DKQUHLQLJXQJ� XQG � 
�%RQXV I�U VHOEVW 9HUVLFKHUWH� ZXUGHQ GRSSHOW JHZLFKWHW�

    DE 38 3XQNWH   VHKU JXW ���� � ����
  18 � �7 3XQNWH   JXW ���� � ����
XQWHU 18 3XQNWH   EHIULHGLJHQG ���� � ����

'LH 1RWHQ �JHQ�JHQG� XQG �XQJHQ�JHQG� ZXUGHQ QLFKW YHUJHEHQ� GD DOOH JHVHW]OLFKHQ .UDQNHQNDVVHQ VlPWOLFKH LP  � 
*.9� .DWDORJ DXIJHI�KUWHQ 3IOLFKWOHLVWXQJHQ ZLH YRUJHVFKULHEHQ �EHUQHKPHQ�

'LVFODLPHU���+DIWXQJVDXVVFKOXVV�

'DV�HQWVWDQGHQH�5DQNLQJ�VWHOOW�NHLQH�DOOJHPHLQJ�OWLJH�$XVVDJH�GDU��9LHOPHKU�VROO�GHU�7HVW�GLH�9HUVLFKHUWHQ�GDEHL� � 
XQWHUVW�W]HQ��EHL�GHU�9LHO]DKO�DQ�.UDQNHQNDVVHQ�GLHMHQLJHQ�KHUDXVILOWHUQ�]X�N|QQHQ��GLH�LQGLYLGXHOO�MHZHLOV�GLH�PHLVWHQ� � 
9RUWHLOH�I�U�GHQ�HLQ]HOQHQ�9HUVLFKHUWHQ�XQG�VHLQH�)DPLOLH�ELHWHQ��'HU�,QKDOW�GLHVHV�7HVWV�GLHQW�DXVVFKOLH�OLFK�LQIRUPDWLYHQ 
=ZHFNHQ��(U�VWHOOW�NHLQHQ�(UVDW]�I�U�GLH�JHVHW]OLFKH�9HUSIOLFKWXQJ�GHU�.UDQNHQNDVVHQ�]XU�$XINOlUXQJ��%HUDWXQJ�XQG� � 
$XVNXQIWVHUWHLOXQJ�GDU��7URW]�JU|�WHU�6RUJIDOW�EHL�GHU�$XIEHUHLWXQJ�GHU�,QIRUPDWLRQHQ�VLQG�DOOH�$QJDEHQ�RKQH�*HZlKU��(V� � 
ZLUG�NHLQH�+DIWXQJ�RGHU�*DUDQWLH�I�U�GLH�$NWXDOLWlW��5LFKWLJNHLW�XQG�9ROOVWlQGLJNHLW�GHU�LQ�GHP�7HVW�EHUHLWJHVWHOOWHQ� � 
,QIRUPDWLRQHQ��EHUQRPPHQ�
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