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AOK Bremen/Bremerhaven
Bürgermeister-Schmidt-Str. 95, 28195 Bremen

Zusatzbeitrag

Krankenkassenbeitrag Studenten Der Beitrag der AOK Bremen/Bremerhaven für Studenten (KV + PV) beträgt 139,45EUR

(unter 23 jährige) bzw. 144,58EUR (über 23 jährige kinderlose Studenten).

Service

Kennwortgeschützte

Online-Geschäftsstelle und

Krankenkassen-App

Die Dokumentenübermittlung in elektronischer Form ist über die "Meine AOK-App" und über

das Online-Portal der AOK Bremen/Bremerhaven möglich.

Zusätzlicher Service für Studenten 1. Geschäftsstelle an der Universität Bremen, Sprechtage an den anderen Hochschulen, 

2. Zeitschrift für Studenten - AOK-on Bremen, 

3. Internetseite für Studenten - www.aokon.de, 

4. Broschüren für Studenten (mehrsprachig).

Krankenpflege / Haushaltshilfe

erweiterter Anspruch auf

Haushaltshilfe wegen schwerer

Krankheit oder akuter

Verschlimmerung einer Krankheit

(mit Kind im Haushalt)

Versicherte der AOK Bremen/Bremerhaven können im Krankheitsfall eine Haushaltshilfe für

die Dauer von bis zu 52 Wochen in Anspruch nehmen, wenn ein ein Kind im Haushalt lebt,

dass das 14. Lebensjahr bei Beginn der Haushaltshilfe noch nicht überschritten hat oder das

behindert und auf Hilfe angewiesen ist.

Zahnvorsorge

professionelle Zahnreinigung Die AOK Bremen/Bremerhaven übernimmt für eine professionelle Zahnreinigung 100% der

Kosten bis max. 40 Euro. Diese Leistung kann zweimal jährlich in Anspruch genommen

werden, so dass bis zu 80 Euro erstattet werden können.
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Vorsorge

Hautscreening über den

gesetzlichen Rahmen hinaus ab

18 Jahre

Die AOK Bremen/Bremerhaven übernimmt 100% der Kosten des jährlichen Hautscreenings

im Bundesland Bremen (max. 21 Euro in anderen Bundesländern) über den gesetzlichen

Rahmen hinaus ab dem vollendeten 15. Lebensjahr.

sportmedizinische

Untersuchungen

Die AOK Bremen/Bremerhaven übernimmt einmal im Jahr 80% der Rechnung für eine

sportmedizinische Untersuchung bei einem Vertragsarzt.

Impfungen

Reiseimpfungen für Azubis und

Studenten

Die AOK Bremen/Bremerhaven erstattet die Kosten aller empfohlenen Reiseschutzimpfungen,

die von der Ständigen Impfkommission (STIKO) und vom Auswärtigen Amt für das jeweilige

Reiseziel empfohlen werden, zu 100%. Darunter fallen Impfungen gegen Cholera,

Frühsommer-Meningoenzephalitis (FSME), Gelbfieber, Hepatitis A (HA), Hepatitis B (HB),

Humane Papillomoviren (HPV), Influenza, Japanische Enzephalitis, Malaria-Prophylaxe,

Meningokokken, Tollwut und Typhus.

Grippeschutzimpfung für alle

Versicherten

Die AOK Bremen/Bremerhaven übernimmt die Kosten der Grippeschutzimpfung für alle

Versicherten.

Spezielle Leistungen

Online-Fitness-Kurse Die AOK Bremen/Bremerhaven übernimmt die Kosten für Online-Fitness-Kurse bis zu 100%.

Prävention

eigene Präventionskurse vor Ort Versicherte der AOK Bremen/Bremerhaven können Sie zweimal pro Kalenderjahr aus einer

Fülle von attraktiven Gesundheitskursen wählen. Die AOK Bremen/Bremerhaven kooperiert

mit zahlreichen sogenannten ,,AOK-Gesundheitspartnern" wie Sportvereinen, Fitnessstudios,

Physiotherapiepraxen u.v.m. in Bremen und Bremerhaven. Bei diesen qualifizierten Partnern

kann der AOK-Versicherte seinen persönlichen Gesundheitsgutschein ganz einfach einlösen

und an einem der vereinbarten Kursangebote kostenfrei teilnehmen.

Präventionskurse von

Fremdanbietern

Versicherte können aus qualitätsgeprüften Gesundheitskursen wählen: die AOK

Bremen/Bremerhaven erstattet nach Vorlage einer personifizierten Teilnahmebescheinigung

zweimal pro Kalenderjahr 80% der Kosten bis zu einer Höhe von maximal 110 Euro pro Kurs.

Gesundheitskonto

Bonusmodelle
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Bonusprogramm-(Bonus-Geldprä

mie) für selbst Versicherte

Beim Bonusprogramm der AOK Bremen/Bremerhaven können Versicherte 150 Euro als

jährlich wiederholbare Barprämie erhalten.

Bonusberechnung:

* 30 EUR Mitgliedschaft im Sportverein, Fitnessstudio oder Hochschulsport

* 20 EUR Teilnahme an zwei AOK-Sportveranstaltungen/Aktionen

* 10 EUR Sportabzeichen

* 10 EUR Hautscreening

* 20 EUR Zahnvorsorge (2x jährlich)

* 10 EUR Nichtraucherkurs

* 10 EUR Sportmedizinische Untersuchung

* 10 EUR Professionelle Zahnreinigung

* 30 EUR Imfpungen (3x)

Bonusmodell (Erläuterungen) Im AOK-Bonusprogramm können Kunden der AOK Bremen/Bremerhaven mit der AOK

Bonus-App (oder auf Wunsch auch in Papierform) Punkte für verschiedene

Gesundheitsaktivitäten sammeln und erhalten je nach Punkteanzahl entsprechende

Geldprämien.

Wahltarife

Wahltarif für Studenten, die über

die KVdS versichert sind

(Selbstbehalt oder

Beitragsrückerstattung)

Studenten, die über die Krankenversicherung der Studenten versichert sind, bietet die AOK

Bremen/Bremerhaven die Möglichkeit der Einschreibung in den AOK-Selbstbehalttarif. In der

Tarifklasse 1 kann eine Prämie von bis zu 50 EUR im Jahr erreicht werden.
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