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Zusatzbeitrag

Krankenkassenbeitrag Studenten Der Beitrag der AOK Bayern (KV + PV) für Studenten (KV + PV) beträgt 123,43€ (unter 23

jährige) bzw. 128,30€ (über 23 jährige kinderlose Studenten).  

Service

Kennwortgeschützte

Online-Geschäftsstelle und

Krankenkassen-App

Die AOK Bayern bietet ihren Kunden einen kennwortgeschützten Zugang über ihr Onlineportal

und die  App „Meine AOK“. Über die App lassen sich viele Angebote und Funktionen über ein

persönliches Postfach einfach und sicher nutzen und die AOK-Versicherung bequem und rund

um die Uhr verwalten.

Zusätzlicher Service für Studenten 1. Geschäftsstellen in Campusnähe

2. kostenlose E-Books

3. E-Learning-Angebote rund um Gesundheit, Ausbildung und Studium

4. Online-Vortrag „Working and studying in Germany” für ausländische Studenten

5. Online-Tool "Check deinen Job" mit der versicherungsrechtlichen Beurteilung der

Studentenjobs

Krankenpflege / Haushaltshilfe

erweiterter Anspruch auf

Haushaltshilfe wegen schwerer

Krankheit oder akuter

Verschlimmerung einer Krankheit

(mit Kind im Haushalt)

Die AOK Bayern unterstützt ihre Versicherten – neben einer stationären Behandlung – auch

im Fall akuter schwerer Erkrankung oder wegen akuter Verschlimmerung einer Krankheit für

längstens 52 Wochen bei der Haushaltsführung, wenn die Weiterführung des Haushalts nicht

möglich ist und im Haushalt ein Kind lebt, das noch nicht 14 Jahre alt ist.

Zahnvorsorge
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professionelle Zahnreinigung Die Versicherten der AOK Bayern können im Rahmen des Prämienprogramms gesammelte

Punkte gegen Prämiengutscheine in Wert von 20 EUR für eine professionelle Zahnreinigung

umtauschen. Die notwendigen Punkte für die  Gutschein kann man bereits durch 3

Maßnahmen erzielen. (Ein Gutschein für eine professionelle Zahnreinigung im Wert von 20

EUR für 800 Punkte).

Vorsorge

Hautscreening über den

gesetzlichen Rahmen hinaus ab

18 Jahre

Die Versicherten der AOK Bayern erhalten bereits zwischen 18 und 35 Jahren einen

Zuschuss für ein Hautkrebsscreening (einschließlich Auflichtmikroskopie).

Die Kosten dafür werden alle 2 Jahre bis zu 25 Euro erstattet. Im Rahmen der

Hausarztzentrierten Versorgung werden die Kosten zu 100% für das Hautkrebsscreening

bereits ab dem 19. Lebensjahr jedes zweite Jahr übernommen.

Die AOK Bayern bietet darüberhinaus in Kooperation mit OnlineDoctor eine telemedizinische

Beratung und kostenfreie Begutachtung für Hautprobleme. Dies gilt  auch auch für

Muttermaluntersuchungen, die  von den meisten kooperierenden Krankenkassen über

OnlineDoctor nicht übernommen werden. AOK Versicherte können bis zu 4 mal im Quartal ein

Foto eines verdächtigen Leberflecks hochladen und in max. 48 Stunden eine kostenlose

Einschätzung und Therapieempfehlung erhalten.

sportmedizinische

Untersuchungen

Die AOK Bayern erstattet jedes zweite Kalenderjahr für alle Versicherte ab 16 Jahre bis zu 60

Euro für eine Sportmedizinische Vorsorgeuntersuchung und Beratung

bei einem zugelassenen Vertragsarzt mit der Zusatzbezeichnung „Sportmedizin“.

Darüber hinaus hat die AOK Bayern zur besonderen Versorgung mit verschiedenen

Arztnetzen geschlossen. Bei mehreren Arztnetzen wird ein sportmedizinischer Basistest

angeboten. Der Basischeck beinhaltet je nach vertraglicher Vereinbarung eine Erstanamnese,

eine Ganzkörperuntersuchung inkl. Laborauswertung, Lungenfunktion sowie eine

Abschlussberatung und sofern erforderlich ein Belastungs-EKG.

Impfungen
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Reiseimpfungen für Azubis und

Studenten

Geplante Leistungserweiterung ab 01.04.2024 (Leistungsdatum): Die AOK Bayern übernimmt

100 % der Kosten für Impfstoff oder Tabletten und bis zu 15 EUR für Beratungs- und

Behandlungskosten des Arztes für folgende Reiseimpfungen: Hepatitis A, Hepatitis B,

Gelbfieber, Tollwut, Typhus, Cholera, Japanische Enzephalitis, Vogelgrippe, Poliomyelitis,

Meningokokken (Serotyp C und ACWY) und Meningokokken B, Denguefieber und der

Malariaprophylaxe. Die Reiseschutzimpfung gegen FSME (bei Reisen in Endemiegebiete)

kann über die AOK-Gesundheitskarte in Anspruch genommen werden und ist damit für die

Versicherten der AOK Bayern ebenfalls zu 100% kostenfrei. 

HPV-Impfung mit erweiterten Altersgrenzen: Die AOK Bayern übernimmt als Zusatzleistung

100% der Kosten für die HPV-Impfung inklusive bis zu 15 EUR für Beratungs- und

Behandlungskosten des Arztes für alle Geschlechter mit einer erweiterten Altersgrenze bis zu

25 Jahren. Zwischen dem 9. und 17. Lebensjahr werden die Kosten zu 100% übernommen.

(Bis 31.03.2024 ohne Auslandsimpfung für Meningokokken B und Denguefieber. Bis

31.03.2024 Übernahme von 80% der Kosten des Impfstoffes)

Grippeschutzimpfung für alle

Versicherten

Kosten für Grippeschutzimpfung werden für Versicherte in vollem Umfang übernommen (ohne

Altersbegrenzung).

Spezielle Leistungen

Online-Fitness-Kurse Gemeinsam mit dem Kooperationspartner CyberConcept bietet die AOK Bayern

Online-Fitness-Kurse an. Für folgende zertifizierte Präventionskurse aus dem Bereich Fitness

werden die Kosten zu 100% erstattet: "Yoga für Einsteiger" und "Rücken-Coaching -

Funktionelles Krafttraining".  Weitere Kurse werden z. B. für die Bereiche gesunde Ernährung

und mentale Entspannung angeboten.

Bei der Buchung eines Präventionskurses erhalten AOK-Kunden die Möglichkeit,

CyberFitness Premium für sechs Monate kostenfrei zu nutzen. 

Ein weiterer Vorteil für AOK Kunden sind eine Auswahl an Onlinekursen und eine

Online-Ernährungsberatung von OVIVA: Ganz individuell und doch persönlich.

 Für AOK-Mitglieder ebenfalls kostenlos.

Prävention

eigene Präventionskurse Die AOK bietet eigene Kurse gemeinsam mit dem  Kooperationspartner CyberConcept  an,

hier können Versicherte an 2 Gesundheitskursen im Jahr zu 100%  kostenfrei teilnehmen.

Auch beim Kooperationspartner OVIVA können AOK Versicherte zu 100% kostenfrei eine

individuelle Ernährungsberatung wahrnehmen, sowie an Gesundheitskursen teilnehmen.

Zusätzlich führt die AOK Bayern punktuell Präventionskurse in den AOK-Gebäuden durch. Die

AOK Bayern bietet in den Regionen AOK-Kurse für Erste Hilfe bei Baby- und

Kleinkindernotfällen an, hier besteht eine exklusive Kooperation mit dem ASB

(Arbeiter-Samariter-Bund).
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Präventionskurse von

Fremdanbietern

Die AOK Bayern bezuschusst  die Kurse von Fremdanbietern mit bis zu 300 EUR pro Jahr.

Erstattet werden 100 % der Kosten bis zu 150 EUR pro Kurs. Versicherte der AOK Bayern

können maximal 2 Kurse pro Jahr auf Kosten der AOK Bayern in Anspruch nehmen.

Gesundheitskonto

Bonusmodelle

Bonusmodell für Studenten Das Prämienprogramm der AOK Bayern belohnt Studenten für gesundheitsbewusstes

Verhalten mit Punkten, die gegen Sachprämien oder für bestimmte private Zusatzleistungen

verwendet werden können. Studenten können in einem Jahr Punkte in einem Gegenwert von

bis zu 140 EUR erzielen.

Wahltarife

Wahltarif für Studenten, die über

die KVdS versichert sind

(Selbstbehalt oder

Beitragsrückerstattung)

Bei Teilnahme am Wahltarif AOK €xtra werden Studierende bei der AOK Bayern mit einer

Prämie bis zu 150 Euro belohnt. Voraussetzung für die Prämie ist, dass vom Mitglied und

dessen erwachsenen mitversicherten Angehörigen keine Leistungen (mit Ausnahme von

Leistungen zur Gesundheitsvorsorge) im jeweiligen Kalenderjahr in Anspruch genommen

wurden. Die Prämie beträgt für ein volles Kalenderjahr 1/12 der jährlichen Beiträge zur

Krankenversicherung, maximal bis zu 150 Euro – das macht den Tarif besonders für

Studierende attraktiv. 

Mit dem AOK-Bonustarif haben selbst versicherte Studierende die Chance auf eine attraktive

finanzielle Belohnung. Der Bonus setzt sich zusammen aus einem Grundbonus und einem

Bonus für gesundheitsbewusstes Verhalten und beträgt bis zu 150 Euro jährlich. Sofern über

drei Jahre weder ein Kassenrezept eingelöst wird, noch ein stationärer Krankenhausaufenthalt

benötigt wurde, erhalten Studierende eine Zusatzprämie von 150 Euro ausbezahlt.
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Hinweise zum Testsetting und Haftungsausschluss 

)�U GHQ 6WXGHQWHQWHVW ZXUGHQ GLH $QJHERWH DQ =XVDW]OHLVWXQJHQ XQG EHVRQGHUH 6HUYLFHDQJHERWH DOOHU EXQGHVZHLW  � 
XQG UHJLRQDO JH|IIQHWHQ JHVHW]OLFKHQ .UDQNHQNDVVHQ LQ 'HXWVFKODQG VSH]LHOO I�U 6WXGHQWHQ DXVJHZHUWHW� :HLWHUKLQ  � 
IORVVHQ *HOGYRUWHLOH � ]�%� %RQXVPRGHOOH XQG .9�%HLWUlJH� I�U GDV (UJHEQLV PLW HLQ�

(UPLWWOXQJ GHU 7HVWQRWHQ

,QVJHVDPW �5 .DWHJRULHQ JLEW HV LP 7HVW I�U 6WXGHQWHQ� 'DYRQ IOLH�HQ �� .DWHJRULHQ LQ GLH %HZHUWXQJ HLQ� 
Gesundheitskonto wurde nur aufgeführt, ohne dass dafür eine Gewichtung vorgenommen wurde 
)�U MHGH HLQ]HOQH .DWHJRULH ZXUGHQ PD[LPDO GUHL :HUWXQJVVWHUQH YHUJHEHQ� 'LH 6XPPH GLHVH :HUWXQJVVWHUQH HUJLEW  I�U � 
MHGH .UDQNHQNDVVH GDV 7HVWHUJHEQLV LQ 3XQNWHQ E]Z� GLH 7HVWQRWH� $OOH .DWHJRULHQ ELV DXI �.UDQNHQNDVVHQEHLWUDJ � 
6WXGHQWHQ��  �SURIHVVLRQHOOH =DKQUHLQLJXQJ� XQG �%RQXV I�U VHOEVW 9HUVLFKHUWH� ZXUGHQ HLQIDFK JHZLFKWHW� 'LH .DWHJRULH � 
�.UDQNHQNDVVHQEHLWUDJ 6WXGHQWHQ� ZXUGH GUHLIDFK XQG GLH .DWHJRULHQ  �SURIHVVLRQHOOH =DKQUHLQLJXQJ� XQG � 
�%RQXV I�U VHOEVW 9HUVLFKHUWH� ZXUGHQ GRSSHOW JHZLFKWHW�

    DE 38 3XQNWH   VHKU JXW ���� � ����
  18 � �7 3XQNWH   JXW ���� � ����
XQWHU 18 3XQNWH   EHIULHGLJHQG ���� � ����

'LH 1RWHQ �JHQ�JHQG� XQG �XQJHQ�JHQG� ZXUGHQ QLFKW YHUJHEHQ� GD DOOH JHVHW]OLFKHQ .UDQNHQNDVVHQ VlPWOLFKH LP  � 
*.9� .DWDORJ DXIJHI�KUWHQ 3IOLFKWOHLVWXQJHQ ZLH YRUJHVFKULHEHQ �EHUQHKPHQ�

'LVFODLPHU���+DIWXQJVDXVVFKOXVV�

'DV�HQWVWDQGHQH�5DQNLQJ�VWHOOW�NHLQH�DOOJHPHLQJ�OWLJH�$XVVDJH�GDU��9LHOPHKU�VROO�GHU�7HVW�GLH�9HUVLFKHUWHQ�GDEHL� � 
XQWHUVW�W]HQ��EHL�GHU�9LHO]DKO�DQ�.UDQNHQNDVVHQ�GLHMHQLJHQ�KHUDXVILOWHUQ�]X�N|QQHQ��GLH�LQGLYLGXHOO�MHZHLOV�GLH�PHLVWHQ� � 
9RUWHLOH�I�U�GHQ�HLQ]HOQHQ�9HUVLFKHUWHQ�XQG�VHLQH�)DPLOLH�ELHWHQ��'HU�,QKDOW�GLHVHV�7HVWV�GLHQW�DXVVFKOLH�OLFK�LQIRUPDWLYHQ 
=ZHFNHQ��(U�VWHOOW�NHLQHQ�(UVDW]�I�U�GLH�JHVHW]OLFKH�9HUSIOLFKWXQJ�GHU�.UDQNHQNDVVHQ�]XU�$XINOlUXQJ��%HUDWXQJ�XQG� � 
$XVNXQIWVHUWHLOXQJ�GDU��7URW]�JU|�WHU�6RUJIDOW�EHL�GHU�$XIEHUHLWXQJ�GHU�,QIRUPDWLRQHQ�VLQG�DOOH�$QJDEHQ�RKQH�*HZlKU��(V� � 
ZLUG�NHLQH�+DIWXQJ�RGHU�*DUDQWLH�I�U�GLH�$NWXDOLWlW��5LFKWLJNHLW�XQG�9ROOVWlQGLJNHLW�GHU�LQ�GHP�7HVW�EHUHLWJHVWHOOWHQ� � 
,QIRUPDWLRQHQ��EHUQRPPHQ�

Seite 5 von 5


