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Zusatzbeitrag

Krankenkassenbeitrag

Selbstständige

Der Beitragssatz der SKD BKK beträgt 17,08% (14,6% + 2,48%) (mit Krankengeld) bzw.

16,48% (14,0% + 2,48%) (ohne Krankengeld).

Service

Kennwortgeschützte

Online-Geschäftsstelle und

Krankenkassen-App

eigener Facharzt-Terminservice

(Vermittlung von Arztterminen)  

Krankenpflege / Haushaltshilfe

erweiterter Anspruch auf

Haushaltshilfe wegen schwerer

Krankheit oder akuter

Verschlimmerung einer Krankheit

(mit Kind im Haushalt)

Zahnvorsorge

professionelle Zahnreinigung Für eine professionellen Zahnreinigung pro Kalenderjahr werden bei der SKD BKK 100% des

Rechnungsbetrages übernommen - für alle Versicherten und bei freier Wahl des Zahnarztes!

Vorsorge
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Hautscreening über den

gesetzlichen Rahmen hinaus ab

18 Jahre

Die SKD BKK hat spezielle Versorgungsverträge mit Dermatologen abgeschlossen: Damit

können auch Versicherte zwischen 15 und 35 Jahren alle zwei Jahre ein Hautkrebsscreening

in Anspruch nehmen.

Impfungen

Reiseimpfungen (Privatreisen) Volle Kostenübernahme erfolgt für alle vom Auswärtigen Amt für das jeweilige Land

empfohlenen Reiseschutzimpfungen (auch Malaria-Prophylaxe) bei privaten Urlaubsreisen.

Grippeschutzimpfung für alle

Versicherten

Die SKD BKK bezahlt die Grippeschutzimpfung für alle Versicherten.

Spezielle Leistungen

Online-Fitness-Kurse 

Prävention

eigene Präventionskurse vor Ort

Präventionskurse von

Fremdanbietern

Die Kosten für zwei zertifizierte Gesundheitskurse im Jahr werden zu 100 % erstattet.

Gesundheitskonto

Bonusmodelle

Bonusprogramm-(Bonus-Geldprä

mie) für selbst Versicherte

Beim Bonusprogramm der SKD BKK können Versicherte 50 Euro als jährlich wiederholbare

Barprämie erhalten.

Beim FitPlus-Fitnessbonus erhält man für zwei der folgenden Aktivitäten eine Prämie in Höhe

von 50 Euro:

- Gesundheitskurse (z.B. Rückenkurs, Yoga, Ernährungskurs, Nichtraucherkurs)

- aktive Mitgliedschaft in einem Sportverein

- regelmäßiger Besuch eines Fitnessstudios

- Sport- oder Wanderabzeichen

Bonusmodell (Erläuterungen) Beim FitPlus-Gesundheitsbonus der SKD BKK  erhält man für jede gesetzliche

Vorsorgemaßnahme oder Impfung 10 Euro. Beim FitPlus-Fitnessbonus der SKD BKK kann

man zwei von vier Aktivitäten kombinieren, und erhaät dafür 50 Euro. Die vier Aktivitäten sind:

Prävisionskurd, Sportverein, Fitness-Studio und Sport-oder Wanderabzeichen.
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Wahltarife

Wahltarif Selbstbehalt

Wahltarif Beitragsrückerstattung Mit ,,GesundPlus" können sich Mitglieder der SKD BKK eine individuelle

Beitragsrückerstattung sichern, wenn sie in einem Kalenderjahr keine Leistungen

(ausgenommen Vorsorgeleistungen) in Anspruch genommen haben. Die Prämie ist vom

Jahreinkommen abhängig: bei einem Jahreseinkommen über 8.100 Euro beträgt die Prämie

100 Euro; bei einem Jahreseinkommen über 24.300 Euro beträgt die Prämie 300 Euro; bei

einem Jahreseinkommen über 36.400 Euro beträgt die Prämie 450 Euro; liegt das

Jahreseinkommen über 47.250 Euro beträgt die Prämie 550 Euro.

Kombination von Selbstbehalt

und Rückerstattung möglich

Wahltarif Krankengeld für

Selbstständige

Die SKD BKK bietet

- hauptberuflich selbständig Erwerbstätigen (§ 44 Abs. 2 Nr. 2 SGB V) und

- unständig Beschäftigten (§ 44 Abs. 2 Nr. 3 SGB V), einen Tarif zur Aufstockung des

Krankengeldes sowie

- nach dem KSVG (Künstlersozialversicherungsgesetz) versicherten Künstlern und Publizisten

einen Tarif zur Wahl des Krankengeldes vom 15. bis zum 42. Tag an.
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Bitte beachten Sie vor der telefonischen Kontaktaufnahme, dass wir keine Krankenkasse sind. Die Telefonnummern der 
gesetzlichen Krankenkassen finden Sie hier: https://www.krankenkasseninfo.de/impressum/
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