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Der Beitragssatz der KNAPPSCHAFT betragt 19,00% (14,60% + 4,40%) (mit Krankengeld)
bzw. 18,40% (14,00% + 4,40%) (ohne Krankengeld).

Rund um die Uhr und an sieben Tagen in der Woche bietet die KNAPPPSCHAFT die *hw
Mdoglichkeit, von zu Hause aus verschiedene Dienstleistungen des personlichen

Kundenbereichs "Meine KNAPPSCHAFT" zu nutzen. Mit der Service App der

KNAPPSCHAFT kdnnen nicht nur bequem und rund um die Uhr personliche Daten wie die

Anschrift und die Bankverbindung geandert werden, sondern auch

Arbeitsunféhigkeitsbescheinigungen, Rechnungen und Antrége jederzeit hochgeladen

werden.

eigener Facharzt-Terminservice

(Vermittlung von Arztterminen)

Krankenpflege / Haushaltshilfe

erweiterter Anspruch auf
Haushaltshilfe wegen schwerer
Krankheit oder akuter
Verschlimmerung einer Krankheit
(mit Kind im Haushalt)

Die KNAPPSCHAFT untersttzt inre Kunden dabei, einen Facharzt in ihrer Nahe zu finden, *hh
Termine zu erhalten oder sogar vorzuziehen.

Der Beratungsservice der KNAPPSCHAFT ist rund um die Uhr (sieben Tage in der Woche/24
Stunden/auch an Feiertagen) unter der zentralen Rufnummer 0800 1650 050 erreichbar.

Haushaltshilfe wird auch gewahrt, wenn Weiterfihrung des Haushalts wegen schwerer *
Erkrankung nicht méglich oder wenn stat. Krankenhausbehandlung geboten ist, durch die
Gewahrung einer Haushaltshilfe aber nicht erforderlich wird oder abgekirzt werden kann,

soweit im Haushalt ein Kind lebt, dass bei Beginn der Haushaltshilfe das 15. Lebensjahr noch

nicht vollendet hat oder das behindert und auf Hilfe angewiesen ist und eine andere im

Haushalt lebende Person den Haushalt nicht weiterfihren kann. Haushaltshilfe kann bis zu

182 Tage in Anspruch genommen werden.

www.krankenkasseninfo.de


https://www.krankenkasseninfo.de/test/
https://www.krankenkasseninfo.de/
https://www.krankenkasseninfo.de/krankenkassen/knappschaft/
https://www.krankenkasseninfo.de/krankenkassen/knappschaft/informationen-anfordern-wechselformular
https://www.krankenkasseninfo.de/krankenkassen/knappschaft/knappschaft-download_antrag.pdf
https://onlinebeitritt.krankenkasseninfo.de/krankenkassen/knappschaft
https://www.krankenkasseninfo.de/test/krankenkassenbeitrag-selbststaendige
https://www.krankenkasseninfo.de/test/online-geschaeftsstelle
https://www.krankenkasseninfo.de/test/facharzt-terminservice
https://www.krankenkasseninfo.de/test/haushaltshilfe-erweitert-kinder

Zahnvorsorge

professionelle Zahnreinigung Mit dem Gesundheitskonto erhalten die Kundinnen und Kunden der KNAPPSCHAFT die
Maoglichkeit, durch die Inanspruchnahme definierter Vorsorgeleistungen in einem
vorgegebenen Zeitraum ein Guthaben in H6he von 150 Euro zu erwirtschaften. Nach
Bestatigung des Guthabens kénnen die Kundinnen und Kunden der KNAPPSCHAFT dieses

Guthaben fir die professionelle Zahnreinigung verwenden.

Hautscreening Uber den Die KNAPPSCHAFT bietet alle zwei Jahre die Vorsorgeuntersuchung der Haut (inkl. * i

gesetzlichen Rahmen hinaus ab Auflichtmikroskopie) auch allen Kunden an, die das 35. Lebensjahr noch nicht vollendet

18 Jahre haben. Diese Untersuchung ist fir Kunden der KNAPPSCHAFT kostenlos.

Impfungen

Reiseimpfungen (Privatreisen) Alle Reiseschutzimpfungen, die von der Sténdigen Impfkommission (STIKO) empfohlen * i
werden, werden vollstandig bezahlt. Dazu zéhlen Cho-le-ra, FS-ME Hirn-haut-ent-ziin-dung,
Gelb-fie-ber, He-pa-ti-tis A und B, Ja-pa-ni-sche En-ze-pha-li-tis, Ma-la-ria,
Me-nin-go-kok-ken,
Toll-wut, Ty-phus, In-flu-enza, Po-lio-mye-li-tis und Den-gue-fie-ber.

Grippeschutzimpfung fur alle

Versicherten

Spezielle Leistungen

Online-Fitness-Kurse Die KNAPPSCHAFT bietet Ihren Mitgliedern eine Vielzahl an Online-Fitness-Kursen. Darunter i
z&hlen Online Kurse wie "ABJETZT/FIT", "Gesund abnehmen", "Stressfrei",
"ABJETZT/YOGA" und "AB-JETZT POWER".

eigene Praventionskurse vor Ort  Deutschlandweit bietet die KNAPPSCHAFT ihren Kunden iber 40.000 Gesundheitskurse vor ik
Ort. Eigene Kurse sind fur Kunden der KNAPPSCHAFT kostenfrei.

Praventionskurse von Die KNAPPSCHAFT erstattet je Kunden maximal zwei Kurse mit bis zu 80 Euro pro i

Fremdanbietern Kalenderjahr. Diese Kurse kénnen auch gleich zum Vor- bzw. Folgejahr sein.

Gesundheitskonto Die KNAPPSCHAFT bietet das Gesundheitskonto gesundPlus an.

Uber das Gesundheitskonto erhalten Kunden der KNAPPSCHAFT die Maglichkeit, durch
Nutzung bestimmter Vorsorgeleistungen ein Guthaben in Hoéhe von 150 Euro gutgeschrieben

zu bekommen.
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Bonusmodelle

Bonusprogramm-(Bonus-Geldpréd Beim Bonusprogramm der KNAPPSCHAFT kdnnen Versicherte 110 Euro als jahrlich *

mie) fur selbst Versicherte wiederholbare Barpramie erhalten.

- 70 Euro Mitgliedschaft im Fitness-Studio oder Sportverein
- 10 Euro 1. Schutzimpfung

- 10 Euro 2. Schutzimpfung

- 10 Euro 3. Schutzimpfung

- 5 Euro Sportabzeichen

- 5 Euro Zahnuntersuchung

Bonusmodell (Erlauterungen) Mit dem Aktiv- und SportBonus der KNAPPSCHAFT erhalten Kunden eine Geldpramie, indem
sie am Praventions- und Friherkennungsangebot der KNAPPSCHAFT teilnehmen.
Die KNAPPSCHAFT bietet allen Versicherten das Gesundheitskonto gesundPlus, um ihnen
Leistungen zu ermdglichen, die Gber die gesetzlichen Kassenleistungen hinausgehen. Sobald
der Versichernde die Bestatigung seines Guthabens erhalten hat, kénnen bestimmte
Extra-Leistungen ,,eingekauft" und die Rechnung anschlief3end bei der KNAPPSCHAFT
eingereicht werden. Drei nachgewiesene MaB3nahmen reichen; es missen allerdings eine

Zahnuntersuchung, eine Schutzimpfung und eine Vorsorgeuntersuchung sein.

Wahltarife

Wabhltarif Selbstbehalt Kunden der KNAPPSCHAFT kénnen an einem der Selbstbehalttarife teilnehmen. *hkk
Jahreseinkommen 10.000 EUR: Pramie 100 EUR, Selbstbehalt 200 EUR,
Jahreseinkommen 20.000 EUR: Pramie 200 EUR, Selbstbehalt 320 EUR, max. Risiko 120

EUR,
Jahreseinkommen 30.000 EUR: Pramie 300 EUR, Selbstbehalt 450 EUR, max. Risiko 150
EUR,
Jahreseinkommen lber JAEG : Pramie 500 EUR, Selbstbehalt 800 EUR, max. Risiko 300
EUR.
Wahltarif Beitragsriickerstattung  Die KNAPPSCHAFT bietet einen Wahltarif Pramienzahlung bei Leistungsfreiheit an. *

Teilnahmeberechtigt sind die freiwilligen Mitglieder mit einem beitragspflichtigen
Jahreseinkommen ab der Beitragshemessungsgrenze. Die Hohe der Pramie staffelt sich
entsprechend der Dauer der leistungsfreien freiwilligen Mitgliedschaft und betragt fir das erste
volle Kalenderjahr 140 EUR, fur das zweite volle Kalenderjahr 220 EUR und ab dem dritten
vollen Kalenderjahr 300 EUR.

Kombination von Selbstbehalt

und Ruckerstattung méglich
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Wabhltarif Krankengeld fir Die KNAPPSCHAFT bietet hauptberuflich Selbstéandigen, unstandig oder kurzzeitig

Selbststandige Beschéaftigten ohne Anspruch auf mindestens sechs Wochen Entgeltfortzahlung sowie
Kunstlern und Publizisten zur Absicherung ihres Risikos im Krankheitsfall Wahltarife an, mit
denen individuelle Krankengeldanspriiche erworben werden kdnnen.
Hauptberuflich Selbstandige sowie unstandig und kurzzeitig Beschéftigte, die ihre (freiwillige)
Versicherung mit Anspruch auf gesetzliches Krankengeld ab dem 43. Tag der
Arbeitsunféhigkeit gewahlt haben oder kunftig wahlen, kdnnen ihren Anspruch um einen
friheren Beginn erganzen. Sie haben die Wahl zwischen einem Krankengeld-Wahltarif mit
Anspruch auf Krankengeld vom 15. bis zum 42. Tag der Arbeitsunfahigkeit oder mit Anspruch
auf Krankengeld vom 22. bis zum 42. Tag der Arbeitsunféhigkeit. Kiinstler und Publizisten
kénnen uber ihren gesetzlichen Krankengeldanspruch hinaus den Wabhltarif mit Anspruch auf
Krankengeld vom 15. bis zum 42. Tag der Arbeitsunfahigkeit wahlen.


https://www.krankenkasseninfo.de/test/wahltarif-krankengeld-selbststaendige

Hinweise zum Testsetting und Haftungsausschluss

Fir den Krankenkassentest fir Selbststdndige wurden die Angebote an  Zusatzleistungen und
besondere Serviceangebote aller bundesweit und regional gedffneten gesetzlichen Krankenkassen in Deutschland
speziell fir Selbstédndige ausgewertet. Weiterhin flossen Geldvorteile ( z.B. Bonusmodelle und KV-Beitrage) fir das
Ergebnis mit ein.

Ermittlung der Testnoten

Insgesamt 18 Kategorien gibt es im Krankenkassentest fur Selbststandige. Davon flieBen 16 Kategorien in die Bewertung
ein. Fir jede einzelne Kategorie wurden maximal drei Wertungssterne vergeben. Die Summe dieser Wertungssterne ergibt f
Ur jede Krankenkasse das Testergebnis in Punkten bzw. die Testnote. Alle Kategorien bis auf "Krankenkassenbeitrag
Selbstandige", "professionelle Zahnreinigung" und "Bonusprogramm" wurden einfach gewichtet.

Die Kategorie "Krankenkassenbeitrag Selbstandige" wurde dreifach und die Kategorien "professionelle Zahnreinigung”

und "Bonusprogramm" wurden doppelt gewichtet.

Ab 38 Punkte = sehr gut (1,0 - 1,5)
18 - 37 Punkte = gut (1,6 - 2,5)
unter 18 Punkte = befriedigend (2,6 - 3,5)

Die Noten "gentigend" und "ungeniigend” wurden nicht vergeben, da alle gesetzlichen Krankenkassen samtliche im GKV-

Katalog aufgefiihrten Pflichtleistungen wie vorgeschrieben libernehmen.

Disclaimer / Haftungsausschluss

Das entstandene Ranking stellt keine allgemeingliltige Aussage dar. Vielmehr soll der Test die Versicherten dabei
unterstltzen, bei der Vielzahl an Krankenkassen diejenigen herausfiltern zu konnen, die individuell jeweils die meisten
Vorteile fir den einzelnen Versicherten und seine Familie bieten. Der Inhalt dieses Tests dient ausschlieRlich informativen
Zwecken. Er stellt keinen Ersatz fiir die gesetzliche Verpflichtung der Krankenkassen zur Aufklarung, Beratung und
Auskunftserteilung dar. Trotz groRter Sorgfalt bei der Aufbereitung der Informationen sind alle Angaben ohne Gewahr. Es
wird keine Haftung oder Garantie fiir die Aktualitat, Richtigkeit und Vollstandigkeit der in dem Test bereitgestellten
Informationen Gbernommen.
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