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Zusatzbeitrag

Krankenkassenbeitrag

Selbstständige

Der Beitragssatz der KNAPPSCHAFT beträgt 19,00% (14,60% + 4,40%) (mit Krankengeld)

bzw. 18,40% (14,00% + 4,40%) (ohne Krankengeld).

Service

Kennwortgeschützte

Online-Geschäftsstelle und

Krankenkassen-App

Rund um die Uhr und an sieben Tagen in der Woche bietet die KNAPPPSCHAFT die

Möglichkeit, von zu Hause aus verschiedene Dienstleistungen des persönlichen

Kundenbereichs "Meine KNAPPSCHAFT" zu nutzen. Mit der Service App der

KNAPPSCHAFT können nicht nur bequem und rund um die Uhr persönliche Daten wie die

Anschrift und die Bankverbindung geändert werden, sondern auch

Arbeitsunfähigkeitsbescheinigungen, Rechnungen und Anträge jederzeit hochgeladen

werden.

eigener Facharzt-Terminservice

(Vermittlung von Arztterminen)  

Die KNAPPSCHAFT unterstützt ihre Kunden dabei, einen Facharzt in ihrer Nähe zu finden,

Termine zu erhalten oder sogar vorzuziehen. 

Der Beratungsservice der KNAPPSCHAFT ist rund um die Uhr (sieben Tage in der Woche/24

Stunden/auch an Feiertagen) unter der zentralen Rufnummer  0800 1650 050 erreichbar.

Krankenpflege / Haushaltshilfe

erweiterter Anspruch auf

Haushaltshilfe wegen schwerer

Krankheit oder akuter

Verschlimmerung einer Krankheit

(mit Kind im Haushalt)

Haushaltshilfe wird auch gewährt, wenn Weiterführung des Haushalts wegen schwerer

Erkrankung nicht möglich oder wenn stat. Krankenhausbehandlung geboten ist, durch die

Gewährung einer Haushaltshilfe aber nicht erforderlich wird oder abgekürzt werden kann, 

soweit im Haushalt ein Kind lebt, dass bei Beginn der Haushaltshilfe das 15. Lebensjahr noch

nicht vollendet hat oder das behindert und auf Hilfe angewiesen ist und eine andere im

Haushalt lebende Person den Haushalt nicht weiterführen kann. Haushaltshilfe kann bis zu

182 Tage in Anspruch genommen werden.
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Zahnvorsorge

professionelle Zahnreinigung Mit dem Gesundheitskonto erhalten die Kundinnen und Kunden der KNAPPSCHAFT die

Möglichkeit, durch die Inanspruchnahme definierter Vorsorgeleistungen in einem

vorgegebenen Zeitraum ein Guthaben in Höhe von 150 Euro zu erwirtschaften. Nach

Bestätigung des Guthabens können die Kundinnen und Kunden der KNAPPSCHAFT dieses

Guthaben für die professionelle Zahnreinigung verwenden.

Vorsorge

Hautscreening über den

gesetzlichen Rahmen hinaus ab

18 Jahre

Die KNAPPSCHAFT bietet alle zwei Jahre die Vorsorgeuntersuchung der Haut (inkl.

Auflichtmikroskopie) auch allen Kunden an, die das 35. Lebensjahr noch nicht vollendet

haben. Diese Untersuchung ist für Kunden der KNAPPSCHAFT kostenlos.

Impfungen

Reiseimpfungen (Privatreisen) Alle Reiseschutzimpfungen, die von der Ständigen Impfkommission (STIKO) empfohlen

werden, werden vollständig bezahlt. Dazu zählen Cholera, FSME Hirnhautentzündung, 

Gelbfieber, Hepatitis A und B, Japanische Enzephalitis, Malaria,

Meningokokken, 

Tollwut, Typhus, Influenza, Poliomyelitis und Denguefieber. 

Grippeschutzimpfung für alle

Versicherten

Spezielle Leistungen

Online-Fitness-Kurse Die KNAPPSCHAFT bietet Ihren Mitgliedern eine Vielzahl an Online-Fitness-Kursen. Darunter

zählen Online Kurse wie "ABJETZT/FIT", "Gesund abnehmen", "Stressfrei",

"ABJETZT/YOGA" und "AB-JETZT POWER".

Prävention

eigene Präventionskurse vor Ort Deutschlandweit bietet die KNAPPSCHAFT ihren Kunden über 40.000 Gesundheitskurse vor

Ort. Eigene Kurse sind für Kunden der KNAPPSCHAFT kostenfrei. 

Präventionskurse von

Fremdanbietern

Die KNAPPSCHAFT erstattet je Kunden maximal zwei Kurse mit bis zu 80 Euro pro

Kalenderjahr. Diese Kurse können auch gleich zum Vor- bzw. Folgejahr sein.

Gesundheitskonto Die KNAPPSCHAFT bietet das Gesundheitskonto gesundPlus an.

Über das Gesundheitskonto erhalten Kunden der KNAPPSCHAFT die Möglichkeit, durch

Nutzung bestimmter Vorsorgeleistungen ein Guthaben in Höhe von 150 Euro gutgeschrieben

zu bekommen.
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Bonusmodelle

Bonusprogramm-(Bonus-Geldprä

mie) für selbst Versicherte

Beim Bonusprogramm der KNAPPSCHAFT können Versicherte 110 Euro als jährlich

wiederholbare Barprämie erhalten.

- 70 Euro Mitgliedschaft im Fitness-Studio oder Sportverein

- 10 Euro 1. Schutzimpfung

- 10 Euro 2. Schutzimpfung

- 10 Euro 3. Schutzimpfung

- 5 Euro Sportabzeichen

- 5 Euro Zahnuntersuchung

Bonusmodell (Erläuterungen) Mit dem Aktiv- und SportBonus der KNAPPSCHAFT erhalten Kunden eine Geldprämie, indem

sie am Präventions- und Früherkennungsangebot der KNAPPSCHAFT teilnehmen.

Die KNAPPSCHAFT bietet allen Versicherten das Gesundheitskonto gesundPlus, um ihnen

Leistungen zu ermöglichen, die über die gesetzlichen Kassenleistungen hinausgehen. Sobald

der Versichernde die Bestätigung seines Guthabens erhalten hat, können bestimmte

Extra-Leistungen ,,eingekauft" und die Rechnung anschließend bei der KNAPPSCHAFT

eingereicht werden.  Drei nachgewiesene Maßnahmen reichen; es müssen allerdings eine

Zahnuntersuchung, eine Schutzimpfung und eine Vorsorgeuntersuchung sein.

Wahltarife

Wahltarif Selbstbehalt Kunden der KNAPPSCHAFT können an einem der Selbstbehalttarife teilnehmen.

Jahreseinkommen 10.000 EUR: Prämie 100 EUR, Selbstbehalt 200 EUR,

Jahreseinkommen 20.000 EUR: Prämie 200 EUR, Selbstbehalt 320 EUR, max. Risiko 120

EUR,

Jahreseinkommen 30.000 EUR: Prämie 300 EUR, Selbstbehalt 450 EUR, max. Risiko 150

EUR,

Jahreseinkommen über JAEG : Prämie 500 EUR, Selbstbehalt 800 EUR, max. Risiko 300

EUR.

Wahltarif Beitragsrückerstattung Die KNAPPSCHAFT bietet einen Wahltarif Prämienzahlung bei Leistungsfreiheit an.

Teilnahmeberechtigt sind die freiwilligen Mitglieder mit einem beitragspflichtigen

Jahreseinkommen ab der Beitragsbemessungsgrenze. Die Höhe der Prämie staffelt sich

entsprechend der Dauer der leistungsfreien freiwilligen Mitgliedschaft und beträgt für das erste

volle Kalenderjahr 140 EUR, für das zweite volle Kalenderjahr 220 EUR und ab dem dritten

vollen Kalenderjahr 300 EUR.

Kombination von Selbstbehalt

und Rückerstattung möglich
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Wahltarif Krankengeld für

Selbstständige

Die KNAPPSCHAFT bietet hauptberuflich Selbständigen, unständig oder kurzzeitig

Beschäftigten ohne Anspruch auf mindestens sechs Wochen Entgeltfortzahlung sowie

Künstlern und Publizisten zur Absicherung ihres Risikos im Krankheitsfall Wahltarife an, mit

denen individuelle Krankengeldansprüche erworben werden können.

Hauptberuflich Selbständige sowie unständig und kurzzeitig Beschäftigte, die ihre (freiwillige)

Versicherung mit Anspruch auf gesetzliches Krankengeld ab dem 43. Tag der

Arbeitsunfähigkeit gewählt haben oder künftig wählen, können ihren Anspruch um einen

früheren Beginn ergänzen. Sie haben die Wahl zwischen einem Krankengeld-Wahltarif mit

Anspruch auf Krankengeld vom 15. bis zum 42. Tag der Arbeitsunfähigkeit oder mit Anspruch

auf Krankengeld vom 22. bis zum 42. Tag der Arbeitsunfähigkeit. Künstler und Publizisten

können über ihren gesetzlichen Krankengeldanspruch hinaus den Wahltarif mit Anspruch auf

Krankengeld vom 15. bis zum 42. Tag der Arbeitsunfähigkeit wählen. 
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Bitte beachten Sie vor der telefonischen Kontaktaufnahme, dass wir keine Krankenkasse sind. Die Telefonnummern der 
gesetzlichen Krankenkassen finden Sie hier: https://www.krankenkasseninfo.de/impressum/
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