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Stand 03/2025 Testnote

Krankenkassen

Selbststandigen Krankenkassentest

Geoffnet

+  Baden-Wurttemberg « Bremen « Niedersachsen «  Sachsen
«  Bayern +  Hamburg « Nordrhein Westfalen '« Sachsen-Anhalt
«  Berlin «  Hessen +  Rheinland-Pfalz + Schleswig-Holstein
«  Brandenburg « Mecklenburg-Vorpommern  « Saarland « Thiringen
Zusatzbeitrag
Krankenkassenbeitrag Der Beitragssatz der KKH Kaufmannische Krankenkasse betragt 18,38% (14,60% + 3,78%)
Selbststandige (mit Krankengeld) und 17,78% (14,00% + 3,78%) (ohne Krankengeld).
Service
Kennwortgeschutzte Uber den Online-Services im persénlichen Bereich ,,Meine KKH" kann man Dokumente *hw
Online-Geschéftsstelle und Ubermitteln, personliche Daten &ndern, Antrage ausfiillen und vieles mehr.

Krankenkassen-App

Anliegen mit Ihrer Krankenkasse einfach digital erledigen, egal wo und egal wann - das ist
Uber die KKH-App mdglich. Mit wenigen Klicks kdnnen Sie zum Beispiel Bescheinigungen
herunterladen, Dokumente verschicken oder personliche Daten andern. Auf3erdem finden Sie

interessante Tipps rund um lhre Gesundheit.

eigener Facharzt-Terminservice Der Facharzt-Terminservice der KKH unterstutzt bei der Facharzt-Terminsuche - online oder *hh
(Vermittlung von Arztterminen) unter 089 950084188.

Krankenpflege / Haushaltshilfe

erweiterter Anspruch auf Als zusétzliche Leistung erhalten Versicherte zur Aufrechterhaltung des Haushalts in seinen *
Haushaltshilfe wegen schwerer Grundfunktionen Haushaltshilfe, wenn ihnen wegen einer akuten Erkrankung oder einer
Krankheit oder akuter akuten Verschlimmerung einer bestehenden Erkrankung die Weiterfihrung des Haushalts
Verschlimmerung einer Krankheit nicht moglich ist. Hierfiir ist eine &rztliche Bescheinigung erforderlich.
(mit Kind im Haushalt)
Dieser zusatzliche Anspruch besteht fiir zehn Tage im Kalenderjahr, jeweils fir vier Stunden
taglich. Voraussetzung ist, dass im Haushalt ein Kind unter 14 Jahren lebt und niemand den
Haushalt weiterfiihren kann.
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professionelle Zahnreinigung Die KKH erstattet ihren Versicherten pro Kalenderjahr bis zu 120 EUR fir zwei Professionelle *hh
Zahnreinigungen (jeweils bis zu 60 EUR pro Behandlung).
Hautscreening Uber den Die KKH bezuschusst ein Hautkrebsscreening bis zu 50 EUR fiir Versicherte im Alter von 18 * i
gesetzlichen Rahmen hinaus ab bis 34 Jahren und kann alle zwei Jahre in Anspruch genommen werden.
18 Jahre
Impfungen
Reiseimpfungen (Privatreisen) Die KKH Ubernimmt die kompletten Impfkosten, wenn die Standige Impfkommission (STIKO) * ki
und das Auswartige Amt eine entsprechende Impfung fiir Ihr Reiseland empfehlen. Die
Voraussetzung ist, dass man sich in einer Vertragspraxis oder beim Gesundheitsamt impfen
lasst.
Grippeschutzimpfung fir alle Die KKH Gbernimmt die Kosten der Grippeschutzimpfung tber den gesetzlichen ik
Versicherten Leistungsanspruch hinaus firr alle Versicherten jeden Alters.
Spezielle Leistungen
Online-Fitness-Kurse Bezuschusst werden qualitéatsgepriifte Kurse mit dem Zertifikat Deutscher Standard * ki
Pravention. Die KKH Ubernimmt zwei Mal jahrlich 100 % der Kurskosten bis zu 150 Euro je
Kurs (max. 300 Euro im Jahr). Es stehen auBerdem neue Digitale Praventions-Partner
Gymondo (Ricken, Ganzkorperkréaftigung), AIMO (Kl-basierte Bewegung), 7Mind
(Entspannung) und ESG (myWEIGHTcoach, myHEALTHcoach) zur Verfiigung.
eigene Praventionskurse vor Ort
Praventionskurse von Die KKH bezuschusst qualitatsgeprufte Kurse mit dem Zertifikat Deutscher Standard ik
Fremdanbietern Pravention. Sie tbernimmt zwei Mal jahrlich 100 Prozent (maximal 150 EUR) der Kosten (bis

zu 300 Euro im Jahr).

Gesundheitskonto

Bonusmodelle
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Bonusprogramm-(Bonus-Geldpra Beim Bonusprogramm der KKH kénnen Versicherte 60 Euro als jéhrlich wiederholbare *

mie) fur selbst Versicherte Barpramie erhalten.

- 10 Euro 1. Impfung

- 10 Euro 2. Impfung

- 5 Euro 3.Impfung

- 5 Euro Zahnvorsorge

- 15 Euro Sportverein oder Fitnessstudio

- 15 Euro Praventionskurs (zentifizierte oder digitale)

Bonusmodell (Erlauterungen) Mit dem KKH Bonus belohnt die KKH Ihren aktiven Einsatz fiir Ihre Gesundheit. Sie erhalten
bereits ab der ersten MalBnahme eine Geldpramie oder ein doppelt so hohes
Gesundheitsbudget. Dieses kdnnen Sie zum Beispiel fiir neue Brillenglaser oder die

Professionelle Zahnreinigung einsetzen.

Wahltarife

Wahltarif Selbstbehalt Mit dem Selbstbehalttarif erhalt man bis zu 400 EUR, wenn man keine oder nur wenige ik
Leistungen in Anspruch nimmt.
Jahrliches Einkommen ab 15.000 EUR: max. Pramie 200 EUR, Risiko 100 EUR,
jahrliches Einkommen ab 40.000 EUR: max. Pramie 400 EUR, Risiko 350 EUR,

Wabhltarif Beitragsriickerstattung ~ Wer gesund lebt, kann von der Beitragsriickzahlung profitieren und Geld zurtickerhalten: 50 * ik
Prozent lhres Monatsbeitrags (maximal 300 EUR) nach einem Jahr bei Leistungsfreiheit, 75
Prozent (maximal 450 EUR) nach zwei Jahren bei durchgehender Leistungsfreiheit und
nahtloser Wiederwahl sowie 100 Prozent (maximal 600 EUR) nach drei Jahren bei

durchgehender Leistungsfreiheit und nahtloser Wiederwahl.

Kombination von Selbstbehalt
und Ruckerstattung méglich

Wabhltarif Krankengeld fir Fur eine Rundum-Absicherung im Krankheitsfall bietet die KKH den Krankengeldtarif Premium
Selbststandige (Absicherung bereits ab dem 22. Tag der Arbeitsunféhigkeit) an. Der Krankengeldtarif

Premium hat keine Altersbeschrénkung.
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Hinweise zum Testsetting und Haftungsausschluss

Fir den Krankenkassentest fir Selbststdndige wurden die Angebote an  Zusatzleistungen und
besondere Serviceangebote aller bundesweit und regional gedffneten gesetzlichen Krankenkassen in Deutschland
speziell fir Selbstédndige ausgewertet. Weiterhin flossen Geldvorteile ( z.B. Bonusmodelle und KV-Beitrage) fir das
Ergebnis mit ein.

Ermittlung der Testnoten

Insgesamt 18 Kategorien gibt es im Krankenkassentest fur Selbststandige. Davon flieBen 16 Kategorien in die Bewertung
ein. Fir jede einzelne Kategorie wurden maximal drei Wertungssterne vergeben. Die Summe dieser Wertungssterne ergibt f
Ur jede Krankenkasse das Testergebnis in Punkten bzw. die Testnote. Alle Kategorien bis auf "Krankenkassenbeitrag
Selbstandige", "professionelle Zahnreinigung" und "Bonusprogramm" wurden einfach gewichtet.

Die Kategorie "Krankenkassenbeitrag Selbstandige" wurde dreifach und die Kategorien "professionelle Zahnreinigung”

und "Bonusprogramm" wurden doppelt gewichtet.

Ab 38 Punkte = sehr gut (1,0 - 1,5)
18 - 37 Punkte = gut (1,6 - 2,5)
unter 18 Punkte = befriedigend (2,6 - 3,5)

Die Noten "gentigend" und "ungeniigend” wurden nicht vergeben, da alle gesetzlichen Krankenkassen samtliche im GKV-

Katalog aufgefiihrten Pflichtleistungen wie vorgeschrieben libernehmen.

Disclaimer / Haftungsausschluss

Das entstandene Ranking stellt keine allgemeingliltige Aussage dar. Vielmehr soll der Test die Versicherten dabei
unterstltzen, bei der Vielzahl an Krankenkassen diejenigen herausfiltern zu konnen, die individuell jeweils die meisten
Vorteile fir den einzelnen Versicherten und seine Familie bieten. Der Inhalt dieses Tests dient ausschlieRlich informativen
Zwecken. Er stellt keinen Ersatz fiir die gesetzliche Verpflichtung der Krankenkassen zur Aufklarung, Beratung und
Auskunftserteilung dar. Trotz groRter Sorgfalt bei der Aufbereitung der Informationen sind alle Angaben ohne Gewahr. Es
wird keine Haftung oder Garantie fiir die Aktualitat, Richtigkeit und Vollstandigkeit der in dem Test bereitgestellten
Informationen Gbernommen.
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