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Zusatzbeitrag
Krankenkassenbeitrag Der Beitragssatz der HEK-Hanseatische Krankenkasse betragt mit Krankengeld 17,10% * ki
Selbststandige (14,60% + 2,50%) und ohne Krankengeld 16,50% (14,00% + 2,50%).
Service
Kennwortgeschitzte In der "HEK Service-App" kdnnen die Kunden Antrage stellen, lhre Daten &ndern und den *

Online-Geschaéftsstelle und

Krankenkassen-App

Bearbeitungsstatus laufender Antrage einsehen.

Mit dem digitalen Postfach in der "HEK Service-App" kénnen die Kunden der HEK samtliche
Post digital empfangen.

Die "HEK Service-App" ist fur iOS und Android erhaltlich.

eigener Facharzt-Terminservice

(Vermittlung von Arztterminen)

Die HEK unterstiitzt bei der Vereinbarung von Arztterminen. Die Mitarbeiter und L 8 8 4
Mitarbeiterinnen des Service-Team kiimmern sich um lhren Terminwunsch und melden sich

spatestens am nachsten Arbeitstag bei lhnen.

Krankenpflege / Haushaltshilfe

erweiterter Anspruch auf
Haushaltshilfe wegen schwerer
Krankheit oder akuter
Verschlimmerung einer Krankheit
(mit Kind im Haushalt)

Haushaltshilfe wird auch geleistet, wenn ein Kind im Haushalt lebt, das bei Beginn der *
Haushaltshilfe das vierzehnte Lebensjahr noch nicht vollendet hat oder das behindert und auf

Hilfe angewiesen ist.

Haushaltshilfe wird Giber den gesetzlichen Anspruch hinaus flr maximal 2 weitere Wochen je

Kalenderjahr geleistet.

Der Anspruch auf Haushaltshilfe verlangert sich bei Vorliegen einer schweren Krankheit im
Anschluss an einen stationaren Krankenhausaufenthalt um maximal 2 Wochen je
Kalenderjahr, wenn ein Kind im Haushalt lebt, das bei Beginn der Haushaltshilfe

das vierzehnte Lebensjahr noch nicht vollendet hat oder das behindert und auf Hilfe

angewiesen ist.
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professionelle Zahnreinigung Versicherte ab 16 Jahre haben Anspruch auf einen Zuschuss fiir eine professionelle *
Zahnreinigung in Hohe von 10 Euro je Kalenderjahr.
Hautscreening uber den Fur Versicherte von 15 bis 34 Jahren kann bundesweit alle 2 Jahre eine *hk
gesetzlichen Rahmen hinaus ab Hautkrebsvorsorgeuntersuchung teilweise mit Aufklichtmikroskopie tUber die Gesundheitskarte
18 Jahre in Anspruch genommen werden.
Impfungen
Reiseimpfungen (Privatreisen) Kostenlibernahme aller Reiseimpfungen mit in Deutschland zugelassenen Impfstoffen: z.B. * ki
Denguefieber, Cholera, FSME, Gelbfieber, Hepatitis A und B, Meningokokken-Meningitis,
Tollwut, Typhus, Poliomyelitis sowie Japanische Enzephalitis und Malariaprophylaxe.
Grippeschutzimpfung fir alle Kostenlibernahme der Grippeschutzimpfung fiir alle Altersklassen bei medizinischer ik
Versicherten Indikation.
Spezielle Leistungen
Online-Fitness-Kurse 100% Kosteniibernahme fiir Online-Kurse (z.B. Online-Praventionskurs Fit & Aktiv) * ki
eigene Praventionskurse vor Ort
Praventionskurse von Die Zuschisse werden fir hochstens zwei MalRnahmen innerhalb eines Kalenderjahres * i
Fremdanbietern gewahrt. Diese betragen bei einer Kursgebuhr bis 150 Euro, héchstens 75 Euro, bei einer

Kursgebihr tiber 150 Euro, héchstens 100 Euro und bei einer Kursgebihr ab 300 Euro,
pauschal 250 Euro.

Gesundheitskonto Die HEK erstattet pro Kalenderjahr 70 Prozent der Kosten, insgesamt maximal 100 Euro fir
folgende Schwangerschaftsleistungen:
Toxoplasmose-Test, Zytomegalie-Test, Antikdrperbestimmung auf Ringelrételn,
Antikdrperbestimmung auf Windpocken, Streptokokken-Test, Ersttrimesterscreening, nicht
verschreibungspflichtige, apothekenpflichtige Arzneimittel mit den Wirkstoffen Eisen, Jod,
Folséure und Magnesium (Verordnung auf Privatverordnung durch einen Vertragsarzt,
Einnahme muss aufgrund der Schwangerschaft medizinisch notwendig sein). Das Arzneimittel
muss eine in Deutschland giiltige Zulassung besitzen und muss von einer
Apotheke/Versandapotheke bezogen worden sein.

Bonusmodelle
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Bonusprogramm-(Bonus-Geldpréd Beim Bonusprogramm der HEK kénnen Versicherte 125 Euro als jéhrlich wiederholbare *

mie) fur selbst Versicherte

Bonusmodell (Erlauterungen)

WELETTE]

Wahltarif Selbstbehalt

www.krankenkasseninfo.de

Barpramie erhalten (fiir vier Aktivmalinahmen (davon ist 1 Praventionskurs Pflicht) und einer

PassivmafRnahme).

Maogliche AktivmaRnahmen:

0 25 Euro aktive Mitgliedschaft im Sportverein,

0 25 Euro aktive Mitgliedschaft im qualitatsgesicherten Fitnessstudio,

0 25 Euro regelmafige Teilnahme am Betriebssport aul3erhalb der Arbeitszeit oder
Hochschulsport,

0 25 Euro Teilnahme an einer Sportveranstaltung o . vergleichbaren Veranstaltung unter
qualifizierter Leitung,

0 25 Euro Durchfiihrung eines Praventionskurses,

0 25 Euro Erwerb eines Sport oder Schwimmabzeichens,

0 25 Euro Teilnahme an einem Schwimmkurs.

Mdogliche Passivmalinahmen:
0 25 Euro altersentsprechender BMI (ab 6 Jahre ) oder Blutdruck oder Cholesterinwert im

Normbereich oder Impfschutz oder Nichtraucher seit mindestens sechs Monaten (ab 18 Jahre

).

Zusatzliche Bonifizierung von VorsorgemafRnahmen:
0 5 Euro 1. Impfung

0 5 Euro 2. Impfung

0 5 Euro 3.Impfung

0 5 Euro Zahnvorsorge

0 10 Euro PZR

Versicherte werden mit einem Bonusprogramm in H6he von bis zu 125 Euro in bar fur ihr
gesundheitsbewusstes Verhalten belohnt. Alternativ kdnnen sie Zuschisse fiir ausgewahlte
Gesundheitsleistungen in Héhe von bis zu 250 Euro erhalten.

Selbstbehalttarif wird angeboten: *hkik
Jahreseinkommen bis 10.000 Euro: Pramie 75 Euro, Selbstbehalt 125 Euro, max. Risiko 50

Euro,

Jahreseinkommen bis 21.500 Euro: Pramie 125 Euro, Selbstbehalt 200 Euro, max. Risiko 75

Euro,

Jahreseinkommen bis 42.500 Euro: Pramie 250 Euro, Selbstbehalt 400 Euro, max. Risiko 150

Euro,

Jahreseinkommen tber JAEG : Pramie 600 Euro, Selbstbehalt 950 Euro, max. Risiko 350

Euro.
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Wabhltarif Beitragsriickerstattung  Bei dem Tarif "HEKpramie" erhalten Sie und lhre gegebenenfalls mitversicherten volljahrigen *hk
Familienangehorigen eine Préamie, wenn Sie ein Kalenderjahr lang véllig leistungsfrei
geblieben sind.
Die Hohe der Préamie betragt im 1. Jahr:
bei einem Jahreseinkommen bis 10.000 Euro 60 Euro
bei einem Jahreseinkommen bis 21.500 Euro 90 Euro
bei einem Jahreseinkommen bis 42.500 Euro 120 Euro
bei einem Jahreseinkommen tiber 42.500 Euro 150 Euro.

Beim "HEKeasycash" gibt es keine Staffelung nach Einkommensstufen. Sie erhalten bei
Nichtinanspruchnahme von Leistungen in einem Kalenderjahr eine Pramie in Hohe eines
gezahlten Monatsbeitrags (AN + AG-Beitrag). Dabei ist die Pramie auf maximal 600 Euro

begrenzt. Bei unterjahriger Einschreibung erfolgt die Auszahlung der Pramie anteilig.

Kombination von Selbstbehalt Die Kombination von Selbstbehalt und Riickerstattung ist moglich. *

und Ruckerstattung méglich

Wabhltarif Krankengeld fir HEKplus K 22 fiir Selbststandige:
Selbststandige Dauer: Krankengeld vom 22. bis 42. Tag nach der &rztlichen Feststellung der
Arbeitsunféahigkeit

Pramie: 1 % der beitragspflichtigen Einnahmen, maximal 48,38 Euro
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Hinweise zum Testsetting und Haftungsausschluss

Fir den Krankenkassentest fir Selbststdndige wurden die Angebote an  Zusatzleistungen und
besondere Serviceangebote aller bundesweit und regional gedffneten gesetzlichen Krankenkassen in Deutschland
speziell fir Selbstédndige ausgewertet. Weiterhin flossen Geldvorteile ( z.B. Bonusmodelle und KV-Beitrage) fir das
Ergebnis mit ein.

Ermittlung der Testnoten

Insgesamt 18 Kategorien gibt es im Krankenkassentest fur Selbststandige. Davon flieBen 16 Kategorien in die Bewertung
ein. Fir jede einzelne Kategorie wurden maximal drei Wertungssterne vergeben. Die Summe dieser Wertungssterne ergibt f
Ur jede Krankenkasse das Testergebnis in Punkten bzw. die Testnote. Alle Kategorien bis auf "Krankenkassenbeitrag
Selbstandige", "professionelle Zahnreinigung" und "Bonusprogramm" wurden einfach gewichtet.

Die Kategorie "Krankenkassenbeitrag Selbstandige" wurde dreifach und die Kategorien "professionelle Zahnreinigung”

und "Bonusprogramm" wurden doppelt gewichtet.

Ab 38 Punkte = sehr gut (1,0 - 1,5)
18 - 37 Punkte = gut (1,6 - 2,5)
unter 18 Punkte = befriedigend (2,6 - 3,5)

Die Noten "gentigend" und "ungeniigend” wurden nicht vergeben, da alle gesetzlichen Krankenkassen samtliche im GKV-

Katalog aufgefiihrten Pflichtleistungen wie vorgeschrieben libernehmen.

Disclaimer / Haftungsausschluss

Das entstandene Ranking stellt keine allgemeingliltige Aussage dar. Vielmehr soll der Test die Versicherten dabei
unterstltzen, bei der Vielzahl an Krankenkassen diejenigen herausfiltern zu konnen, die individuell jeweils die meisten
Vorteile fir den einzelnen Versicherten und seine Familie bieten. Der Inhalt dieses Tests dient ausschlieRlich informativen
Zwecken. Er stellt keinen Ersatz fiir die gesetzliche Verpflichtung der Krankenkassen zur Aufklarung, Beratung und
Auskunftserteilung dar. Trotz groRter Sorgfalt bei der Aufbereitung der Informationen sind alle Angaben ohne Gewahr. Es
wird keine Haftung oder Garantie fiir die Aktualitat, Richtigkeit und Vollstandigkeit der in dem Test bereitgestellten
Informationen Gbernommen.
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