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DAK-Gesundheit
Nagelsweg 27 -31, 20097 Hamburg

Zusatzbeitrag

Krankenkassenbeitrag

Selbstständige

Der Beitragssatz der DAK-Gesundheit beträgt mit Krankengeld 17,40% (14,60% + 2,80%) und

ohne Krankengeld 16,80% (14,00% + 2,80%).

Service

Kennwortgeschützte

Online-Geschäftsstelle und

Krankenkassen-App

DAK-Gesundheit Versicherte können sich für "Meine DAK" registrieren. Außerdem können die

Versicherten mit der DAK App bequem von unterwegs etwa Mitgliedsbescheinigungen,

Auslandskrankenscheine oder eine neue Gesundheitskarte beantragen. Zudem stehen viele

Maßgeschneiderte Gesundheits-News, die sich nach den Interessen des Nutzers ausrichten

zur Verfügung. Sie können über die DAK App auch Ihre persönlichen Daten ändern.

eigener Facharzt-Terminservice

(Vermittlung von Arztterminen)  

Die Arzttermin-Hotline der DAK unterstützt Versicherte dabei, Termine bei Fachärztinnen und

Fachärzten zu vereinbaren. An 24 Std. am Tag, an 365 Tagen im Jahr erreichen  Versicherte

der DAK-Gesundheit die Arzttermin-Hotline unter 040 325 325 845.

Krankenpflege / Haushaltshilfe

erweiterter Anspruch auf

Haushaltshilfe wegen schwerer

Krankheit oder akuter

Verschlimmerung einer Krankheit

(mit Kind im Haushalt)

Bei der DAK-Gesundheit erhalten Versicherte auch dann Haushaltshilfe, wenn das im

Haushalt lebende Kind das 14. Lebensjahr noch nicht vollendet hat.

Zahnvorsorge

professionelle Zahnreinigung Die DAK-Gesundheit erstattet bis zu 60 EUR pro Kalenderjahr für eine professionelle

Zahnreinigung beim Wunschzahnarzt.

Zusätzlich erstattet die DAK-Gesundheit im Rahmen vom DAK MamaPLUS eine

professionelle Zahnreinigung während der Schwangerschaft zu 100 %.
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Vorsorge

Hautscreening über den

gesetzlichen Rahmen hinaus ab

18 Jahre

Die DAK-Gesundheit bezuschusst das Hautkrebs-Screening als Mehrleistung zwischen 17

und 34 Jahren mit bis zu 60 Euro alle zwei Jahre, inklusive der Auflichtmikroskopie.

Impfungen

Reiseimpfungen (Privatreisen) Die DAK-Gesundheit beteiligt sich mit 100 Prozent an den Kosten für Ihre Reiseimpfungen,

wenn Sie privat ins Ausland reisen. Diese freiwillige Satzungsleistung gilt für alle Impfungen

die von der Ständigen Impfkommission beim Robert-Koch-Institut empfohlen werden. Aktuell

sind dies folgende:  Cholera, Gelbfieber, Hepatitis A, Hepatitis B, Japanische Enzephalitis,

Meningokokken-Meningitis, Tollwut, Typhus, FSME und Malaria

Grippeschutzimpfung für alle

Versicherten

Die DAK-Gesundheit übernimmt die Kosten der Grippeschutzimpfung für alle Versicherten,

unabhängig von Alter und Risikoprofil.

Spezielle Leistungen

Online-Fitness-Kurse Mit dem  DAK Fitness-Coaching fühlen Sie sich fitter, agiler und tun Ihrer Gesundheit und

Ihrem Wohlbefinden etwas Gutes. Mit dem für die Kunden kostenlosen Online-Fitness-Coach

unterstützt die DAK-Gesundheit Sie dabei, Ihre sportlichen Ziele zu erreichen.

Zudem bietet die DAK-Gesundheit noch weitere Online-Kurse im Bereich Bewegung an:

Rücken@Fit - individuelles Online-Coaching

Mit dem gratis Online-Coaching reduzieren Sie akute oder chronische Beschwerden und

beugen weiteren Rückenleiden vor. Dieses Angebot ist für DAK-Kunden kostenlos.

Prävention

eigene Präventionskurse vor Ort Im Bereich Bewegungsmangel sowie Vorbeugung/Reduzierung spezieller gesundheitlicher

Risiken durch geeignete Bewegungsprogramme bietet die DAK-Gesundheit diverse

kostenfreie DAK-Fit-Kurse an.

Im Bereich Mangel- und Fehlernährung bietet die DAK-Gesundheit kostenfreie DAK

SAFARIKIDS Kurse an. 

Im Bereich Umgang mit Alkohol/Reduzierung des Alkoholkonsums bietet die DAK-Gesundheit

Bunt statt Blau sowie die Aktion Glasklar an.

Präventionskurse von

Fremdanbietern

Die DAK-Gesundheit beteiligt sich bei zwei Präventionskursen im Jahr an den Kosten - und

zwar mit 80%, maximal 75 Euro der Kursgebühren. Bei Versicherten bis zur Vollendung des

18. Lebensjahres erstattet die DAK-Gesundheit 100 % der Kosten für zwei Kurse pro Jahr.

Gesundheitskonto Die DAK-Gesundheit bietet ein digitales Budget an. Hier können Sie Versicherte bis zu 300

Euro jährlich für bestimmte digitale Versorgungsprodukte erstatten lassen.
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Bonusmodelle

Bonusprogramm-(Bonus-Geldprä

mie) für selbst Versicherte

Beim Bonusprogramm der DAK  können Versicherte 140 Euro als jährlich wiederholbare

Barprämie erhalten. 

50 Euro aktive Mitgliedschaft im Sportverein oder Fitness-Studio

10 Euro 1. Sportveranstaltung/Wettkampf 

10 Euro 2. Sportveranstaltung/Wettkampf

10 Euro 1. Impfung

10 Euro 2. Impfung

10 Euro 3. Impfung

10 Euro (2 Mal im Jahr) Zahnvorsorge

10 Euro ( 2 Mal im Jahr) PZR 

10 Euro 1. Präventionskurs

10 Euro 2. Präventionskurs

Bonusmodell (Erläuterungen) Die Bonuspunkte können mehrmals im Jahr in eine Geldprämie eingelöst werden. Es gibt

keine Begrenzung auf eine Höchstsumme. Im Durchschnitt sind jährlich 126 Euro und mehr

möglich. Die Bonuspunkte können über den Jahreswechsel unbegrenzt gesammelt werden,

verfallen nicht und werden bei aktiver Teilnahme automatisch übertragen.  

Die Bonuspunkte können auch für Zuschüsse für besondere Gesundheitsleistungen genutzt

werden. Damit erhöht sich der Punktewert um 20 Prozent. Für Sport- und

Fitnessausrüstungen verdoppeln sich dieser sogar. Der Zuschuss zu den besonderen

Gesundheitsleistungen kann mehrmals im Jahr eingereicht werden und beträgt maximal 500

Euro.

Wahltarife

Wahltarif Selbstbehalt Keine Einkommensgrenze - Prämie 60 EUR, Selbstbehalt 120 EUR, max. Risiko 60 EUR,

ab 24.000 EUR pro Jahr - Prämie 350 EUR, Selbstbehalt 490 EUR, max. Risiko 140 EUR,

ab 42.000 EUR pro Jahr - Prämie 450 EUR, Selbstbehalt 630 EUR, max. Risiko 180 EUR,

ab Beitragsbemessungsgrenze: Prämie 600 EUR, Selbstbehalt 800 EUR, max. Risiko 200

EUR,

Wahltarif Beitragsrückerstattung Bei Teilnahme am DAK Fit & Cash, erhält der Kunde, bei Leistungsfreiheit 1/12 der

kalenderjährlich gezahlten Beiträge zur Krankenversicherung im Folgejahr als Prämie zurück.

Maximal bis zu 600 Euro.

Kombination von Selbstbehalt

und Rückerstattung möglich
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Wahltarif Krankengeld für

Selbstständige

Die DAK-Gesundheit bietet mit dem DAKpro Krankengeld einen Wahltarif an, mit dem freiwillig

Versicherte, hauptberuflich Selbstständige, Beschäftigte, die nicht für mindestens 6 Wochen

einen Anspruch auf Entgeltfortzahlung haben und nach dem

Künstlersozialversicherungsgesetz (KSVG) versicherungspflichtige Künstler und Publizisten,

dass Risiko des Einkommensverlustes vom 15. bis längstens zum 42. Tag der

Arbeitsunfähigkeit abgesichern können.
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Bitte beachten Sie vor der telefonischen Kontaktaufnahme, dass wir keine Krankenkasse sind. Die Telefonnummern der 
gesetzlichen Krankenkassen finden Sie hier: https://www.krankenkasseninfo.de/impressum/
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