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Continentale Betriebskrankenkasse
Sengelmannstraße 120, 22335 Hamburg

Zusatzbeitrag

Krankenkassenbeitrag

Selbstständige

Der Beitragssatz der Continentale Betriebskrankenkasse beträgt 17,93% (14,6% + 3,33%)

(mit Krankengeld) bzw. 17,33% (14,0% + 3,33%) (ohne Krankengeld).

Service

Kennwortgeschützte

Online-Geschäftsstelle und

Krankenkassen-App

Über die Continentale BKK ServiceApp und über die Online-Geschäftsstelle kann man

Adress- und Bankdaten senden, seine Mitgliedsbescheinigung erstellen,

AU-Bescheinigungen, weitere Dokumente so wie Rechnungen zur Erstattung senden.

Komfortabel, schnell und sicher.

eigener Facharzt-Terminservice

(Vermittlung von Arztterminen)  

Das Gesundheitstelefon (0621 68131897) hilft Ihnen rund um die Uhr bei der Suche nach

geeigneten Fachärzten.  Auch mit dem Arztfinder auf der Homepage finden Sie schnell die

passenden Ärzte in Ihrer Nähe.

Krankenpflege / Haushaltshilfe

erweiterter Anspruch auf

Haushaltshilfe wegen schwerer

Krankheit oder akuter

Verschlimmerung einer Krankheit

(mit Kind im Haushalt)

Haushaltshilfe ist auch möglich ist, wenn nach ärztlicher Bescheinigung wegen einer akuten

Krankheit die Weiterführung des Haushaltes vorübergehend nicht möglich ist und eine andere

im Haushalt lebende Person den Haushalt nicht weiterführen kann.

Die Haushaltshilfe ist auf 14 Einsatztage je Erkrankung innerhalb 3 Wochen und maximal 2

Stunden je Einsatztag begrenzt. 4 Wochen nach dem letzten Einsatztag ist dies erneut

möglich. Es gilt die Höchstdauer von insgesamt 28 Einsatztagen im Kalenderjahr.

Wenn im Haushalt ein Kind lebt, welches das 14. Lebensjahr noch nicht vollendet hat oder

das behindert und auf Hilfe angewiesen ist, wird die Haushaltshilfe für maximal 6 Stunden je

Einsatztag gewährt.
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Erstattungshöchstbetrag für

selbst beschaffte Haushaltshilfe

(nicht verwandt oder

verschwägert) mit und ohne Kind

Der Erstattungsbetrag für selbst beschaffte Haushaltshilfe beträgt 11,75 Euro pro Stunde für

maximal 8 h am Tag. Der maximale Erstattungsbetrag pro Tag beträgt somit 94,00 EUR

abzgl. der gesetzlichen Zuzahlung.

Zahnvorsorge

professionelle Zahnreinigung PZR wird im Rahmen des Bonusprogramms der Continentale BKK anerkannt.

Vorsorge

Hautscreening über den

gesetzlichen Rahmen hinaus ab

18 Jahre

Versicherte bis 34 Jahre erhalten jährlich einen Zuschuss von 28 Euro für die

Hautkrebsvorsorge (insgesamt gibt es 400 Euro für alle zusätzliche Leistungen im

Gesundheitskonto).

Darüber hinaus hat die Continentale BKK regional zusätzliche Verträge, in denen auch

zusätzliche Leistungen, wie z. B. die Auflichtmikroskopie, erstattet werden.

Impfungen

Reiseimpfungen (Privatreisen) Zusätzlich zu den von der Ständigen Impfkommission (STIKO) empfohlenen Impfungen

werden ergänzende Impfungen übernommen, auch für private Urlaubsreisen (100 Prozent

Kostenübernahme für Impfstoff und ärztliche Leistung). 

(Diese Leistung ist Teil des Gesundheitskontos, bei dem pro Versicherten und Jahr insgesamt

400 Euro zur Verfügung stehen.)

Grippeschutzimpfung für alle

Versicherten

Zusätzlich zu den von der Ständigen Impfkommission (STIKO) empfohlenen Impfungen

werden ergänzende Impfungen übernommen, dazu zählt auch die Grippeschutzimpfung (100

Prozent Kostenübernahme für Impfstoff und ärztliche Leistung). (Diese Leistung ist Teil des

Gesundheitskontos, bei dem pro Versicherten und Jahr insgesamt 400 Euro zur Verfügung

stehen.)

Spezielle Leistungen

Online-Fitness-Kurse Die Kosten für zertifizierte Online-Kurse werden bis zu 250 Euro pro Jahr erstattet.

(Diese Leistung ist Teil des Gesundheitskontos, bei dem pro Versicherten und Jahr insgesamt

400 Euro zur Verfügung stehen.)

Prävention

eigene Präventionskurse vor Ort Die Continentale BKK fördert pro Jahr für jeden Versicherten zwei Präventionskurse (dies ist

die gesetzlich mögliche Höchstmenge). Der Zuschuss beträgt 100 Prozent pro Kurs, bis zu

250 Euro pro Jahr. Für eigene Präventionskurse der Continentale BKK fallen keine Kosten für

die Versicherten an.

(Diese Leistung ist Teil des Gesundheitskontos, bei dem pro Versicherten und Jahr insgesamt

400 Euro zur Verfügung stehen.)
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Präventionskurse von

Fremdanbietern

Die Continentale BKK fördert pro Jahr für jeden Versicherten zwei Präventionskurse (dies ist

die gesetzlich mögliche Höchstmenge). Der Zuschuss beträgt 100 Prozent pro Kurs, bis zu

250 Euro pro Jahr.

(Diese Leistung ist Teil des Gesundheitskontos, bei dem pro Versicherten und Jahr insgesamt

400 Euro zur Verfügung stehen.)

Gesundheitskonto Jährlich 400 Euro stehen jedem Versicherten im Gesundheitskonto der Continentale BKK zur

Verfügung. Diese können zum Beispiel für Osteopathie, Naturarzneimittel, Gesundheitskurse

und andere Leistungen genutzt werden.

Zuschuss Fitnessstudio

Bonusmodelle

Bonusprogramm

(Bonus-Geldprämie) für selbst

Versicherte

Beim Bonusprogramm der Continentale BKK können Versicherte 100 Euro als jährlich

wiederholbare Barprämie erhalten.

- 10 Euro Bestehender Impfschutz oder Impfung

- 10 Euro Zahnvorsorge

- 10 Euro PZR

- 10 Euro 1. Präventionskurs

- 10 Euro 2. Präventionskurs

- 10 Euro regelmäßiger Sport 

- 10 Euro Sportabzeichen

- 10 Euro Blutdruck, Blutzucker oder Cholesterin im Normalbereich

- 10 Euro altersgerechter BMI

- 10 Euro Nichtraucher (seit mind. 6 Monaten)

Bonusmodell (Erläuterungen) Für Gesundheitsaktivitäten werden die Versicherten der Continentale BKK belohnt. Pro

erfüllter Aktivität (z. B. ärztlicher Check-up, Impfschutz, Mitgliedschaft im Sportverein und 20

weiteren Aktivitäten) gibt es 10 Euro Geldbonus.

Oder man wählt den Gesundheitszuschuss (für selbst gezahlte Gesundheitsleistungen),

dann ist jede Aktivität sogar 20 Euro wert. 

Je nach Alter, Geschlecht und Anzahl der Aktivitäten sind bis zu 190 Euro Geldbonus oder

380 Euro Gesundheitszuschuss möglich.

Wahltarife

Wahltarif Selbstbehalt
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Wahltarif Beitragsrückerstattung Mit dem Tarif Prämienzahlung der Continentale BKK erhält man einen Teil seines

Jahresbeitrages zurück, wenn man selbst und die mitversicherten, volljährigen

Familienmitglieder keine Leistungen (außer Vorsorge) in Anspruch genommen hat. Die

jährliche Prämienzahlung beträgt  

nach dem 1. Jahr -  50 v. H. 

nach dem 2. Jahr -  75 v. H. 

nach dem 3. Jahr - 100 v. H. 

von einem Zwölftel des im Kalenderjahr selbst bezahlten Versicherungsbeitrags. Die

Beitragsrückerstattung beträgt bis zu 600 Euro im Jahr.

Kombination von Selbstbehalt

und Rückerstattung möglich

Wahltarif Krankengeld für

Selbstständige

Die Continentale BKK bietet Selbstständigen Tarife zur Zahlung von Krankengeld zur Wahl

an.

Seite 4 von 5

https://www.krankenkasseninfo.de/test/beitragsrueckerstattung
https://www.krankenkasseninfo.de/test/selbstbehalt-rueckerstattung
https://www.krankenkasseninfo.de/test/wahltarif-krankengeld-selbststaendige


+LQZHLVH�]XP�7HVWVHWWLQJ�XQG�+DIWXQJVDXVVFKOXVV

)�U�� GHQ�� .UDQNHQNDVVHQWHVW�� I�U�� 6HOEVWVWlQGLJH�� ZXUGHQ�� GLH�� $QJHERWH�� DQ�� =XVDW]OHLVWXQJHQ�� XQG�� 

EHVRQGHUH�6HUYLFHDQJHERWH�� DOOHU�� EXQGHVZHLW�� XQG�� UHJLRQDO�� JH|IIQHWHQ�� JHVHW]OLFKHQ�� .UDQNHQNDVVHQ�� LQ�� 'HXWVFKODQG�� 

VSH]LHOO�� I�U��6HOEVWlQGLJH��DXVJHZHUWHW���:HLWHUKLQ��IORVVHQ��*HOGYRUWHLOH�����]�%���%RQXVPRGHOOH��XQG��.9�%HLWUlJH���I�U��GDV�� 

(UJHEQLV�PLW�HLQ�

(UPLWWOXQJ�GHU�7HVWQRWHQ

,QVJHVDPW�20 .DWHJRULHQ�JLEW�HV�LP�.UDQNHQNDVVHQWHVW�I�U�6HOEVWVWlQGLJH���'DYRQ�IOLH�HQ��6�.DWHJRULHQ�LQ�GLH�%HZHUWXQJ�� 

HLQ��)�U�MHGH�HLQ]HOQH�.DWHJRULH�ZXUGHQ�PD[LPDO�GUHL�:HUWXQJVVWHUQH�YHUJHEHQ��'LH�6XPPH�GLHVHU�:HUWXQJVVWHUQH�HUJLEW�I 

�U�MHGH�.UDQNHQNDVVH�GDV�7HVWHUJHEQLV�LQ�3XQNWHQ�E]Z��GLH�7HVWQRWH��$OOH�.DWHJRULHQ�ELV�DXI��.UDQNHQNDVVHQEHLWUDJ�� 

6HOEVWlQGLJH����SURIHVVLRQHOOH�=DKQUHLQLJXQJ��XQG���Bonusprogramm��ZXUGHQ�HLQIDFK�JHZLFKWHW�� 

'LH�.DWHJRULH��.UDQNHQNDVVHQEHLWUDJ�6HOEVWlQGLJH���ZXUGH�dreiIDFK�XQG�GLH�.DWHJRULHQ���SURIHVVLRQHOOH�=DKQUHLQLJXQJ�� 

XQG��Bonusprogramm��ZXUGHQ�GRSSHOW�JHZLFKWHW�

����$E�40�3XQNWH� �VHKU�JXW������������

��20���39�3XQNWH� �JXW������������

XQWHU�20�3XQNWH� �EHIULHGLJHQG������������

'LH�1RWHQ��JHQ�JHQG��XQG��XQJHQ�JHQG��ZXUGHQ�QLFKW�YHUJHEHQ��GD�DOOH�JHVHW]OLFKHQ�.UDQNHQNDVVHQ�VlPWOLFKH�LP�*.9��� 

.DWDORJ�DXIJHI�KUWHQ�3IOLFKWOHLVWXQJHQ�ZLH�YRUJHVFKULHEHQ��EHUQHKPHQ�

'LVFODLPHU���+DIWXQJVDXVVFKOXVV

'DV�HQWVWDQGHQH�5DQNLQJ�VWHOOW�NHLQH�DOOJHPHLQJ�OWLJH�$XVVDJH�GDU��9LHOPHKU�VROO�GHU�7HVW�GLH�9HUVLFKHUWHQ�GDEHL�� 

XQWHUVW�W]HQ��EHL�GHU�9LHO]DKO�DQ�.UDQNHQNDVVHQ�GLHMHQLJHQ�KHUDXVILOWHUQ�]X�N|QQHQ��GLH�LQGLYLGXHOO�MHZHLOV�GLH�PHLVWHQ�� 

9RUWHLOH�I�U�GHQ�HLQ]HOQHQ�9HUVLFKHUWHQ�XQG�VHLQH�)DPLOLH�ELHWHQ��'HU�,QKDOW�GLHVHV�7HVWV�GLHQW�DXVVFKOLH�OLFK�LQIRUPDWLYHQ�� 

=ZHFNHQ��(U�VWHOOW�NHLQHQ�(UVDW]�I�U�GLH�JHVHW]OLFKH�9HUSIOLFKWXQJ�GHU�.UDQNHQNDVVHQ�]XU�$XINOlUXQJ��%HUDWXQJ�XQG�� 

$XVNXQIWVHUWHLOXQJ�GDU��7URW]�JU|�WHU�6RUJIDOW�EHL�GHU�$XIEHUHLWXQJ�GHU�,QIRUPDWLRQHQ�VLQG�DOOH�$QJDEHQ�RKQH�*HZlKU��(V�� 

ZLUG�NHLQH�+DIWXQJ�RGHU�*DUDQWLH�I�U�GLH�$NWXDOLWlW��5LFKWLJNHLW�XQG�9ROOVWlQGLJNHLW�GHU�LQ�GHP�7HVW�EHUHLWJHVWHOOWHQ� 

,QIRUPDWLRQHQ��EHUQRPPHQ�

,PSUHVVXP� 
NUDQNHQNDVVHQQHW]�GH�*PE+��
:DLVHQKDXVULQJ����������+DOOH

�����5 
NUDQNHQNDVVHQQHW]�GH�*PE+ 

7HO�� �����±����������� 
)D[�������±����������� 

0DLO��LQIR#NUDQNHQNDVVHQLQIR�GH

Bitte beachten Sie vor der telefonischen Kontaktaufnahme, dass wir keine Krankenkasse sind. Die Telefonnummern der 
gesetzlichen Krankenkassen finden Sie hier: https://www.krankenkasseninfo.de/impressum/
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