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Zusatzbeitrag

Krankenkassenbeitrag

Selbstständige

Der Beitragssatz der BKK VDN beträgt 17,79% (14,60% + 3,19%) (mit Krankengeld) bzw.

17,19% (14,0% + 3,19%) (ohne Krankengeld).

Service

Kennwortgeschützte

Online-Geschäftsstelle und

Krankenkassen-App

Eine Online-Geschäftstelle und die BKK VDN Service-App sind vorhanden.

eigener Facharzt-Terminservice

(Vermittlung von Arztterminen)  

Die BKK VDN hilft Ihnen, wenn Sie keinen entsprechenden Facharzt finden oder sich nicht

selbst um eine Terminvereinbarung kümmern können.

Krankenpflege / Haushaltshilfe

erweiterter Anspruch auf

Haushaltshilfe wegen schwerer

Krankheit oder akuter

Verschlimmerung einer Krankheit

(mit Kind im Haushalt)

Dieser Service kann auch genutzt werden, wenn ein Kind bis zur Vollendung des 14.

Lebensjahres im Haushalt lebt.

Dies gilt für die Dauer einer stationären Behandlung und wenn aufgrund einer Erkrankung

eine ambulante Behandlung erforderlich ist (max. acht Wochen pro Kalenderjahr; vom Arzt

verordnet).

Darüber hinaus gibt es die Haushaltshilfe bei einer schweren Krankheit oder akuten

Verschlimmerung nach   einem Krankenhausaufenthalt, einer ambulanten OP oder einer

ambulanten Krankenhausbehandlung.

Zahnvorsorge
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professionelle Zahnreinigung Die Kunden der BKK VDN können die PZR einmal im Jahr bei einem der Vertragszahnärzte

(dent-net) in Anspruch nehmen. Die Kosten werden zu 100 % übernommen.

Zudem bezuschusst die BKK VDN die PZR in Höhe von 50 Euro (ab 16 Jahre). Dies erfolgt

direkt bei Vorlage der Rechnung über das Bonusprogramm BoNickel, völlig unabhängig von

weiteren Bonusmaßnahmen.  

Vorsorge

Hautscreening über den

gesetzlichen Rahmen hinaus ab

18 Jahre

Die BKK VDN zahlt alle 2 Jahre die Hautkrebsvorsorgeuntersuchung bereits ab dem 15.

Lebensjahr.

Impfungen

Reiseimpfungen (Privatreisen) Bei privaten Auslandsaufenthalten übernimmt die BKK VDN alle Schutzimpfungen, die von der

Ständigen Impfkommission (STIKO) für Ihr Reiseziel empfohlen werden. Das sind: Cholera,

FSME (Zeckenschutz), Gelbfieber, Grippe, Hepatitis A, Hepatitis B, Meningokokken ACWY

und B, Poliomyelitis, Typhus und Tollwut sowie Malariaprophylaxe. 

Grippeschutzimpfung für alle

Versicherten

Die Grippeschutzimpfungen wird für alle Alterstufen übernommen.

Spezielle Leistungen

Online-Fitness-Kurse Präventionskurse können auch online angeboten werden. Die Kosten werden zu 100 %

erstattet, maximal 160 Euro je Online-Kurs. Die Inhalte der Kurse betreffen die

Handlungsfelder Bewegung, Ernährung, Stress und Sucht. Die Online-Kurse müssen von der

Zentralen Prüfstelle Prävention zertifiziert sein.

Gymondo - das Online-Fitnesstraining für alle BKK VDN Kunden

Exklusiv: Nach erfolgreicher Teilnahme an einem der beiden Präventionskurse kannst du

Gymondo 12 Monate kostenlos nutzen!

Prävention

eigene Präventionskurse vor Ort

Präventionskurse von

Fremdanbietern

Für 2 Kurse pro Kalenderjahr - auch zum gleichen Thema - erfolgt eine max. Erstattung in

Höhe von 100 % der Kosten, maximal 160 Euro je Kurs.

Gesundheitskonto
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Bonusmodelle

Bonusprogramm-(Bonus-Geldprä

mie) für selbst Versicherte

Beim Bonusprogramm der BKK VDN können Versicherte 130 Euro als jährlich wiederholbare

Barprämie erhalten.

- 10 Euro Zahnvorsorge

- 50 Euro PZR

- 10 Euro Hautkrebsvorsorge

- 30 Euro Sportverein oder Fitnessstudio

- 10 Euro Teilnahme an mind. zwei öffentlichen Sport-Veranstaltungen

- 10 Euro Präventionskurs

- 10 Euro Schutzimpfung 

Bonusmodell (Erläuterungen) Im Bonusprogramm BoNickel können Versicherte ab 16 Jahren pro Jahr bis zu 200 Euro

erhalten. Im Bonusprogramm BoNickel-Prime sogar bis zu 400 Euro (Zuschüsse für

bestimmte Mehrleistungen). Eine Bonusauszahlung erfolgt in beiden Programmen bereits mit

nur einer nachgewiesenen Maßnahme.

Wahltarife

Wahltarif Selbstbehalt

Wahltarif Beitragsrückerstattung

Kombination von Selbstbehalt

und Rückerstattung möglich

Wahltarif Krankengeld für

Selbstständige

Die BKK VDN bietet hauptberuflich selbständig Erwerbstätigen und unständig Beschäftigten

einen Tarif zur Aufstockung des Krankengeldes, sofern diese das gesetzliche

Krankengeld nach § 44 Abs. 2 Satz 1 Nr. 2 oder 3 SGB V oder § 46 Satz 4 SGB V

gewählt haben und nach dem KSVG (Künstlersozialversicherungsgesetz) versicherten

selbständigen Künstlern und Publizisten einen Tarif zur Wahl des Krankengeldes vom 15. bis

zum 42. Tag an.
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Bitte beachten Sie vor der telefonischen Kontaktaufnahme, dass wir keine Krankenkasse sind. Die Telefonnummern der 
gesetzlichen Krankenkassen finden Sie hier: https://www.krankenkasseninfo.de/impressum/
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