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Zusatzbeitrag

Krankenkassenbeitrag

Selbstständige

Der Beitragssatz der BKK mkk beträgt mit Krankengeld 18,10% (14,60% + 3,50%) und ohne

Krankengeld 17,50% (14,00% + 3,50%).

Service

Kennwortgeschützte

Online-Geschäftsstelle und

Krankenkassen-App

Online-Geschäftsstelle über die mkk App und mkk Chatbot KIM unter meine-krankenkasse.de

werden angeboten. Die mkk Service-App für Android und iOS, akzeptiert eingescannte bzw.

fotografierte Dokumente, Rechnungen, Verwaltung persönlicher Daten, Nachrichten an die

mkk.

eigener Facharzt-Terminservice

(Vermittlung von Arztterminen)  

Online-Facharzttermine über die TeleClinic, Vermittlung von Arztterminen ist bei planbaren,

ambulant erbringbaren Operationen in Berlin, Brandenburg , Sachsen, Sachsen-Anhalt und

Thüringen möglich. Angebot einer diagnostischen Zweitmeinung vor geplanten

Rückenoperationen - Termin innerhalb von 5 Tagen. 

Zweitmeinung ,,Große Gelenke", Vermittlung von Psychotherapie-Terminen (regional)

Krankenpflege / Haushaltshilfe

erweiterter Anspruch auf

Haushaltshilfe wegen schwerer

Krankheit oder akuter

Verschlimmerung einer Krankheit

(mit Kind im Haushalt)

Die mkk gewährt eine Haushaltshilfe auch dann, wenn wegen einer akuten Krankheit der

Haushalt nicht fortgeführt werden kann, auch wenn kein Kind im Haushalt lebt. Die

Haushaltshilfe kann dann für maximal 14 Einsatztage innerhalb von 3 Wochen und maximal 2

Stunden täglich in Anspruch genommen werden. Nach einer Pause von 4 Wochen kann die

Hilfe erneut in Anspruch genommen werden, insgesamt maximal 28 Tage im Jahr.

Zahnvorsorge

professionelle Zahnreinigung Die mkk zahlt im Rahmen des Gesundheitskontos care+ zweimal im Jahr einen Zuschuss von

40 Euro zur professionellen Zahnreinigung. Es kann jeder Zahnarzt mit Kassenzulassung

genutzt werden (keine Einschränkung auf Netzwerk etc.).
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Vorsorge

Hautscreening über den

gesetzlichen Rahmen hinaus ab

18 Jahre

Hauskrebsvorsorge wird aller zwei Jahre auch bei unter 35 jährigen bundesweit angeboten.

Impfungen

Reiseimpfungen (Privatreisen) Die mkk übernimmt die Kosten jeder ärztlich empfohlenen Schutzimpfung zu 100%. z.

B.Cholera, FSME, Gelbfieber, Hepatitis A und B, Japanische Enzephalitis, Herpes Zoster,

Meningokokken-Meningitis, Tollwut, Typhus, Malariaprophylaxe u.a. (Impftätigkeit und

Impfstoff). Bei Partnern der mkk (z. B. BCRT, Tropeninstitut der Charite) werden Impfungen

unter Vorlage der Versichertenkarte auch ohne Vorkasse direkt auf Chipkarte bezahlt.

Grippeschutzimpfung für alle

Versicherten

Die mkk übernimmt die Kosten jeder ärztlich empfohlenen Schutzimpfung zu 100%, auch der

Grippeschutzimpfung für alle Altersklassen.

Spezielle Leistungen

Online-Fitness-Kurse Fit & Aktiv, Hatha-Yoga und weitere Online-Fitness-Kurse über fitbase, zusätzlich elf weitere

Online-Fitness-Kurse (z. B. Faszientraining, Rückentraining, Qi Gong, Pilates, Tai Chi) über

Die Vorturner

Prävention

eigene Präventionskurse vor Ort

Präventionskurse von

Fremdanbietern

Für Leistungen von Fremdanbietern wird bei Vorlage einer Teilnahmebestätigung ein

einmaliger Finanzierungszuschuss in Höhe von 80% der entstandenen Kosten, max. aber

400,00 Euro je Kalenderjahr gewährt. (Bestandteil des Gesundheitskontos active+ mit 400

Euro/Jahr)

Gesundheitskonto Das Gesundheitskonto der mkk umfasst drei Pakete mit jeweils eigenem jährlichem Budget,

das für die beinhalteten Leistungen verwendet werden kann:

Active+ (400 EUR): Gesundheitskurse, Gesundheitsreisen, Aktivwoche, meineFerien

Baby+ (400 EUR):  Arzneimittel für Schwangere und Mütter, erweiterte

Schwangerschaftsvorsorge, Geburtsvorbereitungskurse, Hebammenrufbereitschaft

Care+ (500 EUR): Alternative Arzneimittel, digitaler Gebissabdruck, taktile Brustuntersuchung,

Glattflächenversiegelung, Osteopathie, professionelle Zahnreinigung, Retainer,

sportmedizinische Untersuchung

Bonusmodelle
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Bonusprogramm-(Bonus-Geldprä

mie) für selbst Versicherte

Beim Bonusprogramm der mkk können Versicherte 30 Euro als jährlich wiederholbare

Barprämie erhalten.

- 5 Euro 1. Impfung

- 5 Euro 2. Impfung

- 5 Euro 3.Impfung

- 10 Euro Präventionsmaßnahme

- 5 Euro Zahnvorsorge

Bonusmodell (Erläuterungen) Die Teilnehmer am Bonusprogramm erhalten pro Jahr 70 Euro Bonus, wenn sie alle für Ihr

Alter und Geschlecht empfohlenen gesetzlichen Untersuchungen und Angebote zur Vorsorge

wahrgenommen haben. Setzen sie den Bonus für Ihre Gesundheit ein, erhalten Sie mit

meinBonusPlus sogar bis zu 100 Euro im Jahr. Für jede von der STIKO empfohlene

Schutzimpfung, gibt es einen Zusatzbonus von 5 Euro pro Impfung. Außerdem gibt es einen

Zusatzbonus für Prävention (10 Euro).

Wahltarife

Wahltarif Selbstbehalt Die mkk bietet ihren Mitgliedern, die ihre Beiträge ganz oder teilweise selber tragen, den

Wahltarif mkk PRO Prämie an. Man erhält eine Prämie von bis zu 200 Euro je Tarifjahr. Der

Selbstbehalt beträgt 400 Euro. Das jährliche Risiko liegt damit bei max. 200 EUR.

Wahltarif Beitragsrückerstattung

Kombination von Selbstbehalt

und Rückerstattung möglich

Wahltarif Krankengeld für

Selbstständige

Die mkk bietet Selbstständigen Tarife zur Zahlung von Krankentagegeld zur Wahl an, soweit

diese zum Zeitpunkt des erstmaligen Vertragsabschlusses das 65. Lebensjahr noch nicht

vollendet haben.
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Bitte beachten Sie vor der telefonischen Kontaktaufnahme, dass wir keine Krankenkasse sind. Die Telefonnummern der 
gesetzlichen Krankenkassen finden Sie hier: https://www.krankenkasseninfo.de/impressum/
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