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Krankenkassen

Sehr Gut

Selbststandigen Krankenkassentest

Geoffnet

+  Baden-Wurttemberg Bremen « Niedersachsen «  Sachsen

«  Bayern Hamburg + Nordrhein Westfalen Sachsen-Anhalt

«  Berlin «  Hessen +  Rheinland-Pfalz Schleswig-Holstein
Brandenburg Mecklenburg-Vorpommern Saarland Thiringen

Zusatzbeitrag

Krankenkassenbeitrag Der Beitragssatz der BKK Freudenberg betragt ab 01.01.2025 mit Krankengeld 17,09% L 8.2 4
Selbststandige (14,60% + 2,49%) und ohne Krankengeld 16,49% (14,0% + 2,49%).

Service

Kennwortgeschutzte Die BKK Freudenberg erreichen Sie tiber das Online-Kundencenter rund um die Uhr. Anliegen ~ #ririr
Online-Geschéftsstelle und kénnen sicher und bequem jederzeit abgewickelt werden. Mit der BKK Freudenberg Service
Krankenkassen-App App kénnen Kunden mit einem Klick Bescheinigungen selbst erstellen, das Lichtbild fir die

Gesundheitskarte hochladen oder diese bestellen. Auch das Andern der persénlichen Daten

(Anschrift, Bankverbindung) und das einreichen von Rechnungen ist unkompliziert und

schnell.
eigener Facharzt-Terminservice Es werden Termine kostenfrei vermittelt und die Versicherten werden bei der Facharztsuche *hh
(Vermittlung von Arztterminen) unterstutzt.

Krankenpflege / Haushaltshilfe

erweiterter Anspruch auf Versicherte, in deren im Haushalt ein Kind lebt, dass das 12. Lebensjahr noch nicht vollendet *
Haushaltshilfe wegen schwerer hat oder das behindert und auf Hilfe angewiesen ist erhalten tUber der gesetzlichen Regelung
Krankheit oder akuter hinaus Haushaltshilfe fur bis zu 26 Wochen, wenn ihnen aufgrund arztlicher Feststellung die

Verschlimmerung einer Krankheit = Weiterfihrung des Haushalts wegen Schwangerschaftsbeschwerden/Entbindung oder einer

(mit Kind im Haushalt) schweren Erkrankung oder wegen Verschlimmerung einer Erkrankung nicht méglich ist und
sofern vorhanden eine weitere im Haushalt lebende Person diesen nicht weiterfiihren kann.
Erhéhter Erstattungsbetrag des Netto Verdienstausfalls bis zu 150 EUR (2025) taglich, wenn
der Ehegatte/Lebenspartner oder Lebensgefahrte (wohnt im selben Haushalt) die
Haushaltshilfe durchfiihrt und dafiir unbezahlten Urlaub nimmt.

www.krankenkasseninfo.de Seite 1 von 4


https://www.krankenkasseninfo.de/test/
https://www.krankenkasseninfo.de/
https://www.krankenkasseninfo.de/krankenkassen/bkk-freudenberg/
https://www.krankenkasseninfo.de/krankenkassen/bkk-freudenberg/informationen-anfordern-wechselformular
https://www.krankenkasseninfo.de/krankenkassen/bkk-freudenberg/bkk-freudenberg-download_antrag.pdf
https://onlinebeitritt.krankenkasseninfo.de/krankenkassen/bkk-freudenberg
https://www.krankenkasseninfo.de/test/krankenkassenbeitrag-selbststaendige
https://www.krankenkasseninfo.de/test/online-geschaeftsstelle
https://www.krankenkasseninfo.de/test/facharzt-terminservice
https://www.krankenkasseninfo.de/test/haushaltshilfe-erweitert-kinder

professionelle Zahnreinigung PZR gibt es ab 18 Jahren eimal pro Kalenderjahr kostenfrei in Partnerpraxen des Netzwerkes — #ririr
dent-net® oder beim Zahnarzt der Wahl - dann werden lhnen 60 Euro im Jahr erstattet. Die
Erstattung gibt es sogar ohne Altersgrenze, d. h. auch Kinder und Jugendliche profitieren von
dieser Regelung.
Hautscreening Uber den Alle 24 Monate kénnen sich Versicherte bei Dermatologen kostenfrei gegen Vorlage der * ki
gesetzlichen Rahmen hinaus ab Versichertenkarte durchchecken lassen. Bestandteil des Screenings ist unter anderem die
18 Jahre Auflichtmikroskopie und eine individuell angepasste Beratung zu Risikopotenzial und
Hautschutz.
Zusatzlich kann jahrlich das Hautkrebsscreening nach vorliegen bestimmter Risikofaktoren als
Zuschussleistung in Anspruch genommen werden. Erstattet werden dann bis zu 35 Euro.
Rechnet der Arzt nur die Auflichtmikroskopie privat ab und die Untersuchung tber die
Krankenversicherungskarte betragt die Erstattung bis 17,50 Euro.
Impfungen
Reiseimpfungen (Privatreisen) Alle arztlich empfohlenen Schutzimpfungen im Zusammenhang mit einer privaten ek
Auslandsreise werden zu 100% erstattet, bei Bedarf auch die Malariaprophylaxe.
Grippeschutzimpfung fur alle Fir alle Versicherten. Arztlich empfohlene Impfungen werden zu 100% erstattet, auch wenn *hk
Versicherten diese nicht Uber die Gesundheitskarte abgerechnet werden kdnnen. Die Erstattung beinhaltet
den Impfstoff und die &rztliche Impfleistung.
Spezielle Leistungen
Online-Fitness-Kurse Die BKK Freudenberg bietet eine Vielzahl eigener Online-Fitness-Kurse wie beispielsweise * ik
die 7Mind-App und lokale Kurse kostenfrei an.
eigene Praventionskurse vor Ort  die BKK Freudenberg bietet Uiber Kooperationsstudios den BKK eigenen ZPP Kurs *hw
,,BKK-Freudenberg Vital - Beweglichkeitstraining - fiir eine verbesserte Beweglichkeit" sowie
eine Vielzahl von Kursen in Konzerneigenen Fitnessstudio an.
Praventionskurse von Fur Leistungen von Fremdanbietern wird eine Finanzierungszuschuss in Héhe von 90% der * ki

Fremdanbietern

entstandenen Kosten fir 2 Kurse/Jahr gewahrt. Der Gesamtzuschuss betragt 400 Euro.

Gesundheitskonto
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Bonusmodelle

Bonusprogramm-(Bonus-Geldpréd Beim Bonusprogramm der BKK Freudenberg kénnen Versicherte 200 Euro als jahrlich ik

mie) fur selbst Versicherte wiederholbare Barpramie erhalten.

Bedingung: Pflichtkategorie + eine Wahlkategorie mussen erfullt sein:
Pflichtkategorie:
- regelmaRiger qualitatsgesicherter Sport in einem Fitnessstudio (mindestens sechs Monate)

Wabhlkategorien:

- regelmafiger Sport im Sportverein

- Sportabzeichen

- Teilnehmer einer Sportveranstaltung

- Préventionskurs oder Gesundheitsreise

- Blutdruck, Blutzucker und Cholesterin liegen im altersgerechten Normbereich

Bonusmodell (Erlauterungen) Sport und ein gesunder Lebensstil zahlen sich bereits mit zwei Ma3hahmen fiir die
Versicherten der BKK Freudenberg aus. Bei Fit4Sports mit bis zu 70 Euro (u.a fur
regelméRigen Sport im Verein) oder bei Fit4Sports+ mit 200 Euro (u. a. fur die Mitgliedschaft
im Fitnessstudio). Mit dem Fit4Health Programm werden zuziglich einzelne
Gesundheitsuntersuchung und Impfungen mit bis zu 10 Euro je MaBnahme bonifiziert. Das
Bonusprogramm Fit4Sports oder Fit4Sports+ kann mit dem Programm Fit4Health kombiniert

werden.

Wahltarife

Wabhltarif Selbstbehalt

Wabhltarif Beitragsriickerstattung  Geld zuriick ohne eigenes finanzielles Risiko mit dem Tarif Pramienzahlung. ik
Wenn aul3er Praventions- und VorsorgemafRnahmen keine Leistungen in Anspruch
genommen werden gibt es bis zu 250 Euro zurtick.

Kombination von Selbstbehalt

und Rickerstattung maglich

Wahltarif Krankengeld fur Die BKK Freudenberg bietet hauptberuflich selbstandig Erwerbstétigen (8 44 Abs. 2 Nr. 2

Selbststandige SGB V)und unstandig Beschéftigten (8 44 Abs. 2 Nr. 3 SGB V) einen Tarif zur Aufstockung
des Krankengeldes und nach dem KSVG (Kunstlersozialversicherungsgesetz) versicherten
Kinstlern und Publizisten einen Tarif zur Wahl des Krankengeldes von 15. bis zum 42. Tag

an.
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Hinweise zum Testsetting und Haftungsausschluss

Fir den Krankenkassentest fir Selbststdndige wurden die Angebote an  Zusatzleistungen und
besondere Serviceangebote aller bundesweit und regional gedffneten gesetzlichen Krankenkassen in Deutschland
speziell fir Selbstédndige ausgewertet. Weiterhin flossen Geldvorteile ( z.B. Bonusmodelle und KV-Beitrage) fir das
Ergebnis mit ein.

Ermittlung der Testnoten

Insgesamt 18 Kategorien gibt es im Krankenkassentest fur Selbststandige. Davon flieBen 16 Kategorien in die Bewertung
ein. Fir jede einzelne Kategorie wurden maximal drei Wertungssterne vergeben. Die Summe dieser Wertungssterne ergibt f
Ur jede Krankenkasse das Testergebnis in Punkten bzw. die Testnote. Alle Kategorien bis auf "Krankenkassenbeitrag
Selbstandige", "professionelle Zahnreinigung" und "Bonusprogramm" wurden einfach gewichtet.

Die Kategorie "Krankenkassenbeitrag Selbstandige" wurde dreifach und die Kategorien "professionelle Zahnreinigung”

und "Bonusprogramm" wurden doppelt gewichtet.

Ab 38 Punkte = sehr gut (1,0 - 1,5)
18 - 37 Punkte = gut (1,6 - 2,5)
unter 18 Punkte = befriedigend (2,6 - 3,5)

Die Noten "gentigend" und "ungeniigend” wurden nicht vergeben, da alle gesetzlichen Krankenkassen samtliche im GKV-

Katalog aufgefiihrten Pflichtleistungen wie vorgeschrieben libernehmen.

Disclaimer / Haftungsausschluss

Das entstandene Ranking stellt keine allgemeingliltige Aussage dar. Vielmehr soll der Test die Versicherten dabei
unterstltzen, bei der Vielzahl an Krankenkassen diejenigen herausfiltern zu konnen, die individuell jeweils die meisten
Vorteile fir den einzelnen Versicherten und seine Familie bieten. Der Inhalt dieses Tests dient ausschlieRlich informativen
Zwecken. Er stellt keinen Ersatz fiir die gesetzliche Verpflichtung der Krankenkassen zur Aufklarung, Beratung und
Auskunftserteilung dar. Trotz groRter Sorgfalt bei der Aufbereitung der Informationen sind alle Angaben ohne Gewahr. Es
wird keine Haftung oder Garantie fiir die Aktualitat, Richtigkeit und Vollstandigkeit der in dem Test bereitgestellten
Informationen Gbernommen.
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