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Krankenkassen

Sehr Gut

Selbststandigen Krankenkassentest

Geoffnet

Baden-Wiurttemberg Bremen Niedersachsen Sachsen

Bayern Hamburg Nordrhein Westfalen '« Sachsen-Anhalt
Berlin Hessen Rheinland-Pfalz Schleswig-Holstein
Brandenburg Mecklenburg-Vorpommern Saarland Thiringen

Zusatzbeitrag

Krankenkassenbeitrag Der Beitragssatz der AOK Sachsen-Anhalt betragt 17,10% (14,60% + 2,50%) (mit * ki
Selbststandige Krankengeld) bzw. 15,30% (14,0% + 1,30)ohne Krankengeld 16,50% (14,0% + 2,50).

Service

Kennwortgeschutzte "Meine Gesundheitswelt" ist das Online-Kundencenter der AOK Sachsen-Anhalt. *hw
Online-Geschéftsstelle und Dokumenteniibermittlung in elektronischer Form ist Giber die App ,,Meine AOK" und in der
Krankenkassen-App "Meine Gesundheitswelt" mdglich.

eigener Facharzt-Terminservice Vermittlung von dringenden Facharztterminen durch Hausarzt L 8 8 4

(Vermittlung von Arztterminen)

Krankenpflege / Haushaltshilfe

erweiterter Anspruch auf Die AOK stellt auch dann Haushaltshilfe zur Verfiigung, wenn nach arztlicher Bescheinigung *hh
Haushaltshilfe wegen schwerer die Weiterflihrung des Haushalts wegen akuter schwerer Krankheit oder wegen akuter
Krankheit oder akuter Verschlimmerung einer Krankheit oder wegen einer aus medizinischen Griinden
Verschlimmerung einer Krankheit erforderlichen Abwesenheitszeit als Begleitperson eines versicherten Angehérigen nicht
(mit Kind im Haushalt) moglich ist und im Haushalt ein Kind lebt, das bei Beginn der Haushaltshilfe das 14.
Lebensjahr noch nicht vollendet hat oder das behindert und auf Hilfe angewiesen ist. Die
Haushaltshilfe kann bis zu einer Dauer von 52 Wochen gewahrt werden, soweit eine andere
im Haushalt lebende Person den Haushalt nicht weiterfihren kann.

Zahnvorsorge

professionelle Zahnreinigung Die AOK Sachsen-Anhalt erstattet fiir eine professionelle Zahnreinigung zweimal im Jahr L 8 8 4
einen Zuschuss von 40 Euro (im Rahmen des Gesundheitskontos mit max. 600 Euro pro
Jahr).
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Vorsorge

Hautscreening tiber den Fur ein Hautkrebsscreening zwischen 18 und 35 Jahre zahlt die AOK Sachsen-Anhalt alle *
gesetzlichen Rahmen hinaus ab zwei Jahre einen Zuschuss von 20 Euro (im Rahmen des Gesundheitskontos).
18 Jahre
Die AOK Sachsen- Anhalt bietet dartiber hinaus in Kooperation mit OnlineDoctor eine
telemedizinische Beratung und kostenfreie Begutachtung fiir Hautprobleme. Dies gilt auch fur
Muttermaluntersuchungen, die von den meisten kooperierenden Krankenkassen tber
OnlineDoctor nicht tibernommen werden. AOK Versicherte kdnnen bis zu 4 mal im Quartal ein
Foto eines verdachtigen Leberflecks hochladen und in max. 48 Stunden eine kostenlose
Einschéatzung und Therapieempfehlung erhalten.

Impfungen

Reiseimpfungen (Privatreisen) Die AOK Sachsen-Anhalt zahlt fir Reiseschutzimpfungen einen Zuschuss von bis zu 300 * i
Euro (im Rahmen des Gesundheitskontos). Voraussetzung ist, dass die Impfung fir das
jeweilige Land von der Weltgesundheitsorganisation (WHO) empfohlen wird. Bezuschusst

werden die Kosten fiir den Impfstoff und die arztliche Impfleistung.

Grippeschutzimpfung fir alle Grippeschutz gibt es fur Kinder und Erwachsene ohne Altersbeschrankung. ek

Versicherten

Spezielle Leistungen

Online-Fitness-Kurse Fur Online-Fitness-Kurse erstattet die AOK Sachsen-Anhalt jeweils bis zu 80 Euro im *
Kalenderjahr fir zwei MaBnahmen, vorausgesetzt die Kurse sind bei der "Zentralen Prifstelle
Pravention" gelistet.

Pravention

eigene Praventionskurse vor Ort  Eigene AOK Kurse sind kostenfrei und kénnen zweimal pro Jahr genutzt werden * i

beispielsweise Aktiv abnehmen oder Functional Training.

Praventionskurse von Die Inanspruchnahme von Gesundheitskursen oder qualitdtsgesicherten Kursen anderer T

Fremdanbietern Anbieter wird mit bis zu 80 Euro je Versicherten je Kalenderjahr mit bis zu zwei Malinahmen
gefordert.

Gesundheitskonto Die AOK Sachsen-Anhalt Gibernimmt bis zu 600 Euro Zuschuss fur Gesundheitsleistungen,

Vorsorge- und Fitnessmafinahmen im Rahmen des neuen Gesundheitskontos. Ein Budget

von 600 Euro steht auch jedem familienversicherten Angehérigen zur Verflgung.

Bonusmodelle
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Bonusprogramm-(Bonus-Geldpréd Beim Bonusprogramm der AOK Sachsen-Anhalt kdnnen Versicherte 100 Euro als jahrlich *

mie) fur selbst Versicherte wiederholbare Barpréamie erhalten.

- 20 Euro Aktive Betatigung im Sportverein / Hochschulsport / Fitnessstudio
- 10 Euro Schutzimpfung

- 10 Euro Zahnuntersuchung

- 10 Euro Sportabzeichen

- 10 Euro Schwimmabzeichen

- 10 Euro Sportveranstaltung

- 10 Euro Erste-Hilfe-Kurs

- 10 Euro 1.Blutspende / Knochenmarkspende

- 10 Euro 2.Blutspende

Bonusmodell (Erlauterungen) Wer am AOK-Gesundheitsbonus der AOK Sachsen-Anhalt teilnimmt, kann sich bis zu 200
Euro im Kalenderjahr sichern.

WELIETTE]

Wahltarif Selbstbehalt Der AOK-Bonus-Wabhltarif mit Zusatzbonus ist ein Kombination aus Grundbonus, * i
Gesundheitsbonus und Zusatzbonus. Damit der Einsatz iberschaubar bleibt, ist die jahrliche
Eigenbeteiligung je nach Tarifstufe begrenzt.
Jahreseinkommen 30.000 EUR: Pramie 180 EUR (110 EUR Grundbonus + 70 EUR
Gesundheitsbonus),
max. Risiko 220 EUR,
Einkommen tber der JAEG: Pramie 300 EUR (230 EUR Grundbonus + 70 EUR
Gesundheitsbonus), max. Risiko 460 EUR.

Wahltarif Beitragsriickerstattung

Kombination von Selbstbehalt

und Ruckerstattung méglich

Wabhltarif Krankengeld fir Einen Krankengeld-Wabhltarif kdnnen Mitglieder der AOK Sachsen-Anhalt, die hauptberuflich

Selbststandige selbststandig erwerbstétig sind, bis zur Vollendung des 50. Lebensjahres wahlen.
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Hinweise zum Testsetting und Haftungsausschluss

Fir den Krankenkassentest fir Selbststdndige wurden die Angebote an  Zusatzleistungen und
besondere Serviceangebote aller bundesweit und regional gedffneten gesetzlichen Krankenkassen in Deutschland
speziell fir Selbstédndige ausgewertet. Weiterhin flossen Geldvorteile ( z.B. Bonusmodelle und KV-Beitrage) fir das
Ergebnis mit ein.

Ermittlung der Testnoten

Insgesamt 18 Kategorien gibt es im Krankenkassentest fur Selbststandige. Davon flieBen 16 Kategorien in die Bewertung
ein. Fir jede einzelne Kategorie wurden maximal drei Wertungssterne vergeben. Die Summe dieser Wertungssterne ergibt f
Ur jede Krankenkasse das Testergebnis in Punkten bzw. die Testnote. Alle Kategorien bis auf "Krankenkassenbeitrag
Selbstandige", "professionelle Zahnreinigung" und "Bonusprogramm" wurden einfach gewichtet.

Die Kategorie "Krankenkassenbeitrag Selbstandige" wurde dreifach und die Kategorien "professionelle Zahnreinigung”

und "Bonusprogramm" wurden doppelt gewichtet.

Ab 38 Punkte = sehr gut (1,0 - 1,5)
18 - 37 Punkte = gut (1,6 - 2,5)
unter 18 Punkte = befriedigend (2,6 - 3,5)

Die Noten "gentigend" und "ungeniigend” wurden nicht vergeben, da alle gesetzlichen Krankenkassen samtliche im GKV-

Katalog aufgefiihrten Pflichtleistungen wie vorgeschrieben libernehmen.

Disclaimer / Haftungsausschluss

Das entstandene Ranking stellt keine allgemeingliltige Aussage dar. Vielmehr soll der Test die Versicherten dabei
unterstltzen, bei der Vielzahl an Krankenkassen diejenigen herausfiltern zu konnen, die individuell jeweils die meisten
Vorteile fir den einzelnen Versicherten und seine Familie bieten. Der Inhalt dieses Tests dient ausschlieRlich informativen
Zwecken. Er stellt keinen Ersatz fiir die gesetzliche Verpflichtung der Krankenkassen zur Aufklarung, Beratung und
Auskunftserteilung dar. Trotz groRter Sorgfalt bei der Aufbereitung der Informationen sind alle Angaben ohne Gewahr. Es
wird keine Haftung oder Garantie fiir die Aktualitat, Richtigkeit und Vollstandigkeit der in dem Test bereitgestellten
Informationen Gbernommen.
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