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Zusatzbeitrag

Krankenkassenbeitrag

Selbstständige

Der Beitragssatz der AOK Sachsen-Anhalt beträgt 17,10% (14,60% + 2,50%) (mit

Krankengeld) bzw. 15,30% (14,0% + 1,30)ohne Krankengeld 16,50% (14,0% + 2,50).

Service

Kennwortgeschützte

Online-Geschäftsstelle und

Krankenkassen-App

"Meine Gesundheitswelt" ist das Online-Kundencenter der AOK Sachsen-Anhalt.

Dokumentenübermittlung in elektronischer Form ist über die App ,,Meine AOK" und in der

"Meine Gesundheitswelt" möglich.

eigener Facharzt-Terminservice

(Vermittlung von Arztterminen)  

Vermittlung von dringenden Facharztterminen durch Hausarzt

Krankenpflege / Haushaltshilfe

erweiterter Anspruch auf

Haushaltshilfe wegen schwerer

Krankheit oder akuter

Verschlimmerung einer Krankheit

(mit Kind im Haushalt)

Die AOK stellt auch dann Haushaltshilfe zur Verfügung, wenn nach ärztlicher Bescheinigung

die Weiterführung des Haushalts wegen akuter schwerer Krankheit oder wegen akuter

Verschlimmerung einer Krankheit oder wegen einer aus medizinischen Gründen

erforderlichen Abwesenheitszeit als Begleitperson eines versicherten Angehörigen nicht

möglich ist und im Haushalt ein Kind lebt, das bei Beginn der Haushaltshilfe das 14.

Lebensjahr noch nicht vollendet hat oder das behindert und auf Hilfe angewiesen ist. Die

Haushaltshilfe kann bis zu einer Dauer von 52 Wochen gewährt werden, soweit eine andere

im Haushalt lebende Person den Haushalt nicht weiterführen kann. 

Zahnvorsorge

professionelle Zahnreinigung Die AOK Sachsen-Anhalt erstattet für eine professionelle Zahnreinigung zweimal im Jahr

einen Zuschuss von 40 Euro (im Rahmen des Gesundheitskontos mit max. 600 Euro pro

Jahr).
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Vorsorge

Hautscreening über den

gesetzlichen Rahmen hinaus ab

18 Jahre

Für ein Hautkrebsscreening zwischen 18 und 35 Jahre zahlt die AOK Sachsen-Anhalt alle

zwei Jahre einen Zuschuss von 20 Euro (im Rahmen des Gesundheitskontos).

Die AOK Sachsen- Anhalt bietet darüber hinaus in Kooperation mit OnlineDoctor eine

telemedizinische Beratung und kostenfreie Begutachtung für Hautprobleme. Dies gilt auch für

Muttermaluntersuchungen, die von den meisten kooperierenden Krankenkassen über

OnlineDoctor nicht übernommen werden. AOK Versicherte können bis zu 4 mal im Quartal ein

Foto eines verdächtigen Leberflecks hochladen und in max. 48 Stunden eine kostenlose

Einschätzung und Therapieempfehlung erhalten.

Impfungen

Reiseimpfungen (Privatreisen) Die AOK Sachsen-Anhalt zahlt für Reiseschutzimpfungen einen Zuschuss von bis zu 300

Euro (im Rahmen des Gesundheitskontos). Voraussetzung ist, dass die Impfung für das

jeweilige Land von der Weltgesundheitsorganisation (WHO) empfohlen wird.  Bezuschusst

werden die Kosten für den Impfstoff und die ärztliche Impfleistung.

Grippeschutzimpfung für alle

Versicherten

Grippeschutz gibt es für Kinder und Erwachsene ohne Altersbeschränkung.

Spezielle Leistungen

Online-Fitness-Kurse Für Online-Fitness-Kurse erstattet die AOK Sachsen-Anhalt jeweils bis zu 80 Euro im

Kalenderjahr für zwei Maßnahmen, vorausgesetzt die Kurse sind bei der "Zentralen Prüfstelle

Prävention" gelistet.

Prävention

eigene Präventionskurse vor Ort Eigene AOK Kurse sind kostenfrei und können zweimal pro Jahr genutzt werden

beispielsweise Aktiv abnehmen oder Functional Training.

Präventionskurse von

Fremdanbietern

Die Inanspruchnahme von Gesundheitskursen oder qualitätsgesicherten Kursen anderer

Anbieter wird mit bis zu 80 Euro je Versicherten je Kalenderjahr mit bis zu zwei Maßnahmen

gefördert.

Gesundheitskonto Die AOK Sachsen-Anhalt übernimmt bis zu 600 Euro Zuschuss für Gesundheitsleistungen,

Vorsorge- und Fitnessmaßnahmen im Rahmen des neuen Gesundheitskontos. Ein Budget

von 600 Euro steht auch jedem familienversicherten Angehörigen zur Verfügung.

Bonusmodelle
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Bonusprogramm-(Bonus-Geldprä

mie) für selbst Versicherte

Beim Bonusprogramm der AOK Sachsen-Anhalt können Versicherte 100 Euro als jährlich

wiederholbare Barprämie erhalten.

- 20 Euro Aktive Betätigung im Sportverein / Hochschulsport / Fitnessstudio

- 10 Euro Schutzimpfung

- 10 Euro Zahnuntersuchung

- 10 Euro Sportabzeichen

- 10 Euro Schwimmabzeichen

- 10 Euro Sportveranstaltung

- 10 Euro Erste-Hilfe-Kurs

- 10 Euro 1.Blutspende / Knochenmarkspende 

- 10 Euro 2.Blutspende 

Bonusmodell (Erläuterungen) Wer am AOK-Gesundheitsbonus der AOK Sachsen-Anhalt teilnimmt, kann sich bis zu 200

Euro im Kalenderjahr sichern. 

Wahltarife

Wahltarif Selbstbehalt Der AOK-Bonus-Wahltarif mit Zusatzbonus ist ein Kombination aus Grundbonus,

Gesundheitsbonus und Zusatzbonus. Damit der Einsatz überschaubar bleibt, ist die jährliche

Eigenbeteiligung je nach Tarifstufe begrenzt.

Jahreseinkommen 30.000 EUR: Prämie 180 EUR (110 EUR Grundbonus + 70 EUR

Gesundheitsbonus), 

max. Risiko 220 EUR, 

Einkommen über der JAEG: Prämie 300 EUR (230 EUR Grundbonus + 70 EUR

Gesundheitsbonus), max. Risiko 460 EUR.

Wahltarif Beitragsrückerstattung

Kombination von Selbstbehalt

und Rückerstattung möglich

Wahltarif Krankengeld für

Selbstständige

Einen Krankengeld-Wahltarif können Mitglieder der AOK Sachsen-Anhalt, die hauptberuflich

selbstständig erwerbstätig sind, bis zur Vollendung des 50. Lebensjahres wählen.

Seite 3 von 4

https://www.krankenkasseninfo.de/test/bonus-geldraemie-selbst-versicherte
https://www.krankenkasseninfo.de/test/bonusprogramm
https://www.krankenkasseninfo.de/test/selbstbehalt
https://www.krankenkasseninfo.de/test/beitragsrueckerstattung
https://www.krankenkasseninfo.de/test/selbstbehalt-rueckerstattung
https://www.krankenkasseninfo.de/test/wahltarif-krankengeld-selbststaendige


+LQZHLVH�]XP�7HVWVHWWLQJ�XQG�+DIWXQJVDXVVFKOXVV

)�U�� GHQ�� .UDQNHQNDVVHQWHVW�� I�U�� 6HOEVWVWlQGLJH�� ZXUGHQ�� GLH�� $QJHERWH�� DQ�� =XVDW]OHLVWXQJHQ�� XQG�� 

EHVRQGHUH�6HUYLFHDQJHERWH�� DOOHU�� EXQGHVZHLW�� XQG�� UHJLRQDO�� JH|IIQHWHQ�� JHVHW]OLFKHQ�� .UDQNHQNDVVHQ�� LQ�� 'HXWVFKODQG�� 

VSH]LHOO�� I�U��6HOEVWlQGLJH��DXVJHZHUWHW���:HLWHUKLQ��IORVVHQ��*HOGYRUWHLOH�����]�%���%RQXVPRGHOOH��XQG��.9�%HLWUlJH���I�U��GDV�� 

(UJHEQLV�PLW�HLQ�

(UPLWWOXQJ�GHU�7HVWQRWHQ

,QVJHVDPW��8 .DWHJRULHQ�JLEW�HV�LP�.UDQNHQNDVVHQWHVW�I�U�6HOEVWVWlQGLJH���'DYRQ�IOLH�HQ��6�.DWHJRULHQ�LQ�GLH�%HZHUWXQJ�� 

HLQ��)�U�MHGH�HLQ]HOQH�.DWHJRULH�ZXUGHQ�PD[LPDO�GUHL�:HUWXQJVVWHUQH�YHUJHEHQ��'LH�6XPPH�GLHVHU�:HUWXQJVVWHUQH�HUJLEW�I 

�U�MHGH�.UDQNHQNDVVH�GDV�7HVWHUJHEQLV�LQ�3XQNWHQ�E]Z��GLH�7HVWQRWH��$OOH�.DWHJRULHQ�ELV�DXI��.UDQNHQNDVVHQEHLWUDJ�� 

6HOEVWlQGLJH����SURIHVVLRQHOOH�=DKQUHLQLJXQJ��XQG���Bonusprogramm��ZXUGHQ�HLQIDFK�JHZLFKWHW�� 

'LH�.DWHJRULH��.UDQNHQNDVVHQEHLWUDJ�6HOEVWlQGLJH���ZXUGH�dreiIDFK�XQG�GLH�.DWHJRULHQ���SURIHVVLRQHOOH�=DKQUHLQLJXQJ�� 

XQG��Bonusprogramm��ZXUGHQ�GRSSHOW�JHZLFKWHW�

����$E�38�3XQNWH� �VHKU�JXW������������

��18���37�3XQNWH� �JXW������������

XQWHU�18�3XQNWH� �EHIULHGLJHQG������������

'LH�1RWHQ��JHQ�JHQG��XQG��XQJHQ�JHQG��ZXUGHQ�QLFKW�YHUJHEHQ��GD�DOOH�JHVHW]OLFKHQ�.UDQNHQNDVVHQ�VlPWOLFKH�LP�*.9��� 

.DWDORJ�DXIJHI�KUWHQ�3IOLFKWOHLVWXQJHQ�ZLH�YRUJHVFKULHEHQ��EHUQHKPHQ�

'LVFODLPHU���+DIWXQJVDXVVFKOXVV

'DV�HQWVWDQGHQH�5DQNLQJ�VWHOOW�NHLQH�DOOJHPHLQJ�OWLJH�$XVVDJH�GDU��9LHOPHKU�VROO�GHU�7HVW�GLH�9HUVLFKHUWHQ�GDEHL�� 

XQWHUVW�W]HQ��EHL�GHU�9LHO]DKO�DQ�.UDQNHQNDVVHQ�GLHMHQLJHQ�KHUDXVILOWHUQ�]X�N|QQHQ��GLH�LQGLYLGXHOO�MHZHLOV�GLH�PHLVWHQ�� 

9RUWHLOH�I�U�GHQ�HLQ]HOQHQ�9HUVLFKHUWHQ�XQG�VHLQH�)DPLOLH�ELHWHQ��'HU�,QKDOW�GLHVHV�7HVWV�GLHQW�DXVVFKOLH�OLFK�LQIRUPDWLYHQ�� 

=ZHFNHQ��(U�VWHOOW�NHLQHQ�(UVDW]�I�U�GLH�JHVHW]OLFKH�9HUSIOLFKWXQJ�GHU�.UDQNHQNDVVHQ�]XU�$XINOlUXQJ��%HUDWXQJ�XQG�� 

$XVNXQIWVHUWHLOXQJ�GDU��7URW]�JU|�WHU�6RUJIDOW�EHL�GHU�$XIEHUHLWXQJ�GHU�,QIRUPDWLRQHQ�VLQG�DOOH�$QJDEHQ�RKQH�*HZlKU��(V�� 

ZLUG�NHLQH�+DIWXQJ�RGHU�*DUDQWLH�I�U�GLH�$NWXDOLWlW��5LFKWLJNHLW�XQG�9ROOVWlQGLJNHLW�GHU�LQ�GHP�7HVW�EHUHLWJHVWHOOWHQ� 

,QIRUPDWLRQHQ��EHUQRPPHQ�

,PSUHVVXP� 
NUDQNHQNDVVHQQHW]�GH�*PE+��
:DLVHQKDXVULQJ����������+DOOH

�����5 
NUDQNHQNDVVHQQHW]�GH�*PE+ 

7HO�� �����±����������� 
)D[�������±����������� 

0DLO��LQIR#NUDQNHQNDVVHQLQIR�GH

Bitte beachten Sie vor der telefonischen Kontaktaufnahme, dass wir keine Krankenkasse sind. Die Telefonnummern der 
gesetzlichen Krankenkassen finden Sie hier: https://www.krankenkasseninfo.de/impressum/
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