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Krankenkassen

Sehr Gut

Selbststandigen Krankenkassentest

Geoffnet

+  Baden-Wurttemberg Bremen Niedersachsen Sachsen
Bayern Hamburg Nordrhein Westfalen Sachsen-Anhalt
Berlin Hessen Rheinland-Pfalz Schleswig-Holstein
Brandenburg Mecklenburg-Vorpommern Saarland Thiringen

Zusatzbeitrag

Krankenkassenbeitrag Der Beitragssatz der AOK Baden-Wiirttemberg betragt mit Krankengeld 17,2% (14,6% + * ki
Selbststandige 2,6%) und ohne Krankengeld 16,6% (14,0% + 2,6%).

Service

Kennwortgeschutzte Die AOK Baden-Wirttemberg bietet eine Kennwortgeschiitzte Online-Geschéftsstelle und die *hw
Online-Geschéftsstelle und App ,,Meine AOK". Die App ,,Meine AOK" ist Ihr direkter Kontakt zur AOK

Krankenkassen-App Baden-Wirttemberg tGber das Onlineportal - und das rund um die Uhr. Als AOK-Versicherter

kénnen Sie Krankmeldungen, Mitgliedsbescheinigungen und andere Dokumente fotografieren
und sicher an uns schicken. Verwalten und andern Sie bei Bedarf lhre Daten und bestellen

Sie ganz bequem eine neue Versichertenkarte.

eigener Facharzt-Terminservice Die AOK Baden-Wurttemberg unterstitzt ihre Versicherten dabei, einen passenden *hh
(Vermittlung von Arztterminen) Spezialisten zu finden und vermittelt auf Wunsch Arzttermine. Innerhalb der HzV kann der
Versicherte sich durch seinen Hausarzt bei einem Facharzt, der am Facharztprogramm

teilnimmt, einen Termin machen lassen.

Krankenpflege / Haushaltshilfe

erweiterter Anspruch auf Die AOK Baden-Wiirttemberg stellt die AOK-Haushaltshilfe auch dann zur Verfigung, wenn *hw
Haushaltshilfe wegen schwerer nach arztlicher Bescheinigung die Weiterfiihrung des Haushalts wegen akuter schwerer
Krankheit oder akuter Krankheit oder wegen akuter Verschlimmerung einer Krankheit oder wegen einer aus med.

Verschlimmerung einer Krankheit Grunden erforderlichen Abwesenheit als Begleitperson eines versicherten Angehérigen nicht

(mit Kind im Haushalt) mdglich ist und im Haushalt ein Kind lebt, das bei Beginn der Haushaltshilfe das 14.
Lebensjahr noch nicht vollendet hat oder das behindert und auf Hilfe angewiesen ist,
langstens jedoch fur die Dauer von 52 Wochen, soweit eine andere im Haushalt lebende

Person den Haushalt nicht weiterflihren kann.
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Zahnvorsorge

professionelle Zahnreinigung Als Versicherte der AOK Baden-Wirttemberg, die am AOK-Bonusprogramm teilnehmen,
erhalten Sie einmal pro Jahr 15 Euro fur die professionelle Zahnreinigung (PZR). Auch fur
andere Vorsorgeleistungen wie die Zahnvorsorge, Krebsvorsorge oder fur Impfungen erhalten
Sie mit Teilnahme am Programm Guthaben auf lhr Konto gutgeschrieben, welches Sie sich

auszahlen lassen kdnnen.

Vorsorge

Hautscreening Uber den Die AOK Baden-Wiirttemberg tibernimmt bereits ab einem Alter von 20 Jahren alle zwei Jahre ¥
gesetzlichen Rahmen hinaus ab die Kosten fuir den Check. Bei dem Screening untersucht der Arzt lhre Haut von Kopf bis Ful3,
18 Jahre auch die Kopfhaut, das Gesicht und die Nagel. Bei auffalligen Malen entnimmt der Hautarzt

zur weiteren Abklarung eine Gewebeprobe.

Die AOK Baden-Wiirttemberg bietet zur unkomplizierten Klarung von akuten Hautproblemen

eine Kooperation mit OnlineDoctor an. Innerhalb weniger Stunden erhalten Sie eine

fachérztliche Diagnose und eine Handlungsempfehlung von einer Hautarztpraxis lhrer Wahl.

Impfungen

Reiseimpfungen (Privatreisen) Die AOK Baden-Wirttemberg Gbernimmt im Rahmen des AOK-Gesundheitskontos die Kosten
fur bestimmte Schutzimpfungen gegen Ubertragbare Krankheiten, die wegen eines durch
einen privaten Auslandsaufenthalt erhdhten Gesundheitsrisikos indiziert und von der
Standigen Impfkommission beim Robert Koch-Institut empfohlen sind bis zu 300 Euro je
Kalenderjahr.
AufRerdem Ubernimmt die AOK Baden-Wirttemberg fiir die Uber die Indikationsimpfungen
hinausgehenden Kombinationsimpfungen die Kosten des Kombinationsimpfstoffes fiir
Hepatitis A und B.

Grippeschutzimpfung fir alle Die Ubernahme des Impfstoffes und der &rztlichen Leistung erfolgt zu 100%. * i
Versicherten

Spezielle Leistungen

Online-Fitness-Kurse Die Online-Programme und Coachings der AOK Baden-Wirttemberg unterstiitzen Sie bei ik
einem gesunden und sportlichen Lebensstil. Die Online-Anwendungen helfen lhnen, Ihr Leben
aktiver zu gestalten, Riickenschmerzen entgegenzuwirken, Stress zu minimieren oder lhr
Wunschgewicht zu erreichen. Die Programme und Coachings sind abgestimmt auf Ihre
Bedirfnisse und Ihre Gesundheit und werden durch individuelle Trainingsplane und intensive

Betreuung von Online-Coaches begleitet.

Pravention

eigene Praventionskurse vor Ort  Die AOK Baden-Wirttemberg bietet eigene Kurse mit eigenen Trainern an, z.B. Functional * ik
Fitness. Zwei Kurse pro Jahr sind kostenfrei.


https://www.krankenkasseninfo.de/test/pzr
https://www.krankenkasseninfo.de/test/hautscreening
https://www.krankenkasseninfo.de/test/reiseimpfungen
https://www.krankenkasseninfo.de/test/grippeschutzimpfung
https://www.krankenkasseninfo.de/test/zuschuss-fitnessstudio
https://www.krankenkasseninfo.de/test/praeventionskurse

Praventionskurse von Die Kosten fur Gesundheitskurse anderer Anbieter, die entsprechende *
Fremdanbietern Qualitatsanforderungen erfillen, erstattet die AOK BW zu einem grof3en Teil fur bis zu zwei

Kurse pro Kalenderjahr.

Gesundheitskonto Das Gesundheitskonto ,,Allgemein" der AOK Baden-Wurttemberg gibt es maximal 200 Euro
pro Kalenderjahr fur Osteopathie, Reiseschutzimpfungen fur private Auslandsaufenthalt, alle
empfohlenen Impfungen der Sténdigen Impfkommission (STIKO) sowie die Kosten der
Impfung gegen Japanische Enzephalitis und der Malaria-Prophylaxe und nicht
verschreibungspflichtige apothekenpflichtige Arzneimittel der Homdopathie, Anthroposophie
und Phytotherapie.

Bonusmodelle

Bonusprogramm-(Bonus-Geldpra Beim Bonusprogramm der AOK Baden-Wirttemberg konnen Versicherte 145 Euro als jahrlich
mie) fur selbst Versicherte wiederholbare Barpréamie erhalten.

- 10 Euro Zahnvorsorge

- 15 Euro PZR

- 10 Euro Schutzimpfung

- 10 Euro Teilnahme an einer Betriebssportgruppe

- 10 Euro Sportverein

- 10 Euro Fitnessstudio

- 10 Euro Bundesjugendspielen oder Hochschulsport
- 10 Euro Erste-Hilfe-Kurs

- 60 Euro Fitnesstracker

Bonusmodell (Erlauterungen) Am AOK-Pramienprogramm ProFit kdnnen Versicherte fiir gesundheitsbewusstes Verhalten
Punkte sammeln und in Geld-, Sach-, oder zweckgebunden Préamien einldsen
(Geldpramien: 20 Euro, 40 Euro, 80 Euro, 120 Euro).
Gutscheine: 30 Euro, 60 Euro (Zweckgebunde Préamien wie z. B. sportmed. Untersuchung).
100 ProFit-Punkte = 2 EUR.

Wahltarife

Wahltarif Selbstbehalt AOK-AktivBonus ik
+ 80 und 200 EUR Grundpramie (einkommensabhéngig) + 100 EUR Vorsorgebonus = bis zu
340 EUR Pramie. Uberschaubares Risiko: Bei ganzjahriger Teilnahme zwischen 20 und 60
EUR im Jahr.

AOK-Selbstbehalttarif
+ 40 und 540 EUR Grundbonus (einkommensabhéngig) + Staffelbonus zwischen 20 und 60

EUR = bis zu 600 EUR Pramie. Uberschaubares Risiko: Bei ganzjahriger Teilnahme
zwischen 80 und 120 EUR im Jahr.

Wahltarif Beitragsriickerstattung
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Kombination von Selbstbehalt

und Rickerstattung maglich

Wahltarif Krankengeld fur Fur freiwillig versicherte Selbststandige bietet die AOK Baden-Wiurttemberg bietet die AOK
Selbststandige Baden-Wiurttemberg in Ergdnzung zum gesetzlichen Krankengeld einen bedarfsgerechten

Krankengeld-Wabhltarif an.2 Tarife werden angeboten:

Der Tarif KG 22 steht hauptberuflich selbststéandig Erwerbstatigen, sowie unstandig und

kurzzeitig Beschéftigten zur Wahl.

Der Tarif KG 15 ist auf die individuellen Bedirfnisse von Kiinstlern und Publizisten

ausgerichtet.
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Hinweise zum Testsetting und Haftungsausschluss

Fir den Krankenkassentest fir Selbststdndige wurden die Angebote an  Zusatzleistungen und
besondere Serviceangebote aller bundesweit und regional gedffneten gesetzlichen Krankenkassen in Deutschland
speziell fir Selbstédndige ausgewertet. Weiterhin flossen Geldvorteile ( z.B. Bonusmodelle und KV-Beitrage) fir das
Ergebnis mit ein.

Ermittlung der Testnoten

Insgesamt 18 Kategorien gibt es im Krankenkassentest fur Selbststandige. Davon flieBen 16 Kategorien in die Bewertung
ein. Fir jede einzelne Kategorie wurden maximal drei Wertungssterne vergeben. Die Summe dieser Wertungssterne ergibt f
Ur jede Krankenkasse das Testergebnis in Punkten bzw. die Testnote. Alle Kategorien bis auf "Krankenkassenbeitrag
Selbstandige", "professionelle Zahnreinigung" und "Bonusprogramm" wurden einfach gewichtet.

Die Kategorie "Krankenkassenbeitrag Selbstandige" wurde dreifach und die Kategorien "professionelle Zahnreinigung”

und "Bonusprogramm" wurden doppelt gewichtet.

Ab 38 Punkte = sehr gut (1,0 - 1,5)
18 - 37 Punkte = gut (1,6 - 2,5)
unter 18 Punkte = befriedigend (2,6 - 3,5)

Die Noten "gentigend" und "ungeniigend” wurden nicht vergeben, da alle gesetzlichen Krankenkassen samtliche im GKV-

Katalog aufgefiihrten Pflichtleistungen wie vorgeschrieben libernehmen.

Disclaimer / Haftungsausschluss

Das entstandene Ranking stellt keine allgemeingliltige Aussage dar. Vielmehr soll der Test die Versicherten dabei
unterstltzen, bei der Vielzahl an Krankenkassen diejenigen herausfiltern zu konnen, die individuell jeweils die meisten
Vorteile fir den einzelnen Versicherten und seine Familie bieten. Der Inhalt dieses Tests dient ausschlieRlich informativen
Zwecken. Er stellt keinen Ersatz fiir die gesetzliche Verpflichtung der Krankenkassen zur Aufklarung, Beratung und
Auskunftserteilung dar. Trotz groRter Sorgfalt bei der Aufbereitung der Informationen sind alle Angaben ohne Gewahr. Es
wird keine Haftung oder Garantie fiir die Aktualitat, Richtigkeit und Vollstandigkeit der in dem Test bereitgestellten
Informationen Gbernommen.
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