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Krankenkassen

Sehr Gut
Fiir Schwangere & junge Eltern K

Geoffnetin:

+  Baden-Wurttemberg « Bremen « Niedersachsen «  Sachsen

«  Bayern +  Hamburg « Nordrhein Westfalen '« Sachsen-Anhalt

«  Berlin «  Hessen +  Rheinland-Pfalz « Schleswig-Holstein

«  Brandenburg « Mecklenburg-Vorpommern  « Saarland « Thiringen
Krankenkassenbeitrag Der Beitragssatz der vivida bkk fir Schwangere betragt 16,30% (14,60% + 1,70%). *
Anzahl Geschéftsstellen Die vivida bkk ist eine bundesweit gedffnete gesetzliche Krankenkasse mit 16 *

Geschaftsstellen.

Kennwortgeschutzte Die vivida bkk bietet ihren Kunden eine virtuelle Online-Geschaftsstelle per Smartphone, L 8 4 4
Online-Geschéftsstelle und Computer oder Tablet rund um die Uhr an sieben Tagen die Woche - ,Meine vivida bkk".
Krankenkassen-App AulRRerdem gibt es eine kostenfreie Krankenkassen-App fur alle Versicherten ab 15 Jahre -

"vivida bkk" (fir Android und iOS-Gerate). Sie bietet die Moglichkeit jederzeit und an jedem

Ort Uber das Smartphone Kontakt mit der vivida bkk aufzunehmen.

Hotline / telefonische Die vivida bkk hat eine kostenlose Service-Hotline, Montag bis Freitag von 8 bis 18 Uhr, *hh
Erreichbarkeit Telefon 0800 3755 3755 5. Die Hotline ist fir unsere Kunden immer erreichbar 365 Tage/24
Stunden - mit Rickrufservice.

Zusatzlicher Service bei 1. Kinderheldin: Kostenfreie und digitale Hebammenberatung per Chat oder (Video-)Anruf. Die i
Schwangerschaft und Geburt Hebammen sind taglich von 7 - 22 Uhr - auch am Wochenende und Feiertag - erreichbar.
2. Gesunde Familie+: Kostenfreie Seminare, Kurse, Vortrage und Videos fir werdende Eltern
und Familien.
3. Frih gewinnt: Kostenfreier Erinnerungsservice. Eltern werden automatisch per Brief tiber
bevorstehende Vorsorgeuntersuchungen (U4 — J1) ihrer Kinder erinnert. Zusatzlich erhalten
die Kinder nach der durchgefiihrten Untersuchung altersspezifische Geschenke zur

Motivation.
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Schwangerschaft

hoéherer Zuschuss bei kuinstlicher

Befruchtung

Altersgrenzen / Versuchsanzahl /
Kostenbeteiligung Kryozyklus
oder Blastozystenkultur bei
kinstlicher Befruchtung

Screenings auf B-Streptokokken
Toxoplasmose-Test

Feststellung von Antikdrpern
gegen Ringelrdteln und

Windpocken

Geburtsvorbereitungskurse fur
den Partner

Hebammen-Rufbereitschaft

Kosteniibernahme rezeptfreie

Arzneimittel fir Schwangere

www.krankenkasseninfo.de

Bei der vivida bkk ist ein Zuschuss, je nach Anzahl der Versuche und angewendetem * ik

Verfahren, in Hohe von Uber 1500 Euro uber die Regelleistung hinaus mdglich.

Premiumangebot "BKK Kinderwunsch": Erhéhung der Altersgrenze der Frau von 40 auf 42 *hk
Jahre (erster Zyklustag vor Vollendung des 42. Lebensjahres). Einmalige Beteiligung an

einem Uber die Regelleistung hinausgehenden 4. Behandlungsversuch. Beteiligung an

maximal zwei geplanten Kryozyklen in Hohe von je 350 Euro und an maximal zwei geplanten
Blastozystenkulturen in Héhe von je 250 Euro.

Im Rahmen des MamaKonto - ein Gesundheitskonto fiir werdende Mutter - bietet die vivida * ik
bkk ihren Kunden Screenings auf B-Streptokokken an. Kosteniibernahme im Rahmen des
Gesundheitskontos fir Schwangere von 100%, in Héhe von 500 Euro pro Schwangerschaft.

Im Rahmen des MamaKonto - ein Gesundheitskonto fiir werdende Mditter - bietet die vivida *hk
bkk ihren Kunden einen Toxoplasmose-Test an. Kosteniibernahme im Rahmen des

Gesundheitskontos fir Schwangere von 100%, in Hohe von 500 Euro pro Schwangerschaft.

Im Rahmen des MamakKonto - ein Gesundheitskonto fiir werdende Mditter - bietet die vivida *hk
bkk ihren Kunden die Feststellung von Antikdrpern gegen Ringelrdteln und Windpocken an.
Kostenlibernahme im Rahmen des Gesundheitskontos fir Schwangere von 100%, in Héhe

von 500 Euro pro Schwangerschaft.

Im Rahmen des MamakKaonto - ein Gesundheitskonto fiir werdende Mditter - bietet die vivida * ik
bkk ihren Kunden einen Geburtsvorbereitungskurs fir den Partner an. Kosteniibernahme im

Rahmen des Gesundheitskontos fiir Schwangere von 100%, in H6he von 500 Euro pro
Schwangerschaft.

Hebammen-Rufbereitschaft bietet die vivida bkk ihren Kunden im Rahmen eines *hw

Gesundheitskonto (MamaKonto) in Héhe von 500 Euro pro Schwangerschaft an.

Alle nicht-verschreibungspflichtigen Arzneimittel der besonderen Therapierichtungen * ik
(Anthroposophie, Homdopathie, Phytotherapie) oder Arzneimittel mit den Wirkstoffen

Folsaure, Eisen, Jod und/oder Magnesium, die apothekenpflichtig sind, werden zu 100% im

Rahmen des MamaKonto - ein Gesundheitskonto fir werdende Mdtter - erstattet.

Kostenlibernahme im Rahmen des Gesundheitskontos fir Schwangere von 100%, in Hohe

von 500 Euro pro Schwangerschaft.
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weitere zusétzliche Leistungen in  Zusatzliches Angebot im Rahmen des MamaKontos: Still- und Ernahrungsberatung

der Schwangerschaft (Kostenubernahme im Rahmen des Gesundheitskontos fiir Schwangere von 100%, in Héhe
von 500 Euro pro Schwangerschaft) « Kostenlose Teilnahme am Programm BabyCare zur
Vermeidung von Frithgeburten in Kooperation mit der Charité Berlin inkl. kostenloser Nutzung
der BabyCARE-App ¢ Kinderheldin.de: Persodnliche Beratung durch qualifizierte Hebammen
per Telefon oder Video-Chat ab Feststellung der Schwangerschaft bis zur Vollendung des 1.
Lebensjahres des Kindes. « Starke Kids: UO - Padiatrische Beratung fiir die werdende Mutter
oder die Eltern ab der 28. Schwangerschaftswoche ¢« Angebot von verschiedenen Apps zur
Unterstitzung in der Schwangerschaft und bei der Kindervorsorge ¢ Die vivda bkk unterstiitzt
zertifizierte Gesundheitskurse in der Schwangerschaft. Bei der Auswahl eines Kurses aus der
Zentralen Prifstelle Pravention garantieren wir eine Kostenbeteiligung in Héhe von 80% der
Kurskosten — in Hohe von bis zu 150 Euro pro Kurs. Es durfen zwei zertifizierte
Gesundheitskurse pro Jahr in Anspruch genommen werden. « GesundeFamilie+:
Online-Programm mit verschiedenen Kursen, Vortragen und Workshops zur Starkung von
Eltern « Immer wiederkehrende Angebote fur Familien zum Thema "Gesunde Zukunft", wie z.
B. couch:now oder Erste Hilfe am Kind.

Baby-Bonus Babys kdnnen ab dem Tag ihrer Geburt am Bonusprogramm der vivida bkk teilnehmen. Im *
ersten Lebensmonaten kann so direkt ein Bonus in Héhe von Gber 350 Euro erreicht werden:
Im AktivSmartBonus kann nur durch den Nachweise von z. B. Baby-Schwimmen und der
Perzentile im Normbereich, 300 Euro erreicht werden. Und im VorsorgeBonus gibt es fir alle
erfullten U-Untersuchungen (U1-U6) und Schutzimpfungen (z. B. 6-fach Impfung und
Meningokokken C) noch mal 80 Euro zuséatzlich.

Baby-BegriiBungsgeschenk Gluckwunschschreiben mit Schnullerkette *

Osteopathie fir Kinder Kostenlibernahme von Osteopathie fur Kinder und alle Versicherten der vivida bkk in Héhe *
von bis zu 160 Euro pro Jahr; 40 Euro je Sitzung bis maximal 4 Sitzungen.

weitere Leistungen fur Babys Kopforthesen fiir Sauglinge vom 4. bis maximal 15. Lebensmonat. Es handelt sich dabei um

eine Helmtherapie fir Kinder mit starken Kopfdeformationen. Fir die Therapie und

Krankenpflege / Haushaltshilfe

erweiterter Anspruch auf

Behandlung Gbernimmt die vivida bkk Kosten in Héhe von bis zu 1.500 Euro.

Haushaltshilfe wegen schwerer
Krankheit oder akuter
Verschlimmerung einer Krankheit
(mit Kind im Haushalt)
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Spezielle Leistungen

Online-Fitness-Kurse Die Online-Gesundheitskurse von Gymondo (“Riicken — fit & gesund" und "Funktionelle ik
Ganzkorperkraftigung™) und von Fitbase (u. a. Online Ruckenschule, Fit und Aktiv Training,
Wirbelsaulengymnastik online, Hatha-Yoga Online) werden zu 100% tUbernommen.
AulRRerdem werden die Online-Gesundheitskurse von Hausmed zum Thema
"Darm-Gesundheit" und der Sanero Medical GmbH "Nichtraucherhelden.de" mit einem
Preisnachlass angeboten.

Pravention

eigene Praventionskurse Die vivida bkk bietet immer wiederkehrende Kursangebote fur Familien zum Thema "Gesunde — #
Familie +", wie z. B. couch:now, Erste Hilfe am Kind online, MamaWORKOUT oder ein

digitaler Elternabend.

Praventionskurse von Die vivida bkk unterstiitzt Sie mit bis zu 300 Euro jahrlich fiir zwei zertifizierte ik
Fremdanbietern Gesundheitskurse. Dabei erstattet sie Ihnen pro Kurs 80% der Kosten (bis zu 150 Euro pro

Kurs).
Gesundheitskonto MamaKonto (Gesundheitskonto fir werdende Miitter) in Héhe von bis zu 500 Euro je

Schwangerschaft: Hebammenrufbereitschaft, Geburtsvorbereitungskurs fir den
Partner/Ehemann, zuséatzliche Vorsorgeuntersuchungen (B-Streptokokken-Test, Feststellung
der Antikdrper auf Ringelroteln, Feststellung der Antikdrper auf Windpocken, Zytomegalie-Test
(CMV-Antikorpertest), Toxoplasmose-Test), Still- und Erndhrungsberatung (bis 12 Monate
nach der Entbindung), Mineralstoffe und Vitamine fir Schwangere (nicht
verschreibungspflichtige apothekenpflichtige Arzneimittel als Mono- oder Kombipréaparat zur
Prophylaxe mit den Wirkstoffen Folséure, Jod, Magnesium und Eisen), alternative
Arzneimittel, z. B. Globuli (Versorgung mit nicht verschreibungspflichtigen,
apothekenpflichtigen Arzneimitteln der Homdoopathie, Phytotherapie und Antroposophie) ¢
Arzneimittel der besonderen Therapierichtung: Versorgung mit nicht
verschreibungspflichtigen, apothekenpflichtigen Arzneimitteln der besonderen
Therapierichtungen (Homdoopathie, Phytotherapie und Anthroposophie) fuir Versicherte bis
zum vollendendeten 15. Lebensjahr. Erstattet werden bis zu 200 EUR des
Rechnungsbetrages pro Kalenderjahr. « Schutzimpfungen: Ubernahme der Kosten von
zusatzlichen Schutzimpfungen gegen ubertragbare Krankheiten, die von der STIKO
empfohlen werden gemaR Satzung. AuRerdem Ubernahme der Malariaprophylaxe und alle
Impfungen gegen Grippe und Meningokokken B. Erstattung des Impfstoffs in voller Héhe bis
maximal 500 Euro pro Jahr und der Impfleistung (&rztliches Honorar) in voller Hohe bis

maximal 50 Euro pro Jahr.
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Gesundheitskonto MamaKonto (Gesundheitskonto fir werdende Miitter) in Héhe von bis zu 500 Euro je

Schwangerschaft Schwangerschaft: Hebammenrufbereitschaft, Geburtsvorbereitungskurs fur den
Partner/Ehemann, zusatzliche Vorsorgeuntersuchungen (B-Streptokokken-Test, Feststellung
der Antikdrper auf Ringelroteln, Feststellung der Antikdrper auf Windpocken, Zytomegalie-Test
(CMV-Antikorpertest), Toxoplasmose-Test), Still- und Erndhrungsberatung (bis 12 Monate
nach der Entbindung), Mineralstoffe und Vitamine fir Schwangere (nicht
verschreibungspflichtige apothekenpflichtige Arzneimittel als Mono- oder Kombipréaparat zur
Prophylaxe mit den Wirkstoffen Folséure, Jod, Magnesium und Eisen), alternative
Arzneimittel, z. B. Globuli (Versorgung mit nicht verschreibungspflichtigen,
apothekenpflichtigen Arzneimitteln der Homdoopathie, Phytotherapie und Antroposophie) ¢
Arzneimittel der besonderen Therapierichtung: Versorgung mit nicht
verschreibungspflichtigen, apothekenpflichtigen Arzneimitteln der besonderen
Therapierichtungen (Homdoopathie, Phytotherapie und Anthroposophie) fir Versicherte bis
zum vollendendeten 15. Lebensjahr. Erstattet werden bis zu 200 EUR des

Rechnungsbetrages pro Kalenderjahr.
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Hinweise zum Testsetting und Haftungsausschluss

Fir den Krankenkassentest fiir Schwangere und junge Eltern wurden die Angebote an Zusatzleistungen und besondere
Serviceangebote aller bundesweit und regional gedffneten gesetzlichen Krankenkassen in Deutschland speziell fir
Schwangere und junge Eltern ausgewertet. Weiterhin flossen Geldvorteile ( z.B. Bonusmodelle und KV-Beitrage) fir das Ergebnis mit ein.

Ermittlung der Testnoten

Insgesamt 24 Kategorien gibt es im Krankenkassentest fiir Schwangere und junge Eltern. Davon flieRen 21 Kategorien in
die Bewertung ein. Fur jede einzelne Kategorie wurden max. drei Wertungssterne vergeben. Die Summe dieser
Wertungssterne ergibt fiir jede Krankenkasse das Testergebnis in Punkten bzw. die Testnote. Alle Kategorien bis auf
"Krankenkassenbeitrag Schwangere", "Baby-Bonus" und "erw. Anspruch kunstliche Befruchtung" wurden einfach
gewichtet. Die Kategorie "Krankenkassenbeitrag Schwangere" wurde dreifach und die Kategorien "Baby-Bonus" und "erw.

Anspruch kiinstliche Befruchtung" wurden doppelt gewichtet.

Die Kategorien "weitere zusatzliche Leistungen in der Schwangerschaft", "weitere Leistungen fir Babys" und "Gesundheitskonto" wurden

nur aufgefiihrt, ohne dass dafir eine Gewichtung vorgenommen wurde.

Ab 42 Punkte = sehrgut(1,0-1,5)
22-41 Punkte = gut (1,6 -2,5)
unter 22 Punkte = befriedigend (2,6 - 3,5)

Die Noten "genligend" und "ungentigend" wurden nicht vergeben, da alle gesetzlichen Krankenkassen samtliche im GKV-

Katalog aufgefiihrten Pflichtleistungen wie vorgeschrieben (ibernehmen.

Disclaimer / Haftungsausschluss

Das entstandene Ranking stellt keine allgemeinguiltige Aussage dar. Vielmehr soll der Test die Versicherten dabei
unterstlitzen, bei der Vielzahl an Krankenkassen diejenigen herausfiltern zu kénnen, die individuell jeweils die meisten
Vorteile fir den einzelnen Versicherten und seine Familie bieten. Der Inhalt dieses Tests dient ausschlief3lich informativen
Zwecken. Er stellt keinen Ersatz fiir die gesetzliche Verpflichtung der Krankenkassen zur Aufklarung, Beratung und
Auskunftserteilung dar. Trotz groRter Sorgfalt bei der Aufbereitung der Informationen sind alle Angaben ohne Gewahr. Es
wird keine Haftung oder Garantie fir die Aktualitat, Richtigkeit und Vollstandigkeit der in dem Test bereitgestellten

Informationen Gbernommen.
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