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Techniker Krankenkasse
Bramfelder Str. 140, 22305 Hamburg

Zusatzbeitrag

Krankenkassenbeitrag Der Beitragssatz der TK beträgt 17,05% (14,60% + 2,45%).

Service

Anzahl Geschäftsstellen Die TK verfügt über ein dichtes Geschäftsstellennetz. Sie hat gut 170  Kundenberatungen

bundesweit.

Kennwortgeschützte

Online-Geschäftsstelle und

Krankenkassen-App

Die TK hat eine Online-Filiale ,,Meine TK", die auch über die TK-App erreicht werden kann. In

der TK-App können Dokumente, u.a. Arbeitsunfähigkeitsbescheinigungen oder Rechnungen

zur Kostenerstattung hochgeladen werden. Auch Bonuspunkte können mit die App einfach

gesammelt werden - z.B. mit der TK-Fit-Challenge. TK-Safe, die digitale Patientenakte, ist hier

ebenfalls inkludiert. Für den direkten Kontakt zum TK-Ärztezentrum oder für die

TK-OnlineSprechstunde steht die separate App TK-Doc zur Verfügung. Weitere Apps:

TK-PflegeKompakt als Unterstützung für Pflegebedürftige und Angehörige, TK-BabyZeit für

Schwangere, TK-Husteblume für Allergiker, und weitere.

Hotline / telefonische

Erreichbarkeit

24 Stunden täglich an 365 Tagen im Jahr ist die Hotline der TK erreichbar unter 0800 2 85 85

85.

Zusätzlicher Service bei

Schwangerschaft und Geburt

1. App "TK-BabyZeit": Informations- und Beratungsangebot für Schwangere 

2. Video- oder Text-Chats mit examinierten Hebammen sowie weitere Beratung durch das

TK-Ärztezentrum 

Schwangerschaft
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höherer Zuschuss bei künstlicher

Befruchtung

Die Techniker unterstützt die künstliche Befruchtung zusätzlich zur Regelleistung mit 500 Euro

pro Behandlungsversuch.  In der Regel umfasst dies drei Versuche - solange hinreichende

Aussicht auf Erfolg besteht und somit die Regelleistung greift - auch über den 3. Versuch

hinaus. 

Zusätzlicher Vorteil: Es müssen nicht beide Partner bei der TK versichert sein.

Altersgrenzen / Versuchsanzahl /

Kostenbeteiligung Kryozyklus

oder Blastozystenkultur bei

künstlicher Befruchtung

Screenings auf B-Streptokokken 100% Kostenübernahme im Rahmen des Bonusprogramms möglich, außerdem im Rahmen

der regionalen TK-Versorgungsverträge "Babyfocus" zur Schwangerschaft & Geburt.

Toxoplasmose-Test 100% Kostenübernahme im Rahmen des Bonusprogramms möglich, außerdem im Rahmen

der regionalen TK-Versorgungsverträge "Babyfocus" zur Schwangerschaft & Geburt.

Zytomegalie-Test

PH-Selbsttest (Leistungen zur

Minimierung des

Frühgeburtenrisikos)

Feststellung von Antikörpern

gegen Ringelröteln und

Windpocken

100% Kostenübernahme im Rahmen des Bonusprogramms möglich, außerdem im Rahmen

der regionalen TK-Versorgungsverträge "Babyfocus" zur Schwangerschaft & Geburt.

Hebammen-Rufbereitschaft Je Schwangerschaft werden die Kosten bis zu einem Betrag von 250 EUR je

Schwangerschaft übernommen. Weitere Kostenübernahme ist im Rahmen des

Bonusprogramms möglich.

Geburtsvorbereitungskurse für

den Partner

Geburtsvorbereitungskurse für den Partner werden bezahlt (Kostenerstattung: 80% des

Rechnungsbetrages, maximal 100 Euro).  Dabei kann sich die Schwangere von einer

Vertrauensperson ihrer Wahl begleiten lassen, es muss sich nicht um den Partner / Vater des

Kindes handeln. Die Begleitperson muss außerdem nicht TK-versichert sein.

Kostenübernahme rezeptfreie

Arzneimittel für Schwangere

Die Techniker beteiligt sich an den Kosten für nicht-verschreibungspflichtige,

apothekenpflichtige Arzneimittel:

- der Homöopathie, der Anthroposophie und der Phytotherapie mit insgesamt 100 EUR

jährlich 

- an Präparaten für Schwangere mit den Wirkstoffen Eisen, Magnesium, Folsäure oder Jodid

zu 100%
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weitere zusätzliche Leistungen in

der Schwangerschaft

Diverse Mehrleistungen im Rahmen der regionalen TK-Versorgungsverträge "Babyfocus" zur

Schwangerschaft & Geburt, z.B.  geburtsvorbereitende Akupunktur, Feinsonografie, ph-Metrie

mit Testhandschuh, Neugeborenen-Hörscreening, Baby-Massage/Schwimmen, Unterbringung

des Partners u.a. Das Angebot variiert in den Bundesländern/Kliniken.

Schwangere, die die Teilnahme an allen vorgesehenen Schwangerschaftsvorsorgen

nachweisen können, erhalten pro Schwangerschaft 5.000 Bonuspunkte (entspricht 50EUR

Barprämie oder 100EUR Gesundheitsdividende).

Kinder

Baby-Bonus Die Techniker Krankenkasse zahlt einen Baby-Bonus für  Vorsorgeuntersuchungen (U1-U6) +

Zahnvorsorge + Schutzimpfungen im 1. Lebensjahr

Baby-Begrüßungsgeschenk

Osteopathie für Kinder Die TK erstattet bis zu 120 EUR pro Kalenderjahr für osteopathische Behandlungen. Die

Leistung ist auf max. 3 Sitzungen zu je 40 EUR begrenzt.

Neurodermitis-Overalls Neurodermitis-Overalls gibt es bei der TK für Kinder bis zum vollendeten 10. Lebensjahr bis

zu 2x jährlich.

weitere Leistungen für Babys Neugeborenen-Hörscreening, Baby-Massage, Baby-Yoga, Baby-Schwimmen, Erste-Hilfe für

Babys u.a. im Rahmen der TK-Versorgungsverträge  ,,Babyfocus". Angebot variiert in den

Bundesländern/Kliniken.

Krankenpflege / Haushaltshilfe

erweiterter Anspruch auf

Haushaltshilfe wegen schwerer

Krankheit oder akuter

Verschlimmerung einer Krankheit

(mit Kind im Haushalt)

Haushaltshilfe gibt es für Versicherte mit einem Kind unter 14 Jahren oder einem Kind mit

Behinderung, das auf Hilfe angewiesen ist.

Spezielle Leistungen

Online-Fitness-Kurse Die Techniker übernimmt pro Jahr 2 zertifizierte Online Fitness-Kurse zu 100% (maximal 100

Euro pro Kurs). Darüber hinaus bietet der TK-GesundheitsCoach auf tk.de ein den

persönlichen Bedürfnissen angepasstes Training über 12 Wochen.

Prävention

eigene Präventionskurse vor Ort Die TK bietet zwei eigene Gesundheitskurse gegen die Volkskrankheit ,,Rücken" in Präsenz

an. Die beiden Kurse ,,Rücken basic - Das Allround-Krafttraining" sowie ,,Rücken plus -

Gesundes Krafttraining mit Geräten" werden TK-Versicherten zu 100% rückerstattet.
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Präventionskurse von

Fremdanbietern

Fremdkurse werden mit 80% der Kosten und bis zu 150 Euro pro Kurs bzw. 300 Euro bei

Kombinationsangeboten bezuschusst, ausgewählte Kurse auch höher. Pro Jahr sind 2 Kurse

möglich.

Gesundheitskonto

Schwangerschaft

Bonusmodelle

Bonusprogramm-(Bonus-Geldprä

mie) für selbst Versicherte

Beim Bonusprogramm der TK können Versicherte 50 Euro als jährlich wiederholbare

Barprämie erhalten.

- 10 Euro Schutzmpfung

- 10 Euro Sportabzeichen

- 10 Euro Sportveranstaltung

- 10 Euro Mitgliedschaft im Fitness-Studio oder Sportverein

- 10 Euro Zahnvorsorge

Bonusmodell (Erläuterungen) Teilnehmer am TK-Bonusprogramm erhalten für jede Aktivität einmal im Teilnahmejahr 1.000

Bonuspunkte. Hierfür gibt es 10 Euro als Gesundheitsbonus ausgezahlt oder 20 Euro als

TK-Gesundheitsdividende, die für andere Leistungen genutzt werden kann. 
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Bitte beachten Sie vor der telefonischen Kontaktaufnahme, dass wir keine Krankenkasse sind. Die Telefonnummern der 
gesetzlichen Krankenkassen finden Sie hier: https://www.krankenkasseninfo.de/impressum/
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