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Zusatzbeitrag

Krankenkassenbeitrag Der Beitragssatz der SKD BKK beträgt 17,08% (14,6% + 2,48%).

Service

Anzahl Geschäftsstellen 5 Geschäftsstellen

Kennwortgeschützte

Online-Geschäftsstelle und

Krankenkassen-App

Hotline / telefonische

Erreichbarkeit

Mo - Do 8.00 - 18.00 und Fr 8.00 - 16.00 Uhr ist die SKD BKK unter 09721  9449-0 zu

erreichen.

Zusätzlicher Service bei

Schwangerschaft und Geburt

1. ,,BabyCare-App": mit Wissenswertem rund um eine gesunde Schwangerschaft,

persönlichem Schwangerschaftstagebuch und Tests zur Ernährung, Stressbelastung, etc. 

2. ,,Kinderheldin": Kostenlose Hebammenberatung ab der ersten Schwangerschaftswoche bis

zum Ende des ersten Lebensjahres - ganz einfach online, via Telefon oder Video-Call.

Schwangerschaft

höherer Zuschuss bei künstlicher

Befruchtung
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Altersgrenzen / Versuchsanzahl /

Kostenbeteiligung Kryozyklus

oder Blastozystenkultur bei

künstlicher Befruchtung

Integrierter Versorgungsvertrag ,,BKK Kinderwunsch" (Vertragsgebiet: deutschlandweit): 

1. Anhebung der Altersgrenze für Frauen von 40 auf 42 Jahre. 

2. Transfer von 2 anstatt 3 befruchteten Eizellen (Vermeidung von

Mehrlingsschwangerschaften). 

3. Beteiligung an einem über die Regelleistung hinausgehenden 4. Versuch.

4. Zuschüsse zum Kryozyklus (350 Euro) und zur Blastozystenkultur (250 Euro). 

Screenings auf B-Streptokokken Der Streptokokken-B-Test wird im Rahmen des Vorsorgeprogramms ,,Hallo Baby"

übernommen. Er kann aber auch über das "Familien-Budget Unlimited" übernommen werden.

Toxoplasmose-Test Der Toxoplasmose-Test wird im Rahmen des Vorsorgeprogramms ,,Hallo Baby"

übernommen. Er kann aber auch über das "Familien-Budget Unlimited" übernommen werden.

Zytomegalie-Test Der Zytomegalie-Test kann über das "Familien-Budget Unlimited" übernommen werden.

PH-Selbsttest (Leistungen zur

Minimierung des

Frühgeburtenrisikos)

Feststellung von Antikörpern

gegen Ringelröteln und

Windpocken

Die Feststellung von Antikörpern gegen Ringelröteln und Windpocken kann bezuschusst

werden (über das Familien-Budget Kostenübernahme von 100 % des Rechnungsbetrages,

begrenzt auf maximal 1.000 Euro je Schwangerschaft).

Hebammen-Rufbereitschaft Kostenübernahme über das ,,Familien-Budget Unlimited" möglich.

Geburtsvorbereitungskurse für

den Partner

Der Geburtsvorbereitungskurs für den Partner kann über das "Familien-Budget Unlimited"

komplett übernommen werden.

Kostenübernahme rezeptfreie

Arzneimittel für Schwangere

weitere zusätzliche Leistungen in

der Schwangerschaft

Kinder

Baby-Bonus Alle Neugeborenen erhalten einen einmaligen Babybonus in Höhe von bis zu 80 Euro.

Baby-Begrüßungsgeschenk Kleines Begrüßungsgeschenk
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Osteopathie für Kinder Die SKD BKK erstattet bis zu 225 EUR pro Kalenderjahr für osteopathische Behandlungen.

Die Leistung ist auf max. 5 Sitzungen begrenzt. Erstattet werden 100% des

Rechnungsbetrags, jedoch max. 45 EUR pro Sitzung.

Neurodermitis-Overalls Die SKD BKK übernimmt nach ärztlicher Verordnung bis zu 200 Euro im Jahr für

Neurodermitis-Overalls.

weitere Leistungen für Babys Baby-Check (ausführliches ärztliches Gespräch zu speziellen Ernährungsfragen,

Unfallverhütung, Schlafoptimierung oder Vorbeugung des plötzlichen Kindstodes) und

Amblyopie-Screening (zur frühzeitigen Aufdeckung von Sehstörungen) im Rahmen des

Kindervorsorgeprogramms BKK STARKE Kids.

Krankenpflege / Haushaltshilfe

erweiterter Anspruch auf

Haushaltshilfe wegen schwerer

Krankheit oder akuter

Verschlimmerung einer Krankheit

(mit Kind im Haushalt)

Spezielle Leistungen

Online-Fitness-Kurse 

Prävention

eigene Präventionskurse vor Ort

Präventionskurse von

Fremdanbietern

Die Kosten für zwei zertifizierte Gesundheitskurse im Jahr werden zu 100 % erstattet.

Gesundheitskonto

Schwangerschaft

Die SKD BKK bezahlt im Rahmen des "Familien-Budget Unlimited" für jede Schwangerschaft

zusätzliche Vorsorgeuntersuchungen, Hebammenrufbereitschaftspauschale und

Geburtsvorbereitungskurse für Partner.

Bonusmodelle
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Bonusprogramm-(Bonus-Geldprä

mie) für selbst Versicherte

Beim Bonusprogramm der SKD BKK können Versicherte 50 Euro als jährlich wiederholbare

Barprämie erhalten.

Beim FitPlus-Fitnessbonus erhält man für zwei der folgenden Aktivitäten eine Prämie in Höhe

von 50 Euro:

- Gesundheitskurse (z.B. Rückenkurs, Yoga, Ernährungskurs, Nichtraucherkurs)

- aktive Mitgliedschaft in einem Sportverein

- regelmäßiger Besuch eines Fitnessstudios

- Sport- oder Wanderabzeichen

Bonusmodell (Erläuterungen) Beim FitPlus-Gesundheitsbonus der SKD BKK  erhält man für jede gesetzliche

Vorsorgemaßnahme oder Impfung 10 Euro. Beim FitPlus-Fitnessbonus der SKD BKK kann

man zwei von vier Aktivitäten kombinieren, und erhaät dafür 50 Euro. Die vier Aktivitäten sind:

Prävisionskurd, Sportverein, Fitness-Studio und Sport-oder Wanderabzeichen.
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Bitte beachten Sie vor der telefonischen Kontaktaufnahme, dass wir keine Krankenkasse sind. Die Telefonnummern der 
gesetzlichen Krankenkassen finden Sie hier: https://www.krankenkasseninfo.de/impressum/
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