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Stand 03/2024 Testnote

Im Test:
73 gesetzliche
Krankenkassen

Fiir Schwangere & junge Eltern K

Geoffnetin:

+  Baden-Wurttemberg « Bremen « Niedersachsen «  Sachsen

«  Bayern «  Hamburg Nordrhein Westfalen '« Sachsen-Anhalt

«  Berlin «  Hessen +  Rheinland-Pfalz « Schleswig-Holstein

«  Brandenburg « Mecklenburg-Vorpommern  « Saarland « Thiringen
Krankenkassenbeitrag Der Beitragssatz der SBK im Jahr 2024 16,3% (14,6% + 1,7%). *
Anzahl Geschéftsstellen Die SBK verfligt Uber ein dichtes Geschaftsstellennetz mit rund 100 Filialen in allen *

Bundeslandern (auBer Sachsen-Anhalt).

Kennwortgeschutzte In der persénlichen Online-Geschéftsstelle "Meine SBK", die auch per App zur Verfligung L 8 4 4
Online-Geschéftsstelle und steht, kdnnen Kunden unabhéngig von den Offnungszeiten vieles bequem erledigen.

Krankenkassen-App

Hotline / telefonische Das SBK-Kundenservice-Team steht rund um die Uhr an 7 Tagen in der Woche unter der Nr. *hh
Erreichbarkeit 0800 0 725 725 725 0 kostenfrei zur Verfigung.
Zusatzlicher Service bei 1. Hebammensuche * ki
Schwangerschaft und Geburt 2. Gesundheitstelefon Schwangerschaft & Kind

3. Beratung zu Elterngeld und -zeit
4. Hilfe bei der Suche nach einem Geburtshaus
5. Checkliste fiir Schwangerschaft und Geburt

6. Beratung zu Mutterschaftsgeld

Schwangerschaft

hoherer Zuschuss bei kiinstlicher

Befruchtung
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Altersgrenzen / Versuchsanzahl /
Kostenbeteiligung Kryozyklus
oder Blastozystenkultur bei

kunstlicher Befruchtung

Screenings auf B-Streptokokken Uber das Programm SBK-Babygliick kann ein flexibles Budget von 150 EUR u.a. fiir *
Screening auf B-Streptokokken verwendet werden.

Toxoplasmose-Test Uber das Programm SBK-Babygliick kann ein flexibles Budget von 150 EUR u.a. fiir den *
Toxoplasmosetest verwendet werden.

Feststellung von Antikdrpern Uber das Programm SBK-Babygliick kann ein flexibles Budget von 150 EUR u.a. fiir die *

gegen Ringelrdteln und Feststellung von Antikdrpern gegen Windpocken und Ringelrételn verwendet werden.

Windpocken

Geburtsvorbereitungskurse fir Uber das Programm SBK-Babygliick kann ein flexibles Budget von 150 EUR u.a. fiir einen *

den Partner Geburtsvorbereitungskurs zusammen mit einer Begleitperson (bei einer Hebamme oder
anderen qualifizierten Anbietern) genutzt werden.

Hebammen-Rufbereitschaft Damit Versicherte auch wéahrend der Schwangerschaft gut versorgt sind, kann tber das *
SBK-Babygluck-Paket ein flexibles Budget von 150 EUR u.a. fur die Rufbereitschaft einer
Vertragshebamme eingesetzt werden.

Kosteniibernahme rezeptfreie Wahrend der Schwangerschaft zéhlen Jod, Folsaure, Magnesium und Eisen zu den *

Arzneimittel fir Schwangere wichtigsten Nahr- und Mineralstoffen fur Mutter und Kind. Daher erstattet die SBK diese vier

apothekenpflichtigen Arzneimittel im SBK-Babygliick Budget von bis zu 150-Euro flexibel
wahrend der Schwangerschaft zur Deckung des individuellen Bedarfes.

weitere zuséatzliche Leistungen in  Erstattung der Kosten fiir die Meningokokken B-Impfung (vom 2. Lebensmonat bis zum 2. LJ).
der Schwangerschaft
Neben dem Programm SBK-Babygliick kdnnen Versicherte auf3erdem von 50 € Babybonus
profitieren, fur Eltern-Baby-Kurs mit gesundheitsbezogenen Inhalten (zum Beispiel
Babymassage, Babypflege, Babyschwimmen, Baby-Yoga, PEKIiP, Delfi, Buggyfit, Gymnastik
mit Baby). Darliber hinaus kénnen Osteopathie, Erndhrungsberatung, Psychologische

Beratung und Homdopathie in Anspruch genommen werden.

Die Schwangeschafts-App Keleya bietet fir SBK-Versicherte einen digitalen
Geburtsvorbereitungskurs an. Auf Basis der personlichen Angaben erhalten Schwangere
zudem Informationen, Videos und Podcasts rund um die Schwangerschaft und finden freie
Hebammen mit der Hebammen-Suche ammely.de in ihrer Nahe.

Uber Ammely ist es auRerdem mdglich eine Videoberatung durch eine Hebamme in Anspruch
zu nehmen - vor und nach der Geburt.

Online-Rickbildungskurs tber Keleya - individuelle Begleitung im Wochenbett und in der Zeit
nach der Geburt. Effiziente Ubungen, die jederzeit und iiberall verfiigbar sind, helfen, nach der

Geburt wieder fit zu werden und zukiinftigen Beschwerden vorzubeugen.
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Baby-Bonus Uber das Programm SBK-Babygliick erhalten Versicherte einen Bonus von 50 Euro fiir *

Vorsorgeuntersuchungen in der Schwangerschaft und bis zum ersten Geburtstag des Kindes.

Baby-BegrufBungsgeschenk Als Begruf3ungsgeschenk zur Geburt erhalten SBK-Versicherte einen SBK-Babybody. *

Osteopathie fur Kinder Bereits ab dem Sauglingsalter bietet die SBK Osteopathie fiir Kinder an (Kostenbeteiligung bei ¥
qualifizierten Osteopathen). Die SBK erstattet bis zu 180 EUR pro Kalenderjahr fiir
osteopathische Behandlungen (max. 6 Sitzungen zu je 30 EUR).

weitere Leistungen fur Babys Die SBK tibernimmt fiir Babys ab dem 4. bis zum vollendeten 15. Lebensmonat die
Helmtherapie als Satzungsleistung. Als weitere Leistung kdnnen SBK-Kunden Physiotherapie
fur Kinder in Anspruch nehmen. Dariiber hinaus bietet die SBK noch ambulante Operationen
bei SBK-Partnerkliniken bei folgenden Diagnosen an: Teilentfernung der Gaumenmandel
(Lasertonsillotomie)
OP am Trommelfell, gegebenenfalls mit Paukenhdhlendrainage Penis- und Hodenoperation,
zum Beispiel bei Vorhautverengung, Wasserbruch, Hodenhochstand.

Erstattung der Kosten fiir die M eningokokken B-Impfung (vom 2. Lebensmonat bis zum 2.

LJ).
Krankenpflege / Haushaltshilfe
erweiterter Anspruch auf Lebt in Inrem Haushalt mindestens ein Kind, das bei Beginn der Haushaltshilfe das 14. *&
Haushaltshilfe wegen schwerer Lebensjahr noch nicht vollendet hat oder das behindert und auf Hilfe angewiesen ist? In
Krankheit oder akuter diesen Féllentibernimmt die SBK nach Prifung so lange eine Haushaltshilfe, wie
Verschlimmerung einer Krankheit
(mit Kind im Haushalt) - Sie sich im Krankenhaus stationér befinden oder an einer ambulanten oder stationaren

Vorsorge- bzw. Rehabilitationsmaf3nahme teilnehmen,

- Ihr Arzt bescheinigt, dass Ihnen die Weiterfiihrung des Haushalts wegen akuter schwerer
Krankheit oder akuter Verschlimmerung einer Krankheitnicht méglich ist — und Sie damit auf
eine Haushaltshilfe angewiesen sind,

- Ihr Kind im Falle eines Betreuungsbedarfs nicht anderweitig von lhnen untergebracht werden
kann (zum Beispiel bei den GroReltern oder Freunden),

- ein Elternteil mit einem kranken Kind im Krankenhaus ist und der Partner zu Hause mit den

anderen Kindern Unterstiitzung braucht.

Spezielle Leistungen

Online-Fitness-Kurse Wahlen Sie aus mehr als 200 Online-Kursen rund um die Themen Bewegung, Erndhrung oder ~ #r
Entspannung. Bei der SBK haben Sie die Sicherheit, dass alle zertifizierten Online-Kurse
qualitatsgeprift sind und von erfahrenen Ubungsleitern betreut werden.

Sie erhalten von der SBK einen Zuschuss fiir zwei Kurse im Kalenderjahr: Nach erfolgreicher
Teilnahme bekommen Sie 75 % der Kurskosten bis zu einer Hohe von 80 Euro pro Kurs.
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Pravention

eigene Praventionskurse SBK-eigene Kurse werden zu 100 % erstattet. *hh
Praventionskurse von Die SBK erstattet maximal zweimal pro Jahr einen Zuschuss von 75% (max. 80 Euro) fir *
Fremdanbietern zertifizierte Gesundheitskurse. Es kann auch zweimal pro Jahr die gleiche Kursart in Anspruch

genommen werden.

Gesundheitskonto

Gesundheitskonto Werdende Mutter kdnnen auf Wunsch bei der SBK folgende zusétzliche Untersuchungen im

Schwangerschaft Rahmen lhres 150-Euro-Budgets wéhrend der Schwangerschaft in Anspruch nehmen:
Toxoplasmose-Test, Zytomegalie-Test (CMV), B-Streptokokken-Test, Feststellung von
Antikérpern gegen Windpocken oder Ringelrételn und Ultraschall-Untersuchungen mit &rztlich

festgestellter Indikation.
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Hinweise zum Testsetting und Haftungsausschluss

Fir den Krankenkassentest fiir Schwangere und junge Eltern wurden die Angebote an Zusatzleistungen und besondere
Serviceangebote aller bundesweit und regional gedffneten gesetzlichen Krankenkassen in Deutschland speziell fir
Schwangere und junge Eltern ausgewertet. Weiterhin flossen Geldvorteile ( z.B. Bonusmodelle und KV-Beitrage) fir das Ergebnis mit ein.

Ermittlung der Testnoten

Insgesamt 24 Kategorien gibt es im Krankenkassentest fiir Schwangere und junge Eltern. Davon flieRen 21 Kategorien in
die Bewertung ein. Fur jede einzelne Kategorie wurden max. drei Wertungssterne vergeben. Die Summe dieser
Wertungssterne ergibt fiir jede Krankenkasse das Testergebnis in Punkten bzw. die Testnote. Alle Kategorien bis auf
"Krankenkassenbeitrag Schwangere", "Baby-Bonus" und "erw. Anspruch kunstliche Befruchtung" wurden einfach
gewichtet. Die Kategorie "Krankenkassenbeitrag Schwangere" wurde dreifach und die Kategorien "Baby-Bonus" und "erw.

Anspruch kiinstliche Befruchtung" wurden doppelt gewichtet.

Die Kategorien "weitere zusatzliche Leistungen in der Schwangerschaft", "weitere Leistungen fir Babys" und "Gesundheitskonto" wurden

nur aufgefiihrt, ohne dass dafir eine Gewichtung vorgenommen wurde.

Ab 42 Punkte = sehrgut(1,0-1,5)
22-41 Punkte = gut (1,6 -2,5)
unter 22 Punkte = befriedigend (2,6 - 3,5)

Die Noten "genligend" und "ungentigend" wurden nicht vergeben, da alle gesetzlichen Krankenkassen samtliche im GKV-

Katalog aufgefiihrten Pflichtleistungen wie vorgeschrieben (ibernehmen.

Disclaimer / Haftungsausschluss

Das entstandene Ranking stellt keine allgemeinguiltige Aussage dar. Vielmehr soll der Test die Versicherten dabei
unterstlitzen, bei der Vielzahl an Krankenkassen diejenigen herausfiltern zu kénnen, die individuell jeweils die meisten
Vorteile fir den einzelnen Versicherten und seine Familie bieten. Der Inhalt dieses Tests dient ausschlief3lich informativen
Zwecken. Er stellt keinen Ersatz fiir die gesetzliche Verpflichtung der Krankenkassen zur Aufklarung, Beratung und
Auskunftserteilung dar. Trotz groRter Sorgfalt bei der Aufbereitung der Informationen sind alle Angaben ohne Gewahr. Es
wird keine Haftung oder Garantie fir die Aktualitat, Richtigkeit und Vollstandigkeit der in dem Test bereitgestellten

Informationen Gbernommen.
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