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Zusatzbeitrag

Krankenkassenbeitrag Der Beitragssatz der SBK im Jahr 2024 16,3% (14,6% + 1,7%).

Service

Anzahl Geschäftsstellen Die SBK verfügt über ein dichtes Geschäftsstellennetz mit rund 100 Filialen in allen

Bundesländern (außer Sachsen-Anhalt).

Kennwortgeschützte

Online-Geschäftsstelle und

Krankenkassen-App

In der persönlichen Online-Geschäftsstelle "Meine SBK", die auch per App zur Verfügung

steht, können Kunden unabhängig von den Öffnungszeiten vieles bequem erledigen.

Hotline / telefonische

Erreichbarkeit

Das SBK-Kundenservice-Team steht rund um die Uhr an 7 Tagen in der Woche unter der Nr.

0800 0 725 725 725 0 kostenfrei zur Verfügung.

Zusätzlicher Service bei

Schwangerschaft und Geburt

1. Hebammensuche

2. Gesundheitstelefon Schwangerschaft & Kind

3. Beratung zu Elterngeld und -zeit

4. Hilfe bei der Suche nach einem Geburtshaus

5. Checkliste für Schwangerschaft und Geburt

6. Beratung zu Mutterschaftsgeld

Schwangerschaft

höherer Zuschuss bei künstlicher

Befruchtung
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Altersgrenzen / Versuchsanzahl /

Kostenbeteiligung Kryozyklus

oder Blastozystenkultur bei

künstlicher Befruchtung

Screenings auf B-Streptokokken Über das Programm SBK-Babyglück kann ein flexibles Budget von 150 EUR u.a. für

Screening auf B-Streptokokken verwendet werden.

Toxoplasmose-Test Über das Programm SBK-Babyglück kann ein flexibles Budget von 150 EUR u.a. für den

Toxoplasmosetest verwendet werden.

Feststellung von Antikörpern

gegen Ringelröteln und

Windpocken

Über das Programm SBK-Babyglück kann ein flexibles Budget von 150 EUR u.a. für die

Feststellung von Antikörpern gegen Windpocken und Ringelröteln verwendet werden.

Geburtsvorbereitungskurse für

den Partner

Über das Programm SBK-Babyglück kann ein flexibles Budget von 150 EUR u.a. für einen

Geburtsvorbereitungskurs zusammen mit einer Begleitperson (bei einer Hebamme oder

anderen qualifizierten Anbietern) genutzt werden.

Hebammen-Rufbereitschaft Damit Versicherte auch während der Schwangerschaft gut versorgt sind, kann über das

SBK-Babyglück-Paket ein flexibles Budget von 150 EUR u.a. für die Rufbereitschaft einer

Vertragshebamme eingesetzt werden.

Kostenübernahme rezeptfreie

Arzneimittel für Schwangere

Während der Schwangerschaft zählen Jod, Folsäure, Magnesium und Eisen zu den

wichtigsten Nähr- und Mineralstoffen für Mutter und Kind. Daher erstattet die SBK diese vier

apothekenpflichtigen Arzneimittel im SBK-Babyglück Budget von bis zu 150-Euro flexibel

während der Schwangerschaft zur Deckung des individuellen Bedarfes.

weitere zusätzliche Leistungen in

der Schwangerschaft

Erstattung der Kosten für die Meningokokken B-Impfung (vom 2. Lebensmonat bis zum 2. LJ).

Neben dem Programm SBK-Babyglück können Versicherte außerdem von 50 € Babybonus

profitieren, für Eltern-Baby-Kurs mit gesundheitsbezogenen Inhalten (zum Beispiel

Babymassage, Babypflege, Babyschwimmen, Baby-Yoga, PEKiP, Delfi, Buggyfit, Gymnastik

mit Baby). Darüber hinaus können Osteopathie, Ernährungsberatung, Psychologische

Beratung und Homöopathie in Anspruch genommen werden.

Die Schwangeschafts-App Keleya bietet für SBK-Versicherte einen digitalen

Geburtsvorbereitungskurs an. Auf Basis der persönlichen Angaben erhalten Schwangere

zudem Informationen, Videos und Podcasts rund um die Schwangerschaft und finden freie

Hebammen mit der Hebammen-Suche ammely.de in ihrer Nähe. 

Über Ammely ist es außerdem möglich eine Videoberatung durch eine Hebamme in Anspruch

zu nehmen - vor und nach der Geburt.

Online-Rückbildungskurs über Keleya - individuelle Begleitung im Wochenbett und in der Zeit

nach der Geburt. Effiziente Übungen, die jederzeit und überall verfügbar sind, helfen, nach der

Geburt wieder fit zu werden und zukünftigen Beschwerden vorzubeugen.
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Kinder

Baby-Bonus Über das Programm SBK-Babyglück erhalten Versicherte einen Bonus von 50 Euro für

Vorsorgeuntersuchungen in der Schwangerschaft und bis zum ersten Geburtstag des Kindes.

Baby-Begrüßungsgeschenk Als Begrüßungsgeschenk zur Geburt erhalten SBK-Versicherte einen SBK-Babybody.

Osteopathie für Kinder Bereits ab dem Säuglingsalter bietet die SBK Osteopathie für Kinder an (Kostenbeteiligung bei

qualifizierten Osteopathen). Die SBK erstattet bis zu 180 EUR pro Kalenderjahr für

osteopathische Behandlungen (max. 6 Sitzungen zu je 30 EUR).

weitere Leistungen für Babys Die SBK übernimmt für Babys ab dem 4. bis zum vollendeten 15. Lebensmonat die

Helmtherapie als Satzungsleistung. Als weitere Leistung können SBK-Kunden Physiotherapie

für Kinder in Anspruch nehmen. Darüber hinaus bietet die SBK noch ambulante Operationen

bei SBK-Partnerkliniken bei folgenden Diagnosen an: Teilentfernung der Gaumenmandel

(Lasertonsillotomie)

OP am Trommelfell, gegebenenfalls mit Paukenhöhlendrainage Penis- und Hodenoperation,

zum Beispiel bei Vorhautverengung, Wasserbruch, Hodenhochstand.

Erstattung der Kosten für die M eningokokken B-Impfung (vom 2. Lebensmonat bis zum 2.

LJ).

Krankenpflege / Haushaltshilfe

erweiterter Anspruch auf

Haushaltshilfe wegen schwerer

Krankheit oder akuter

Verschlimmerung einer Krankheit

(mit Kind im Haushalt)

Lebt in Ihrem Haushalt mindestens ein Kind, das bei Beginn der Haushaltshilfe das 14.

Lebensjahr noch nicht vollendet hat oder das behindert und auf Hilfe angewiesen ist? In

diesen Fällenübernimmt die SBK nach Prüfung so lange eine Haushaltshilfe, wie

- Sie sich im Krankenhaus stationär befinden oder an einer ambulanten oder stationären

Vorsorge- bzw. Rehabilitationsmaßnahme teilnehmen,

- Ihr Arzt bescheinigt, dass Ihnen die Weiterführung des Haushalts wegen akuter schwerer

Krankheit oder akuter Verschlimmerung einer Krankheitnicht möglich ist – und Sie damit auf

eine Haushaltshilfe angewiesen sind, 

- Ihr Kind im Falle eines Betreuungsbedarfs nicht anderweitig von Ihnen untergebracht werden

kann (zum Beispiel bei den Großeltern oder Freunden),

- ein Elternteil mit einem kranken Kind im Krankenhaus ist und der Partner zu Hause mit den

anderen Kindern Unterstützung braucht.

Spezielle Leistungen

Online-Fitness-Kurse Wählen Sie aus mehr als 200 Online-Kursen rund um die Themen Bewegung, Ernährung oder

Entspannung. Bei der SBK haben Sie die Sicherheit, dass alle zertifizierten Online-Kurse

qualitätsgeprüft sind und von erfahrenen Übungsleitern betreut werden.

Sie erhalten von der SBK einen Zuschuss für zwei Kurse im Kalenderjahr: Nach erfolgreicher

Teilnahme bekommen Sie 75 % der Kurskosten bis zu einer Höhe von 80 Euro pro Kurs.
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Prävention

eigene Präventionskurse SBK-eigene Kurse werden zu 100 % erstattet. 

Präventionskurse von

Fremdanbietern

Die SBK erstattet maximal zweimal pro Jahr einen Zuschuss von 75% (max. 80 Euro) für

zertifizierte Gesundheitskurse. Es kann auch zweimal pro Jahr die gleiche Kursart in Anspruch

genommen werden.

Gesundheitskonto

Gesundheitskonto

Schwangerschaft

Werdende Mutter können auf Wunsch bei der SBK folgende zusätzliche Untersuchungen im

Rahmen Ihres 150-Euro-Budgets während der Schwangerschaft in Anspruch nehmen:

Toxoplasmose-Test, Zytomegalie-Test (CMV), B-Streptokokken-Test, Feststellung von

Antikörpern gegen Windpocken oder Ringelröteln und Ultraschall-Untersuchungen mit ärztlich

festgestellter Indikation.
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