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Zusatzbeitrag

Krankenkassenbeitrag Der Beitragssatz der SBK beträgt 17,50% (14,60% + 2,90%).

Service

Anzahl Geschäftsstellen Die SBK verfügt über ein dichtes Geschäftsstellennetz mit rund 74 Filialen in allen

Bundesländern (außer Sachsen-Anhalt).

Kennwortgeschützte

Online-Geschäftsstelle und

Krankenkassen-App

In Meine SBK stehen Ihnen eine Vielzahl an Online-Services zur Verfügung, mit denen Sie

Zeit, Papier und Portokosten sparen. Zudem haben Sie die Kontaktdaten Ihrer persönlichen

Kundenberaterin oder Ihres persönlichen Kundenberaters stets zur Hand. Selbstverständlich

erfüllt Meine SBK sämtliche Sicherheitsstandards, mit denen Ihre persönlichen Daten

besonders geschützt werden.

Hotline / telefonische

Erreichbarkeit

Das SBK-Kundenservice-Team steht Ihnen 5 Tage die Woche von 08:00-18:00 Uhr unter der

Nr. 0800 0 725 725 725 0 kostenfrei zur Verfügung (kein Callcenter). Der Vorteil: kein

anonymes Callcenter sondern wirklich Fachpersonal, welches fallabschließend unterstützen

kann.

Zusätzlicher Service bei

Schwangerschaft und Geburt

Kostenfreie Schwangerschafts-App

Schwangerschaft

höherer Zuschuss bei künstlicher

Befruchtung
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Altersgrenzen / Versuchsanzahl /

Kostenbeteiligung Kryozyklus

oder Blastozystenkultur bei

künstlicher Befruchtung

Screenings auf B-Streptokokken Über das Programm Schwangerschafts-Plus kann ein flexibles Budget von 300 EUR u.a. für

Screening auf B-Streptokokken verwendet werden.

Toxoplasmose-Test Über das Programm Schwangerschafts-Plus kann ein flexibles Budget von 300 EUR u.a. für

den Toxoplasmosetest verwendet werden.

Zytomegalie-Test Über das Programm Schwangerschafts-Plus kann ein flexibles Budget von 300 EUR u.a. für

den Zytomegalie-Test verwendet werden.

PH-Selbsttest (Leistungen zur

Minimierung des

Frühgeburtenrisikos)

Feststellung von Antikörpern

gegen Ringelröteln und

Windpocken

Über das Programm Schwangerschafts-Plus kann ein flexibles Budget von 300 EUR u.a. für

die Feststellung von Antikörpern gegen Windpocken und Ringelröteln verwendet werden.

Hebammen-Rufbereitschaft Damit Versicherte auch während der Schwangerschaft gut versorgt sind, kann über das

Programm Schwangerschafts-Plus ein flexibles Budget von 300 EUR u.a. für die

Rufbereitschaft einer Vertragshebamme eingesetzt werden.

Geburtsvorbereitungskurse für

den Partner

Einen Teil des 300EUR-Budgets kann z.B. für einen Geburtsvorbereitungskurs bei einer

Vertragshebamme genutzt werden. Wir übernehmen dabei sowohl die Kosten für die

werdende Mama als auch für die Partnerin, den Partner oder eine andere Begleitperson.

Kostenübernahme rezeptfreie

Arzneimittel für Schwangere

Während der Schwangerschaft zählen Jod, Folsäure, Magnesium und Eisen zu den

wichtigsten Nähr- und Mineralstoffen für Mutter und Kind. Daher erstattet die SBK diese vier

apothekenpflichtigen Arzneimittel im Schwangerschafts-Plus Budget von bis zu 300 Euro

flexibel während der Schwangerschaft zur Deckung des individuellen Bedarfes.

Seite 2 von 6

https://www.krankenkasseninfo.de/test/altersgrenzen-versuchsanzahl-kinderwunsch
https://www.krankenkasseninfo.de/test/screening
https://www.krankenkasseninfo.de/test/toxoplasmose-test
https://www.krankenkasseninfo.de/test/zytomegalie-test
https://www.krankenkasseninfo.de/test/ph-selbsttest
https://www.krankenkasseninfo.de/test/feststellung-antikoerpern
https://www.krankenkasseninfo.de/test/hebammen-rufbereitschaft
https://www.krankenkasseninfo.de/test/geburtsvorbereitungskurs-partner
https://www.krankenkasseninfo.de/test/rezeptfreie-arzneimittel-schwangere


www.krankenkasseninfo.de

weitere zusätzliche Leistungen in

der Schwangerschaft

Eltern-Baby-Bonus: bis zu 150 EUR Bonus für die U-Untersuchungen und Babykurse

- Bis zu zwei U-Untersuchungen Ihres Kindes im ersten Lebensjahr

- einen Kurs mit dem Baby, um seine Entwicklung zu fördern. Zum Beispiel Babyschwimmen

oder Babymassage. Für den Erhalt des Bonus ist es erforderlich, dass das Baby bei der SBK

versichert ist - nicht aber der Partner bzw. die Partnerin.

Mama-Bonus: bis zu 10 EUR Bonus für Schwangerschaftsvorsorge und Rückbildung

- einen Besuch zur Schwangerschaftsvorsorge in Ihrer gynäkologischen Praxis (5 EUR)

- die Teilnahme an einem Rückbildungskurs (5 EUR)

Kinder

Baby-Bonus Über das Programm Familien-Plus erhalten Eltern einen Bonus von 150 Euro für

U-Untersuchungen und Babykurse.

Baby-Begrüßungsgeschenk Als Begrüßungsgeschenk zur Geburt erhalten SBK-Versicherte einen SBK-Babybody.

Osteopathie für Kinder Bereits ab dem Säuglingsalter bietet die SBK Osteopathie für Kinder an (Kostenbeteiligung bei

qualifizierten Osteopathen). Die SBK erstattet bis zu 180 EUR pro Kalenderjahr für

osteopathische Behandlungen (max. 6 Sitzungen zu je 30 EUR).

Neurodermitis-Overalls Die SBK übernimmt  100 EUR ohne Zuzahlung für den Neurodermitis-Overall.

weitere Leistungen für Babys Die SBK übernimmt für Babys ab dem 4. bis zum vollendeten 15. Lebensmonat die

Helmtherapie als Satzungsleistung. 

Als weitere Leistung können SBK-Kunden Physiotherapie für Kinder in Anspruch nehmen.

Darüber hinaus bietet die SBK noch ambulante Operationen bei SBK-Partnerkliniken bei

folgenden Diagnosen an: Teilentfernung der Gaumenmandel (Lasertonsillotomie)

OP am Trommelfell, gegebenenfalls mit Paukenhöhlendrainage Penis- und Hodenoperation,

zum Beispiel bei Vorhautverengung, Wasserbruch, Hodenhochstand.

Erstattung der Kosten für die Meningokokken B-Impfung (vom 2. Lebensmonat bis zum 2. LJ).

Durch den Vertrag "Starke Kids" bietet die SBK unter anderem einen Babycheck, zusätzliche

Augenuntersuchungen - Amblyopiescreening, Sprachbeurteilung, Gesundheitscoaching und

PädExpert (Fachwissen per Telemedizin) bei chronischen und seltenen Erkrankungen an.

Krankenpflege / Haushaltshilfe
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erweiterter Anspruch auf

Haushaltshilfe wegen schwerer

Krankheit oder akuter

Verschlimmerung einer Krankheit

(mit Kind im Haushalt)

Lebt im Haushalt mindestens ein Kind, das bei Beginn der Haushaltshilfe das 14. Lebensjahr

noch nicht vollendet hat oder das behindert und auf Hilfe angewiesen ist, kann die SBK bis zu

52 Wochen eine Haushaltshilfe übernehmen.

Dazu ist es erforderlich, dass der Arzt bescheinigt, dass die Weiterführung des Haushalts

wegen akuter schwerer Krankheit oder akuter Verschlimmerung einer Krankheit nicht möglich

ist - und Sie damit auf eine Haushaltshilfe angewiesen sind, das Kind im Falle eines

Betreuungsbedarfs nicht anderweitig von Ihnen untergebracht werden kann (zum Beispiel bei

den Großeltern oder Freunden) oder ein Elternteil mit einem kranken Kind im Krankenhaus ist

und der Partner zu Hause mit den anderen Kindern Unterstützung braucht.

Spezielle Leistungen

Online-Fitness-Kurse Wählen Sie aus mehr als 200 Online-Kursen rund um die Themen Bewegung, Ernährung oder

Entspannung. Bei der SBK haben Sie die Sicherheit, dass alle zertifizierten Online-Kurse

qualitätsgeprüft sind und von erfahrenen Übungsleitern betreut werden.

Sie erhalten von der SBK einen Zuschuss für zwei Kurse im Kalenderjahr: Nach erfolgreicher

Teilnahme bekommen Sie 75 % der Kurskosten bis zu einer Höhe von 80 Euro pro Kurs.

Prävention

eigene Präventionskurse vor Ort

Präventionskurse von

Fremdanbietern

Die SBK erstattet maximal zweimal pro Jahr einen Zuschuss von 75% (max. 80 Euro) für

zertifizierte Gesundheitskurse. Es kann auch zweimal pro Jahr die gleiche Kursart in Anspruch

genommen werden.

Gesundheitskonto

Schwangerschaft

Schwangere können auf Wunsch bei der SBK folgende zusätzliche Untersuchungen im

Rahmen Ihres 300-Euro-Budgets in Anspruch nehmen: Toxoplasmose-Test, Zytomegalie-Test

(CMV), B-Streptokokken-Test, Feststellung von Antikörpern gegen Windpocken oder

Ringelröteln, der Geburtsvorbereitungskurs oder die Hebammen-Rufbereitschaft.

Bonusmodelle
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Bonusprogramm-(Bonus-Geldprä

mie) für selbst Versicherte

Beim Bonusprogramm der SBK können Versichert. 230 Euro als jährlich wiederholbare

Barprämie erhalten.

Bonusberechnung:

o	20 Euro aktive Mitgliedschaft im Fitness-Studio

o	20 Euro für aktive Mitgliedschaft im Sportverein

o	5 Euro 1. Impfung

o	5 Euro 2. Impfung

o	5 Euro 3. Impfung

o	5 Euro Zahnvorsorge 

o	10 Euro PZR            

o	20 Euro 1. Präventionskurs

o	20 Euro 2. Präventionskurs

o	20 Euro Sportabzeichen

o	20 Euro Schwimmabzeichen

o	20 Euro 1. Teilnahme an sportlicher Aktivität ,,Fit und Aktiv" 

o	20 Euro 2. Teilnahme an sportlicher Aktivität ,,Fit und Aktiv" 

o	20 Euro 1. Challenge 10.000 Schritte an 7 Tagen

o	20 Euro 2. Challenge 10.000 Schritte an 7 Tagen

Bonusmodell (Erläuterungen) Für jede Vorsorgeuntersuchung und jede Impfung bekommen die Versicherten der SBK im

SBK-Bonusprogramm 5 Euro. Diesen Bonus gibt es bereits ab der ersten Aktivität. Für die

PZR und im Bereich gesundheitsbewusstes Verhalten und Sport bekommen die Versicherten

10 Euro. Man kann den Bonus als Geldzahlung auf das Konto bekommen (Geldbonus) oder

als Rechnungserstattung für beispielsweise Sportgeräte, eine Brille,

Heilpraktikerbehandlungen usw. einlösen (Gesundheitsbonus).

Seite 5 von 6

https://www.krankenkasseninfo.de/test/bonus-geldraemie-selbst-versicherte
https://www.krankenkasseninfo.de/test/bonusprogramm


+LQZHLVH�]XP�7HVWVHWWLQJ�XQG�+DIWXQJVDXVVFKOXVV

)�U�GHQ�.UDQNHQNDVVHQWHVW� I�U�6FKZDQJHUH�XQG� MXQJH�(OWHUQ�ZXUGHQ�GLH�$QJHERWH�DQ�=XVDW]OHLVWXQJHQ�XQG�EHVRQGHUH�� 

6HUYLFHDQJHERWH��DOOHU��EXQGHVZHLW��XQG��UHJLRQDO��JH|IIQHWHQ��JHVHW]OLFKHQ��.UDQNHQNDVVHQ��LQ��'HXWVFKODQG��VSH]LHOO��I�U�� 

6FKZDQJHUH�XQG�MXQJH�(OWHUQ�DXVJHZHUWHW��:HLWHUKLQ�IORVVHQ�*HOGYRUWHLOH���]�%��%RQXVPRGHOOH�XQG�.9�%HLWUlJH��I�U�GDV�� 

(UJHEQLV�PLW�HLQ�

(UPLWWOXQJ�GHU�7HVWQRWHQ

,QVJHVDPW��8�.DWHJRULHQ�JLEW�HV�LP�.UDQNHQNDVVHQWHVW�I�U�6FKZDQJHUH�XQG�MXQJH�(OWHUQ���'DYRQ�IOLH�HQ��4�.DWHJRULHQ�LQ�� 

GLH�%HZHUWXQJ�HLQ��)�U�MHGH�HLQ]HOQH�.DWHJRULH�ZXUGHQ�PD[��GUHL�:HUWXQJVVWHUQH�YHUJHEHQ��'LH�6XPPH�GLHVHU�� 

:HUWXQJVVWHUQH�HUJLEW��I�U�MHGH�.UDQNHQNDVVH�GDV�7HVWHUJHEQLV�LQ�3XQNWHQ�E]Z��GLH�7HVWQRWH��$OOH�.DWHJRULHQ�ELV�DXI�� 

�.UDQNHQNDVVHQEHLWUDJ�6FKZDQJHUH����%DE\�%RQXV��, "Bonusprogramm " 

XQG��HUZ��$QVSUXFK�N�QVWOLFKH�%HIUXFKWXQJ��ZXUGHQ�HLQIDFK��JHZLFKWHW��'LH�.DWHJRULH��.UDQNHQNDVVHQEHLWUDJ�6FKZDQJHUH��

ZXUGH�GUHLIDFK�XQG�GLH�.DWHJRULHQ��%DE\�%RQXV��, "Bonusprogramm" XQG��HUZ��� $QVSUXFK�N�QVWOLFKH�%HIUXFKWXQJ��ZXUGHQ�

GRSSHOW�JHZLFKWHW�

'LH�.DWHJRULHQ��ZHLWHUH�]XVlW]OLFKH�/HLVWXQJHQ�LQ�GHU�6FKZDQJHUVFKDIW����ZHLWHUH�/HLVWXQJHQ�I�U�%DE\V�, Bonusmodell 

(Erläuterungen)XQG� �*HVXQGKHLWVNRQWR 

Schwangerschaft��ZXUGHQ�QXU��DXIJHI�KUW��RKQH�GDVV�GDI�U�HLQH�*HZLFKWXQJ�YRUJHQRPPHQ�ZXUGH�

$E��9�3XQNWH� �VHKU�JXW������������

19���8�3XQNWH� �JXW������������

XQWHU�19 3XQNWH� �EHIULHGLJHQG������������

'LH�1RWHQ��JHQ�JHQG��XQG��XQJHQ�JHQG��ZXUGHQ�QLFKW�YHUJHEHQ��GD�DOOH�JHVHW]OLFKHQ�.UDQNHQNDVVHQ�VlPWOLFKH�LP�*.9��� 

.DWDORJ�DXIJHI�KUWHQ�3IOLFKWOHLVWXQJHQ�ZLH�YRUJHVFKULHEHQ��EHUQHKPHQ�

'LVFODLPHU���+DIWXQJVDXVVFKOXVV
'DV�HQWVWDQGHQH�5DQNLQJ�VWHOOW�NHLQH�DOOJHPHLQJ�OWLJH�$XVVDJH�GDU��9LHOPHKU�VROO�GHU�7HVW�GLH�9HUVLFKHUWHQ�GDEHL�� 

XQWHUVW�W]HQ��EHL�GHU�9LHO]DKO�DQ�.UDQNHQNDVVHQ�GLHMHQLJHQ�KHUDXVILOWHUQ�]X�N|QQHQ��GLH�LQGLYLGXHOO�MHZHLOV�GLH�PHLVWHQ�� 

9RUWHLOH�I�U�GHQ�HLQ]HOQHQ�9HUVLFKHUWHQ�XQG�VHLQH�)DPLOLH�ELHWHQ��'HU�,QKDOW�GLHVHV�7HVWV�GLHQW�DXVVFKOLH�OLFK�LQIRUPDWLYHQ�� 

=ZHFNHQ��(U�VWHOOW�NHLQHQ�(UVDW]�I�U�GLH�JHVHW]OLFKH�9HUSIOLFKWXQJ�GHU�.UDQNHQNDVVHQ�]XU�$XINOlUXQJ��%HUDWXQJ�XQG�� 

$XVNXQIWVHUWHLOXQJ�GDU��7URW]�JU|�WHU�6RUJIDOW�EHL�GHU�$XIEHUHLWXQJ�GHU�,QIRUPDWLRQHQ�VLQG�DOOH�$QJDEHQ�RKQH�*HZlKU��(V�� 

ZLUG�NHLQH�+DIWXQJ�RGHU�*DUDQWLH�I�U�GLH�$NWXDOLWlW��5LFKWLJNHLW�XQG�9ROOVWlQGLJNHLW�GHU�LQ�GHP�7HVW�EHUHLWJHVWHOOWHQ�� 

,QIRUPDWLRQHQ��EHUQRPPHQ��� �����5�NUDQNHQNDVVHQQHW]�GH�*PE+

,PSUHVVXP�
NUDQNHQNDVVHQQHW]�GH�*PE+�
:DLVHQKDXVULQJ��
������+DOOH

7HO�������±�����������
)D[�������±�����������
0DLO��LQIR#NUDQNHQNDVVHQLQIR�GH

Bitte beachten Sie vor der telefonischen Kontaktaufnahme, dass wir keine Krankenkasse sind. Die Telefonnummern der 
gesetzlichen Krankenkassen finden Sie hier: https://www.krankenkasseninfo.de/impressum/
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