NEWCIIEEEEIIIEY  Im Test bei Krankenkasseninfo.de

Salus BKK
Stand 03/2025 S .
o - 1 4 Siemensstrafie 5 a, 63263 Neu-Isenburg
y [

72 gesetzliche
Informationen F PDF Ain Online
anfordern POF Mitgliedsantrag L Mitgliedsantrag

Krankenkassen

Sehr Gut

Fiir Schwangere & junge Eltern

Geoffnet i

+  Baden-Wurttemberg « Bremen « Niedersachsen «  Sachsen

«  Bayern «  Hamburg « Nordrhein Westfalen '« Sachsen-Anhalt

«  Berlin «  Hessen +  Rheinland-Pfalz + Schleswig-Holstein

«  Brandenburg « Mecklenburg-Vorpommern  « Saarland « Thiringen
Krankenkassenbeitrag Der Beitragssatz der Salus BKK betragt 17,59% (14,6% + 2,99%). **
Anzahl Geschéftsstellen 15 Geschéftsstellen *
Kennwortgeschutzte Mit der Online-Geschéftsstelle der Salus BKK kdnnen viele Funktionen, die den Alltag *hw
Online-Geschéftsstelle und erleichtern, genutzt werden, wie z.B. Antrége online stellen, Krankmeldungen bequem online
Krankenkassen-App einreichen, Personliche Daten unkompliziert &ndern, neue Gesundheitskarte anfordern,

Mitgliedsbescheinigung und Auslandskrankenschein anfordern und direkt herunterladen.

Die App bietet den vollen Funktionsumfang der Online-Geschéftsstelle. Die Kommunikation

mit der Salus BKK ist fir Sie damit einfach, schnell und unburokratisch.

Hotline / telefonische Mo-Fr 8 - 20 Uhr und Sa 9 - 13 Uhr ist die 0800-22 13 222 erreichbar. *k
Erreichbarkeit

Zusatzlicher Service bei
Schwangerschaft und Geburt

Schwangerschaft

héherer Zuschuss bei kiinstlicher  Es gibt zuséatzlich zum gesetzlichen Anspruch einen Zuschuss zur kunstlichen Befruchtung *hw

Befruchtung von 500 Euro pro Behandlungsversuch fiir die ersten drei Versuche, also max. 1.500 Euro.

www.krankenkasseninfo.de
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Altersgrenzen / Versuchsanzahl /

Kostenbeteiligung Kryozyklus
oder Blastozystenkultur bei

kunstlicher Befruchtung

Screenings auf B-Streptokokken

Toxoplasmose-Test

Zytomegalie-Test

PH-Selbsttest (Leistungen zur
Minimierung des

Frihgeburtenrisikos)

Feststellung von Antikdrpern
gegen Ringelrdteln und
Windpocken

Hebammen-Rufbereitschaft

Geburtsvorbereitungskurse fir

den Partner

Kostenubernahme rezeptfreie

Arzneimittel fir Schwangere

Im Rahmen des individuellen Versorgungsvertrags BKK Kinderwunsch erhalten Versicherte *hk
auch einen Zuschuss fir den vierten Versuch. AuRerdem wird die Altersgrenze fur Frauen von

40 auf 42 erhoht.

- Einmaliger Zuschuss zur Kryokonservierung bei geplanter Krebstherapie: 100 Euro

- Einmaliger Zuschuss zum vierten Versuch bei IVF: 500 Euro

- Einmaliger Zuschuss zum vierten Versuch bei ICSI: 700 Euro

»

Test auf B-Streptokokken im Rahmen der Satzungsleistung einmalig bis zu 250 Euro der
Kosten.

Toxoplasmose-Test wird erstattet (im Rahmen der Satzungsleistungen einmalig insgesamt bis ~ #
zu 250 EUR der Kosten).

Zytomegalie Test wird erstattet (im Rahmen der Satzungsleistungen einmalig insgesamt bis *
zu 250 EUR der Kosten).

Test auf Ringelrételn und Windpocken bei nicht geimpften Schwangeren und bei unklarem *
Impfstatus (im Rahmen der Satzungsleistungen einmalig insgesamt bis zu 250 EUR der

Kosten).

Die Salus BKK tbernimmt die Kosten fiir eine Hebammenrufbereitschaft wahrend der 37. - 42.  #

Schwangerschaftswoche (im Rahmen der Satzungsleistungen einmalig insgesamt bis zu 250
EUR der Kosten).

Die Salus-BKK bezuschusst die Teilnahme werdender Vater oder einer anderen Begleitperson ¥
am Geburtsvorbereitungskurs (im Rahmen der Satzungsleistungen einmalig insgesamt bis zu
250 EUR der Kosten).

»

Die Salus BKK tUbernimmt die Kosten fur apothekenpflichtige, nicht verschreibungspflichtige
Arzneimittel mit den Wirkstoffen Eisen, Folséure und Jod als Monopraparate und
Kombinationspraparate aus diesen Wirkstoffen zur Vermeidung eines Mangels wéhrend der
Schwangerschaft. Voraussetzung ist eine arztliche Verordnung. (im Rahmen der

Satzungsleistungen einmalig insgesamt bis zu 250 EUR der Kosten).
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weitere zusétzliche Leistungen in  Die Salus BKK Gbernimmt einmal pro Jahr die Kosten tber die Gesundheitskarte im Rahmen
der Schwangerschaft eines speziellen Versorgungsvertrags mit ausgesuchten Vertragszahnarzten. Hier werden

sogar 2 PZR-Sitzungen wahrend der Schwangerschaft ibernommen.

Online-Kurse "Mom2be" wéhrend der Schwangerschaft (Fit mit Babybauch & Hatha Yoga in

der Schwangerschaft).

Online-Kurse "Mom2be" nach der Schwangerschaft (Beckenboden-Training & Pilates nach
der Schwangerschaft).

Baby-Bonus
Baby-BegriiBungsgeschenk Zur Geburt gibt es ein BegriBungspaket. *
Osteopathie fur Kinder Die Salus BKK erstattet bis zu 360 EUR pro Kalenderjahr fiir osteopathische Behandlungen ik
(bei Kindern bis 12 Jahre 300 EUR). Die Leistung ist auf max. 6 Sitzungen begrenzt. Erstattet
werden 90% des Rechnungsbetrags, max. 60 EUR pro Sitzung (Bei Kindern bis 12 Jahre
werden 100% des Rechnungsbetrages, max. 50 EUR pro Sitzung erstattet).
Neurodermitis-Overalls Die Kosten werden zu 100% Ubernommen. L 2.1

weitere Leistungen flir Babys

Krankenpflege / Haushaltshilfe

erweiterter Anspruch auf Die Salus BKK gewahrt, solange Pflegebedurftigkeit (§ 14 SGB Xl) nicht vorliegt, auch dann ik
Haushaltshilfe wegen schwerer Haushaltshilfe, wenn und solange dem Versicherten die Weiterfiihrung des Haushaltes nach
Krankheit oder akuter arztlicher Bescheinigung allein wegen einer akuten schweren Krankheit nicht moglich ist und

Verschlimmerung einer Krankheit eine andere im Haushalt lebende Person den Haushalt nicht weiterfiihren kann. Lebt ein Kind
(mit Kind im Haushalt) im Haushalt, dass das 14. Lebensjahr bei Beginn der Haushaltshilfe noch nicht tiberschritten
hat oder das behindert und auf Hilfe angewiesen ist, wird die Haushaltshilfe langstens fiir

einen Zeitraum von 52 Wochen gewahrt.

Spezielle Leistungen

Online-Fitness-Kurse Die Salus BKK bietet im Rahmen des Préventionsbudgets eine gro3e Auswahl an * ik
Online-Kursen, Coaches und Apps zu den Bereichen Bewegung, Ernahrung und Entspannung
an. AuBerdem stellt sie in ihrer Mediathek eigens produzierte Videos mit Workouts bereit.
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Pravention

eigene Praventionskurse vor Ort  Aus den eigenen Kursangeboten der salus BKK kann man aus uber kostenfreien ik

Gesundheitskursen den passenden Kurs fir sich finden.

Praventionskurse von Die Salus BKK beteiligt sich bei qualitatsgepriften und zertifizierten Kursen an 80 % der *&
Fremdanbietern Kurskosten mit max. 100 Euro und max. 2 Kursen pro Jahr (bei Kindern ab 6 Jahren 100 %,
max. 100 Euro).

Gesundheitskonto Ein Schwangerschaftsbudget von 250 Euro gibt es bei der Salus BKK fiir zusatzliche
Schwangerschaft Untersuchungen.

Bonusmodelle

Bonusprogramm-(Bonus-Geldpréd Beim Bonusprogramm der Salus BKK kdnnen Versicherte 167,50 Euro als jéhrlich ik
mie) fur selbst Versicherte wiederholbare Barpréamie erhalten.

Salus Bonus Plus:

- 10 Euro 1. Schutzimpfung oder anstehende Vorsorgeuntersuchung
- 10 Euro 2. Schutzimpfung

- 10 Euro 3. Schutzimpfung

- 7,50 Euro Zahnvorsorge

Salus Bonus Premium: fur 3 der folgenden MafRhahmen gibt es 130 Euro:
- aktive Mitgliedschaft in einem Sportverein

- aktive Mitgliedschaft in einem Fitnessstudio

- regelmaRige Teilnahme am Betriebs- oder Hochschulsport

- Préventionskurs

- Teilnahme an einer BKK Aktivwoche oder Well-Aktiv

- Teilnahme an einer qualifizierten Sportveranstaltung

- BMIim Normalbereich

- Nichtraucher

- Sportabzeichen

- Schwimm- oder Wanderabzeichen

Bonusmodell (Erlauterungen) Die Salus BKK bietet zwei Bonusmodelle an: Salus Bonus Plus und Salus Bonus Premium.

Beide Bonusmodelle sind miteinander kombinierbar.

Salus Bonus Plus: wer jedes Jahr gewissenhaft anfallende Vorsorgeuntersuchungen
wahrnimmt, kann sich diese MaBnhahmen vom Arzt abstempeln und quittieren oder

unterschreiben lassen. Jede MalRnahme z&hlt und wird belohnt.
Salus Bonus Premium: wenn Sie sportlich aktiv sind und auf einen gesunden Lebensstil Wert

legen, kénnen Sie mit dem Salus Bonus Premium ganz einfach mit drei Mal3nahmen 130 Euro
erreichen. Schon bei zwei nachgewiesenen Malinahmen bekommen Sie bereits 100 Euro.
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Hinweise zum Testsetting und Haftungsausschluss

Fir den Krankenkassentest fir Schwangere und junge Eltern wurden die Angebote an Zusatzleistungen und besondere
Serviceangebote aller bundesweit und regional gedffneten gesetzlichen Krankenkassen in Deutschland speziell fiir
Schwangere und junge Eltern ausgewertet. Weiterhin flossen Geldvorteile ( z.B. Bonusmodelle und KV-Beitrage) firr das

Ergebnis mit ein.

Ermittlung der Testnoten

Insgesamt 28 Kategorien gibt es im Krankenkassentest fiir Schwangere und junge Eltern. Davon flieRen 24 Kategorien in
die Bewertung ein. Fir jede einzelne Kategorie wurden max. drei Wertungssterne vergeben. Die Summe dieser
Wertungssterne ergibt fur jede Krankenkasse das Testergebnis in Punkten bzw. die Testnote. Alle Kategorien bis auf
"Krankenkassenbeitrag Schwangere", "Baby-Bonus" , "Bonusprogramm "

und "erw. Anspruch kiinstliche Befruchtung" wurden einfach gewichtet. Die Kategorie "Krankenkassenbeitrag Schwangere"
wurde dreifach und die Kategorien "Baby-Bonus" , "Bonusprogramm" und "erw. Anspruch kunstliche Befruchtung" wurden

doppelt gewichtet.

Die Kategorien "weitere zusatzliche Leistungen in der Schwangerschaft", "weitere Leistungen fur Babys", Bonusmodell
(Erlauterungen)und "Gesundheitskonto

Schwangerschaft" wurden nur aufgefiihrt, ohne dass daflr eine Gewichtung vorgenommen wurde.

Ab 49 Punkte = sehr gut (1,0 - 1,5)
19- 48 Punkte = gut (1,6 - 2,5)
unter 19 Punkte = befriedigend (2,6 - 3,5)

Die Noten "gentigend" und "ungeniigend" wurden nicht vergeben, da alle gesetzlichen Krankenkassen samtliche im GKV-

Katalog aufgefiihrten Pflichtleistungen wie vorgeschrieben tibernehmen.

Disclaimer / Haftungsausschluss

Das entstandene Ranking stellt keine allgemeingultige Aussage dar. Vielmehr soll der Test die Versicherten dabei
unterstltzen, bei der Vielzahl an Krankenkassen diejenigen herausfiltern zu konnen, die individuell jeweils die meisten
Vorteile fir den einzelnen Versicherten und seine Familie bieten. Der Inhalt dieses Tests dient ausschlieRlich informativen
Zwecken. Er stellt keinen Ersatz fiir die gesetzliche Verpflichtung der Krankenkassen zur Aufklarung, Beratung und
Auskunftserteilung dar. Trotz groRter Sorgfalt bei der Aufbereitung der Informationen sind alle Angaben ohne Gewahr. Es

wird keine Haftung oder Garantie fiir die Aktualitat, Richtigkeit und Vollstandigkeit der in dem Test bereitgestellten

Informationen Gbernommen. © 2025 krankenkassennetz.de GmbH
Impressum

krankenkassennetz.de GmbH Tel: 0345 — 6 82 66 00

Waisenhausring 6 Fax: 0345 — 6 82 66 29

06108 Halle Mail: info@krankenkasseninfo.de

Bitte beachten Sie vor der telefonischen Kontaktaufnahme, dass wir keine Krankenkasse sind. Die Telefonnummern der
gesetzlichen Krankenkassen finden Sie hier: https://www.krankenkasseninfo.de/impressum/



