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+  Baden-Wurttemberg « Bremen « Niedersachsen «  Sachsen
«  Bayern +  Hamburg « Nordrhein Westfalen '« Sachsen-Anhalt
«  Berlin «  Hessen +  Rheinland-Pfalz + Schleswig-Holstein
«  Brandenburg « Mecklenburg-Vorpommern  « Saarland « Thiringen
Krankenkassenbeitrag Der Beitragssatz der R+V BKK betragt 17,56% (14,60% + 2,96%). **
Anzahl Geschéftsstellen Es gibt eine Geschaftsstelle in Wiesbaden.
Kennwortgeschutzte In der Online-Geschaftsstelle der R+V BKK "Meine R+V BKK" kdnnen die Versicherten per *hw
Online-Geschéftsstelle und Web oder App alle notwendigen Dinge rund um das Thema Krankenversicherung erledigen,
Krankenkassen-App u.a. Einreichung von Rechnungen, Quittungen, Nachweisen bis hin zu Angaben rund um die
Familienversicherung, die Bestellung einer neuen elektronischen Gesundheitskarte oder die
Nutzung von digitalen Ersthelfern.
Hotline / telefonische Die 24-Std. Hotline ist die 0611 99909-0. *hh
Erreichbarkeit
Zusatzlicher Service bei 1. Kostenlose Baby- und Hebammenberatung per Telefon und Chat durch examinierte *

Schwangerschaft und Geburt

Hebammen.

2. Nutzung der Keleya App mit vielen zuséatzlichen Inhalten ( Videokurse: Erste Hilfe am Baby

& Kleinkind, Babyschlafkurs und Live-Kurse: Hypnobirthing, Yoga fir Mamas, Kita-

Eingewdhnung).

3. Automatischer Erinnerungsservice an die Vorsorgeuntersuchungen und Schutzimpfungen

(Erwachsene und Kinder).

Schwangerschaft

hoherer Zuschuss bei kiinstlicher

Befruchtung
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Altersgrenzen / Versuchsanzahl /
Kostenbeteiligung Kryozyklus
oder Blastozystenkultur bei

kunstlicher Befruchtung

Screenings auf B-Streptokokken

Toxoplasmose-Test

Zytomegalie-Test

PH-Selbsttest (Leistungen zur
Minimierung des

Frihgeburtenrisikos)

Feststellung von Antikdrpern
gegen Ringelrdteln und
Windpocken

Hebammen-Rufbereitschaft

Geburtsvorbereitungskurse fur

den Partner

Kostenilibernahme rezeptfreie

Arzneimittel fir Schwangere

Im Rahmen des Versorgungsvertrags BKK Kinderwunsch wird ein vierter Versuch *h
bezuschusst und die Altersgrenze fir Frauen von 40 auf 42 erhoht.

- Einmaliger Zuschuss zum vierten Versuch bei IVF: 800 EUR

- Einmaliger Zuschuss zum vierten Versuch bei ICSI: 1.000 EUR

- einen einmaligen Zuschuss in H6he von 350,- EUR zum Kryozyklus mit imprégnierten

Eizellen im Vorkernstadium,

- einen Zuschuss fiir zwei Blastozystenkulturen mit jeweils 250,00 EUR nach erfolgtem

Transfer,

- einen 4. Behandlungsversuch mit 800 Euro (IVF) bzw. 1.000 Euro (ICSI) nach erfolgtem

Transfer.

»
*»

Screenings auf B-Streptokokken wird bezahlt (Zuschuss von max. 50 EUR je
Schwangerschaft im Rahmen eines Schwangerschaftsbudgets). Ebenfalls mdglich ist ein
kostenfreies Screening im Rahmen des Programms “Hallo Baby".

o
»

Toxoplasmose-Test wird bezahlt (Insgesamt ist ein Zuschuss von max. 50 EUR je
Schwangerschaft im Rahmen eines Schwangerschaftsbudgets méglich).

Ebenfalls moglich sind bis zu zwei kostenfreie Test im Rahmen des Programms "Hallo Baby".

»

Zytomegalie-Test wird bezahlt (max. 50 EUR je Schwangerschaft im Rahmen eines

Schwangerschaftsbudgets).

*»
»
»

Im Rahmen des Programms "Hallo Baby" wird zwischen der 13. und 20.
Schwangerschaftswoche ein kostenfreier Abstrich auf bakterielle Scheidenbesiedelung
durchgefunhrt.

»

Feststellung von Antikorpern gegen Ringelrételn und Windpocken wird bezahlt (Insgesamt ist
ein Zuschuss von max. 50 EUR je Schwangerschaft im Rahmen eines

Schwangerschaftsbudgets maoglich).

%
»

Hebammen-Rufbereitschaft wird von der 38. bis zur 42. Schwangerschaftswoche in Héhe von
bis zu 250 EUR je Geburt bezahlt.

%
»
»

Die R+V BKK unterstitzt werdende Vater, indem sie die kompletten Kosten fir einen frei
gewahlten Geburtsvorbereitungskurs einer Hebamme erstattet. Voraussetzung: Die werdende
Mutter ist bei der R+V Betriebskrankenkasse versichert.

Alternativ kann uber die Keleya App ein kostenfreier Geburtsvorbereitungskurs per Video (Hey

Papa Kurs") ausgewahlt werden.
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weitere zusétzliche Leistungen in 1. Als Erganzung ist ein Zuschuss von max. 50 EUR je Schwangerschatft fir einen digitalen

der Schwangerschaft Geburtsvorbereitungskurs (Onlinekurs als Webinar oder appbasiert) auch bei anderen
Anbietern maglich.
2. Die R+V BKK bietet allen Schwangeren Uiber eine Kooperation mit dem Projektteam
BabyCare der Charité Berlin ein umfangreiches, wissenschaftlich evaluiertes
Vorsorgeprogramm fiir eine gesunde Schwangerschaft, inklusive der zusatzlichen App an.
3. Die R+V BKK bietet eine besondere Versorgung im Hallo Baby Vertrag an. Bei
teilnehmenden Arzten werden die Schwangeren umfassend betreut mit Screenings auf
Infektionen zur Vermeidung von Frihgeburten. Ebenfalls beinhaltet ist eine Elternberatung zur
Vorbereitung auf die Geburt.
4. Mit der Keleya App bietet die R+V BKK den Schwangeren viele zusatzliche Inhalte:
Hebammen-Sprechstunde (Telefon und Chat), Videokurse (Erste Hilfe am Baby & Kleinkind,
Babyschlafkurs) und Live- Kurse (Hypnobirthing, Yoga fiir Mamas, Kita- Eingew6hnung).

Baby-Bonus Neugeborene kdnnen direkt selbst am Bonusprogramm teilnehmen. Mit den *
U-Untersuchungen, Schutzimpfungen, Screenings und einer Aktivitat (z. B. Baby-Schwimmen)

sind im ersten Lebensjahr z. B. 30 EUR mdglich (5 EUR pro Mal3nahme).

Baby-BegriBungsgeschenk Versicherte erhalten bei Geburt eines Kindes ein Prasent. *

Osteopathie fir Kinder Die R+V BKK erstattet bis zu 120 EUR pro Kalenderjahr fur osteopathische Behandlungen. *
Die Leistung ist auf max. 3 Sitzungen begrenzt. Erstattet werden 100% des
Rechnungsbetrags, jedoch max. 40EUR pro Sitzung.

Neurodermitis-Overalls Die Grundausstattung durch Neurodermitis-Textilien mit Faustlingen oder Handschuhen gibt *irk
es 2 mal im Jahr. Neuantrage kdnnen jederzeit eingereicht werden, wenn sich
wachstumsbedingt Anderungen ergeben - auch hier gilt die Doppelausstattung als

Regelversorgung.

weitere Leistungen fur Babys 1. Zusatzlich besteht eine Kooperation mit Keleya einer digitalen Hebammenberatung per
Chat oder Telefon. Ausgebildete und kompetente Hebammen beraten zu Alltagsproblemen,
Gesundheitsthemen in der Schwangerschaft und Neugeborenenzeit, sowie zum Thema
Stillen. Der Service beinhaltet ebenfalls eine umfassende Anzahl an videobasierte Kurse (z.B.
zur Geburtsvorbereitung, Rickbildung, Stillen, Erste Hilfe, Babypflege, Babyschlafkurs), sowie
auch Live-Kurse (z.B. Hypnobirthing, Yoga fir Mamas, Kita-Eingewdhnung). Das Angebot ist
fur Kundinnen der R+V BKK 6 Monate kostenfrei.
2. Die R+V BKK bietet weitere Leistungen iber das Programm "Starke Kids"an, wie zum
Beispiel: Babycheck, UpluskE Vorsorge fiir die psychische Gesundheit von frischgebackene
Eltern, erstes Augenscreening und ein Gesundheitscoaching.
3. Die R+V BKK bietet eine Online Begleitung fur Schreibabys an.
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Krankenpflege / Haushaltshilfe

erweiterter Anspruch auf
Haushaltshilfe wegen schwerer
Krankheit oder akuter
Verschlimmerung einer Krankheit
(mit Kind im Haushalt)

Spezielle Leistungen

Online-Fitness-Kurse Die R+V BKK unterstiitzt zertifizierte Fitness-Kurse, wie zum Beispiel Fit & Aktiv von Fitbase. * i
Online Kurse zur Achtsamkeit inklusive 12 monatige Nutzung der 7Mind App stehen

Versicherten der R+V BKK kostenfrei zur Verfligung.

Pravention

eigene Praventionskurse vor Ort  Die R+V BKK tibernimmt fiir eigene Préventionskurse die vollen Kosten. Maximal zwei Kurse *hk
pro Versicherten und Kalenderjahr kdnnen in Anspruch genommen werden.
1. Eigene Praventionskurse bieten wir z.B. im Rahmen der Feriencamps mit dem Partner
Lyfes an. (kinderleichte Koordinationsschule Part | und Part Il). Die Kurskosten fir diese
verschiedenen Angebote werden in voller Hohe tibernommen.
2. Im Rahmen der betrieblichen Gesundheitsférderung werden ebenfalls Praventionskurse vor

Ort in Unternehmen Ubernommen, wie z.B. Backtrain- Das Rickenkréftigungstraining.

Praventionskurse von Die R+V BKK bezuschusst 2 Praventionskurse pro Jahr. (100 %, max. 100 EUR pro Kurs) * i

Fremdanbietern

Gesundheitskonto Vorsorge Plus fir werdende Mdtter - mit einem Budget von bis zu 50 EUR fiir diese

Schwangerschaft Vorsorgeuntersuchungen: B-Streptokokken-Test, Toxoplasmose-Test, Feststellung der
Antikdrper auf Ringrételn, Feststellung der Antikdrper auf Windpocken, Zytomegalie-Test
unterstiitzt die R+V BKK werdende Mditter.

Bonusmodelle
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Bonusprogramm-(Bonus-Geldpra

mie) fur selbst Versicherte

Bonusmodell (Erlauterungen)

Beim Bonusprogramm cash4health der R+V BKK kénnen Versicherte 195 EUR als jahrlich *hk
wiederholbare Barpramie erhalten.

- 5 EUR 1. Zahnvorsorge

- 5 EUR 2. Zahnvorsorge

- 10 EUR 1. Impfung

- 10 EUR 2. Impfung

- 10 EUR 3. Impfung

- 5 EUR Nichtraucher

- 5EUR BMI

- 5 EUR 1. Gesundheitsvortrag

- 5 EUR 2. Gesundheitsvortrag

- 5 EUR Gesundheits- Workshop

- 10 EUR Mitglied in einem Fitness-Studio,
- 10 EUR Sportverein oder Hochschulsport- oder Betriebssportgruppe
- 10 EUR 1. Préaventionskurs

- 10 EUR 2. Préaventionskurs

- 20 EUR Sportabzeichen

- 10 EUR 1. Fitness-Challenge

- 30 EUR 2. Fitness-Challenge

- 10 EUR Sportveranstaltung

- 20 EUR Bonus-Tracking

1. Mein AktivBonus: Alle gesetzlichen Vorsorge- und Friherkennungsuntersuchungen,
Impfungen, Zahnvorsorge und Screenings werden beim Bonusprogramm der R+V BKK
anerkannt. Zusétzlich kbnnen max. zwei Aktivitaten (Sportverein/ Fitness-Studio,
Sportabzeichen, Sportveranstaltung, Praventionskurs) anerkannt werden. Versicherte kénnen
Uber das Bonusprogramm einen Bonus von tber 100 EUR erhalten.

2. Alternativ cash4health. Bonuspunkte sammeln in digitaler Form. Alle gesetzlichen
Vorsorge- und Fritherkennungsuntersuchungen, Gesundheitsstatus (Nichtraucher und BMI),
sowie sportliche Aktivitaten (Fitness-Studio, Sportverein, Fitness-Challenge mit gesunden
Minuten, Workshops, Gesundheitsvortrage) werden anerkannt. Fir die erstmalige Teilnahme
gibt es einen Startbonus - und zur Motivation Extrapunkte.

Gesammelte Punkte kénnen in cash oder Pramien umgewandelt werden. Pramien sind z.B.
Zuschuss Wearable, Fitness-Studio, Brille, private KV-/ PV Zusatzversicherung,
Gesundheits-Apps. Fir nachhaltige Sportswear wird der Wert der Bonuspunkte sogar

verdoppelt.
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Hinweise zum Testsetting und Haftungsausschluss

Fir den Krankenkassentest fir Schwangere und junge Eltern wurden die Angebote an Zusatzleistungen und besondere
Serviceangebote aller bundesweit und regional gedffneten gesetzlichen Krankenkassen in Deutschland speziell fiir
Schwangere und junge Eltern ausgewertet. Weiterhin flossen Geldvorteile ( z.B. Bonusmodelle und KV-Beitrage) firr das

Ergebnis mit ein.

Ermittlung der Testnoten

Insgesamt 28 Kategorien gibt es im Krankenkassentest fiir Schwangere und junge Eltern. Davon flieRen 24 Kategorien in
die Bewertung ein. Fir jede einzelne Kategorie wurden max. drei Wertungssterne vergeben. Die Summe dieser
Wertungssterne ergibt fur jede Krankenkasse das Testergebnis in Punkten bzw. die Testnote. Alle Kategorien bis auf
"Krankenkassenbeitrag Schwangere", "Baby-Bonus" , "Bonusprogramm "

und "erw. Anspruch kiinstliche Befruchtung" wurden einfach gewichtet. Die Kategorie "Krankenkassenbeitrag Schwangere"
wurde dreifach und die Kategorien "Baby-Bonus" , "Bonusprogramm" und "erw. Anspruch kunstliche Befruchtung" wurden

doppelt gewichtet.

Die Kategorien "weitere zusatzliche Leistungen in der Schwangerschaft", "weitere Leistungen fur Babys", Bonusmodell
(Erlauterungen)und "Gesundheitskonto

Schwangerschaft" wurden nur aufgefiihrt, ohne dass daflr eine Gewichtung vorgenommen wurde.

Ab 49 Punkte = sehr gut (1,0 - 1,5)
19- 48 Punkte = gut (1,6 - 2,5)
unter 19 Punkte = befriedigend (2,6 - 3,5)

Die Noten "gentigend" und "ungeniigend" wurden nicht vergeben, da alle gesetzlichen Krankenkassen samtliche im GKV-

Katalog aufgefiihrten Pflichtleistungen wie vorgeschrieben tibernehmen.

Disclaimer / Haftungsausschluss

Das entstandene Ranking stellt keine allgemeingultige Aussage dar. Vielmehr soll der Test die Versicherten dabei
unterstltzen, bei der Vielzahl an Krankenkassen diejenigen herausfiltern zu konnen, die individuell jeweils die meisten
Vorteile fir den einzelnen Versicherten und seine Familie bieten. Der Inhalt dieses Tests dient ausschlieRlich informativen
Zwecken. Er stellt keinen Ersatz fiir die gesetzliche Verpflichtung der Krankenkassen zur Aufklarung, Beratung und
Auskunftserteilung dar. Trotz groRter Sorgfalt bei der Aufbereitung der Informationen sind alle Angaben ohne Gewahr. Es

wird keine Haftung oder Garantie fiir die Aktualitat, Richtigkeit und Vollstandigkeit der in dem Test bereitgestellten

Informationen Gbernommen. © 2025 krankenkassennetz.de GmbH
Impressum

krankenkassennetz.de GmbH Tel: 0345 — 6 82 66 00

Waisenhausring 6 Fax: 0345 — 6 82 66 29

06108 Halle Mail: info@krankenkasseninfo.de

Bitte beachten Sie vor der telefonischen Kontaktaufnahme, dass wir keine Krankenkasse sind. Die Telefonnummern der
gesetzlichen Krankenkassen finden Sie hier: https://www.krankenkasseninfo.de/impressum/



