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Der Beitragssatz der R+V BKK betragt 16,0% (14,6%+1,4%). *r
Es gibt eine Geschaftsstelle in Wiesbaden.
In der Online-Geschéftsstelle der R+V BKK "Meine R+V BKK" kénnen die Versicherten per *hw

Web oder App alle notwendigen Dinge rund um das Thema Krankenversicherung erledigen,
u.a. Einreichung von Rechnungen, Quittungen, Nachweisen bis hin zu Angaben rund um die

Familienversicherung oder die Bestellung einer neuen elektronischen Gesundheitskarte.

Die 24-Std. Hotline ist die 0611 99909-0. ki

1. Kostenlose Hebammenberatung per Telefon, Video-Chat und Chat durch examinierte * i
Hebammen an (Kinderheldin).

2. Umfassendes Vorsorgeprogramm fur Schwangere. Auswertung von individuellen
Fragebdgen durch medizinische Experten. Arzneimitteldatenbank zur Prifung von
Wechselwirkungen und Empfehlungen. Diese Services kdnnen analog oder digital per App in
Anspruch genommen werden.

3. Elternberatung und Unterstitzung bei Suche einer Hebamme tber das Angebot der
Medizinischen Beratungshotline.

4. Digitaler individueller Gesundheitskalender mit Erinnerungsservice fur Impfungen und
Vorsorgeuntersuchungen

5. Programm BKK Kinderwunschkonsil ermdglicht eine Vernetzung von teilnehmenden
gynakologischen Praxen mit teilnehmenden Kinderwunschzentren zur strukturierten
Anamnese und Datenerhebung. Anamnesedaten werden um aktuelle Daten aus einem
digital-gefuihrten Zykluskalender der Patientin erganzt, der fur die Frauen ber die kostenlose

App ,Mein Frauenarzt" verfigbar ist.
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Schwangerschaft

héherer Zuschuss bei kiinstlicher Die R+V BKK tibernimmt im Rahmen eines Vertrages zur Kinderwunschbehandlung einen *
Befruchtung einmaligen Zuschuss in Hohe von 350,- EUR zum Kryozyklus mit impragnierten Eizellen im

Vorkernstadium.

Altersgrenzen / Versuchsanzahl /  Im Rahmen des Versorgungsvertrags BKK Kinderwunsch wird ein vierter Versuch * ik
Kostenbeteiligung Kryozyklus bezuschusst und die Altersgrenze fiir Frauen von 40 auf 42 erhéht.

oder Blastozystenkultur bei - Einmaliger Zuschuss zum vierten Versuch bei IVF: 500 €

kinstlicher Befruchtung - Einmaliger Zuschuss zum vierten Versuch bei ICSI: 700 €

Screenings auf B-Streptokokken Insgesamt ist ein Zuschuss von max. 50€ je Schwangerschaft im Rahmen eines *W

Schwangerschaftsbudgets mdglich.

Ebenfalls moglich ist ein kostenfreies Screening im Rahmen des Programms "Hallo Baby".

Toxoplasmose-Test Insgesamt ist ein Zuschuss von max. 50€ je Schwangerschaft im Rahmen eines *

Schwangerschaftsbudgets maglich.

Ebenfalls moglich ist ein kostenfreier Test im Rahmen des Programms "Hallo Baby".

Feststellung von Antikdrpern Insgesamt ist ein Zuschuss von max. 50€ je Schwangerschaft im Rahmen eines *
gegen Ringelrdteln und Schwangerschaftsbudgets mdglich.

Windpocken

Geburtsvorbereitungskurse fur Die R+V Betriebskrankenkasse unterstitzt werdende Véter, indem sie die kompletten Kosten ik
den Partner fur einen Geburtsvorbereitungskurs erstattet. Voraussetzung: Die werdende Mutter ist bei der

R+V Betriebskrankenkasse versichert.

Hebammen-Rufbereitschaft Hebammen-Rufbereitschaft wird von der 38. bis zur 42. Schwangerschaftswoche in Hohe von %
bis zu 250€ je Geburt bezahlt.

Kosteniibernahme rezeptfreie

Arzneimittel fir Schwangere
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weitere zusétzliche Leistungen in 1. Die R+V BKK bietet einen Zuschuss von max. 50€ fur weitere Untersuchungen in der

der Schwangerschaft Schwangerschaft an.
2. Zusétzlich besteht eine Kooperation mit Kinderheldin einer digitalen Hebammenberatung
per Chat, Telefon oder Videocall. Ausgebildete und kompetente Hebammen beraten zu
Alltagsproblemen, Gesundheitsthemen in der Schwangerschaft und Neugeborenenzeit, sowie
zum Thema Stillen. Der Service beinhaltet ebenfalls eine umfassende Anzahl an videobasierte
Kurse, z.B. zur Geburtsvorbereitung, Rickbildung, Stillen und Erste Hilfe. Das Angebot ist fur
Kundinnen der R+V BKK 6 Monate kostenfrei.
3. Im Rahmen eines digitales Erweiterungsangebot (Onlinekurs als Webinar oder appbasiert)
ist ein Zuschuss von max. 50€ je Schwangerschaft fir einen digitalen
Geburtsvorbereitungskurs auch bei anderen Anbietern maoglich.
4. Weiter bietet die R+V BKK allen Schwangeren Uber eine Kooperation mit dem Projektteam
BabyCare der Charité Berlin ein umfangreiches, wissenschaftlich evaluiertes
Vorsorgeprogramm fur eine gesunde Schwangerschatft, inklusiver der zuséatzlichen App an.
5. Die R+V BKK bietet einen besondere Versorgung im Hallo Baby Vertrag an. Bei
teilnehmenden Arzten werden die Kundinnen umfassend betreut mit Screenings auf
Infektionen zur Vermeidung von Frihgeburten. Ebenfalls beinhaltet ist eine Elternberatung zur
Vorbereitung auf die Geburt.

Baby-Bonus

Baby-BegrufBungsgeschenk Versicherte erhalten bei Geburt eines Kindes ein Prasent. *

Osteopathie fir Kinder Die R+V Betriebskrankenkasse erstattet bis zu 120€ pro Kalenderjahr fuir osteopathische *
Behandlungen. Die Leistung ist auf max. 3 Sitzungen begrenzt. Erstattet werden 100% des
Rechnungsbetrags, jedoch max. 40€ pro Sitzung.

weitere Leistungen fur Babys Zusatzlich besteht eine Kooperation mit Kinderheldin einer digitalen Hebammenberatung per

Chat, Telefon oder Videocall. Ausgebildete und kompetente Hebammen beraten zu
Alltagsproblemen, Gesundheitsthemen in der Schwangerschaft und Neugeborenenzeit, sowie
zum Thema Stillen. Der Service beinhaltet ebenfalls eine umfassende Anzahl an videobasierte
Kurse, z.B. zur Geburtsvorbereitung, Rickbildung, Stillen und Erste Hilfe. Das Angebot ist fiir

Kundinnen der R+V BKK 6 Monate kostenfrei.

Krankenpflege / Haushaltshilfe

erweiterter Anspruch auf
Haushaltshilfe wegen schwerer
Krankheit oder akuter
Verschlimmerung einer Krankheit
(mit Kind im Haushalt)
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Spezielle Leistungen

Online-Fitness-Kurse Die R+V BKK unterstitzt zertifizierte Fitness-Kurse, wie zum Beispiel Fit & Aktiv von Fitbase. *hh
Online Kurse zur Achtsamkeit inklusive 12 monatige Nutzung der 7Mind App stehen Kunden

der R+V BKK kostenfrei zur Verfiigung.

eigene Praventionskurse Fur eigene Praventionskurse ibernimmt die R+V BKK die Kosten vollstandig zu 100%. *hk
Praventionskurse von Die R+V BKK bezuschusst 2 Praventionskurse pro Jahr. (100 %, max. 100€ pro Kurs) *k

Fremdanbietern

Gesundheitskonto

Gesundheitskonto

Schwangerschaft
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Hinweise zum Testsetting und Haftungsausschluss

Fir den Krankenkassentest fiir Schwangere und junge Eltern wurden die Angebote an Zusatzleistungen und besondere
Serviceangebote aller bundesweit und regional gedffneten gesetzlichen Krankenkassen in Deutschland speziell fir
Schwangere und junge Eltern ausgewertet. Weiterhin flossen Geldvorteile ( z.B. Bonusmodelle und KV-Beitrage) fir das Ergebnis mit ein.

Ermittlung der Testnoten

Insgesamt 24 Kategorien gibt es im Krankenkassentest fiir Schwangere und junge Eltern. Davon flieRen 21 Kategorien in
die Bewertung ein. Fur jede einzelne Kategorie wurden max. drei Wertungssterne vergeben. Die Summe dieser
Wertungssterne ergibt fiir jede Krankenkasse das Testergebnis in Punkten bzw. die Testnote. Alle Kategorien bis auf
"Krankenkassenbeitrag Schwangere", "Baby-Bonus" und "erw. Anspruch kunstliche Befruchtung" wurden einfach
gewichtet. Die Kategorie "Krankenkassenbeitrag Schwangere" wurde dreifach und die Kategorien "Baby-Bonus" und "erw.

Anspruch kiinstliche Befruchtung" wurden doppelt gewichtet.

Die Kategorien "weitere zusatzliche Leistungen in der Schwangerschaft", "weitere Leistungen fir Babys" und "Gesundheitskonto" wurden

nur aufgefiihrt, ohne dass dafir eine Gewichtung vorgenommen wurde.

Ab 42 Punkte = sehrgut(1,0-1,5)
22-41 Punkte = gut (1,6 -2,5)
unter 22 Punkte = befriedigend (2,6 - 3,5)

Die Noten "genligend" und "ungentigend" wurden nicht vergeben, da alle gesetzlichen Krankenkassen samtliche im GKV-

Katalog aufgefiihrten Pflichtleistungen wie vorgeschrieben (ibernehmen.

Disclaimer / Haftungsausschluss

Das entstandene Ranking stellt keine allgemeinguiltige Aussage dar. Vielmehr soll der Test die Versicherten dabei
unterstlitzen, bei der Vielzahl an Krankenkassen diejenigen herausfiltern zu kénnen, die individuell jeweils die meisten
Vorteile fir den einzelnen Versicherten und seine Familie bieten. Der Inhalt dieses Tests dient ausschlief3lich informativen
Zwecken. Er stellt keinen Ersatz fiir die gesetzliche Verpflichtung der Krankenkassen zur Aufklarung, Beratung und
Auskunftserteilung dar. Trotz groRter Sorgfalt bei der Aufbereitung der Informationen sind alle Angaben ohne Gewahr. Es
wird keine Haftung oder Garantie fir die Aktualitat, Richtigkeit und Vollstandigkeit der in dem Test bereitgestellten

Informationen Gbernommen.
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