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Stand 03/2025 Testnote

Im Test:
72 gesetzliche
Krankenkassen

+  Baden-Wurttemberg « Bremen « Niedersachsen «  Sachsen

«  Bayern «  Hamburg « Nordrhein Westfalen '« Sachsen-Anhalt

«  Berlin «  Hessen +  Rheinland-Pfalz + Schleswig-Holstein

«  Brandenburg « Mecklenburg-Vorpommern  « Saarland « Thiringen
Krankenkassenbeitrag Der Beitragssatz der Pronova BKK betragt 17,80% (14,60% + 3,20%). *
Anzahl Geschéftsstellen Die Pronova BKK ist an Uiber 50 Service-Centern vor Ort personlich fur Sie da. *
Kennwortgeschutzte Mit der App der Pronova BKK koénnen viele Dinge rund um die Uhr von zu Hause oder *hw
Online-Geschéftsstelle und unterwegs aus erledigen werden. Man muss sich lediglich einmal registrieren und kann direkt
Krankenkassen-App alle Vorteile nutzen.
Hotline / telefonische Sie erreichen die Pronova BKK 24 Std. an allen 7 Tagen in der Woche unter der L 8 8 4
Erreichbarkeit Telefonnummer 0621 53391-1000.
Zuséatzlicher Service bei Zusétzlicher Service durch die Keleya-App sind: **
Schwangerschaft und Geburt - Digitale Be-glei-tung vor und nach der Geburt

- Hebammen-Sprechstunde (Hebammen-Hotline)
- Baby-Telefon im Rahmen der Hebammen-Sprechstunde
- Beratung durch ausgebildete Hebammen online per Chat oder Telefonie

Schwangerschaft

hoéherer Zuschuss bei kiinstlicher
Befruchtung
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Altersgrenzen / Versuchsanzahl /

Kostenbeteiligung Kryozyklus
oder Blastozystenkultur bei

kunstlicher Befruchtung

Screenings auf B-Streptokokken

Toxoplasmose-Test

Zytomegalie-Test

PH-Selbsttest (Leistungen zur
Minimierung des

Frihgeburtenrisikos)

Feststellung von Antikdrpern
gegen Ringelrdteln und
Windpocken

Hebammen-Rufbereitschaft

Geburtsvorbereitungskurse fur

den Partner

Kostenubernahme rezeptfreie

Arzneimittel fir Schwangere

Zusatzlich unterstiitzt die Pronova BKK mit einer Beteiligung am 4. Behandlungsversuch.
Anhebung der Altersgrenze: Leistungen zur kunstlichen Befruchtung kdnnen ab der
Vollendung des 25. Lebensjahres bis zur Vollendung des 42. Lebensjahres in Anspruch
genommen werden.

Versicherte der Pronova BKK erhalten bei Teilnahme am Selektivvertrag ,,BKK
Kinderwunsch" zweimalig eine Beteiligung an einem Kryozyklus nach erfolgtem Transfer in
Hohe von 350,00 Euro sowie zweimalig eine Beteiligung an einer Blastozystenkultur nach

erfolgtem Transfer in Hohe von 250,00 Euro.

Streptokokken B Test wird fiir die Kundinnen der Pronova BKK Uber den Vertrag Hallo Baby
direkt abgerechnet.

Der Toxoplasmose-Test wird fiir die Kundinnen der Pronova BKK (ber den Vertrag Hallo Baby

direkt abgerechnet.

Fur den Zytomegalie-Test (CMV-Antikdrpertest) gibt es einen Zuschuss von maximal 75,00
EUR pro Schwangerschaft (Anrechnung weiterer Untersuchungen uber das

Gesundheitskonto).

Fir die Antikérper-Bestimmung gibt es Zuschuss von maximal 75,00 EUR pro

Schwangerschaft (Anrechnung weiterer Untersuchungen tber das Gesundheitskonto).

Die Kosten fiir die Hebammen-Rufbereitschaft von maximal 250 EUR Ubernimmt die Pronova
BKK.

Geburtsvorbereitungskurs fiir die Begleitperson wird in Hohe von max. 100 Euro erstattet,

wenn diese/r ebenfalls bei der Pronova BKK versichert ist.

Bei Arzneimitteln mit den Wirkstoffen Eisen, Jodid, Vitamin D3, Magnesium, Vitamin B12 und
Folsaure, die fur Schwangere von besonderer Bedeutung sind, werden die Kosten bis zu einer

Héhe von 25 EUR von der Pronova BKK Gibernommen.
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weitere zusétzliche Leistungen in 1. BabyCare: Verhinderung einer Frihgeburt

der Schwangerschaft 2. planBaby: Gesiinder schwanger werden
3. Hallo Baby: Zusatzvorsorge in der Schwangerschaft
4. Antikorpertest auf den Zytomegalievirus
5. Hebammenberatung (Keleya) per Chat oder Telefon
6. Hebammensuche
7. Sport und Entspannung in der Schwangerschaft: Kurse ,,Aquafitness fir Schwangere" und
"Yoga fur Schwangere"
8. Geburt im Geburtshaus: Volle Kosteniibernahme erfolgt fir &rztliche und medizinische
Versorgung, die bei der Geburt entsteht.
9. Rickbildungsgymnastik: Fir den nach der Schwangerschaft notwendigen Aufbau der
Bauch- und Beckenbodenmuskeln Gibernimmt die Pronova BKK die Kosten fur die
Kursteilnahme bei einer Hebamme
10. Online-Ruck-bildungs-kurs: Fir die Premium-Leistungen in der Keleya-App wie z. B. den
Online-Rickbildungskurs tibernehmen wir die Kosten fiir 12 Monate.

Baby-Bonus Im Rahmen des Bonusprogrammes kdnnen Neugeborene direkt selbst teilnehmen. Mit den ik
U-Untersuchungen, Schutzimpfungen und dem Aktiv-Bonus (z. B. Baby-Schwimmen) sind im

ersten Lebensjahr 200 EUR moglich.
Baby-BegriiBungsgeschenk Geschenk zur Geburt *

Osteopathie fir Kinder Die Pronova BKK erstattet bis zu 160 EUR pro Kalenderjahr fiir osteopathische *
Behandlungen. Die Leistung ist auf max. 4 Sitzungen begrenzt. Erstattet werden 100% des
Rechnungsbetrags, jedoch max. 40 EUR pro Sitzung.

Neurodermitis-Overalls Versorgung mit Neurodermitisoveralls und Schulungen zu Neurodermitis bei Kindern. ik

weitere Leistungen fur Babys - Zuschuss fir ambulante Vorsorgemafnahmen fiur chronisch kranke Babys (21 Euro je Tag)
- Homdéopathische Behandlung -tber Versichertenkarte- fir Babys: Erstanamnese,
homéopathische Analyse, Repertorisation, homdopathische Folgeanamnesen und
homéopathische Beratung.
- Hautkrebs-Screening alle 2 Jahre bereits ab dem Alter von 0 Jahren. (33 Euro)

- Notwendige Reiseschutzimpfungen fur Babys: Impfung FSME , Meningokokken-Impfung Typ

Krankenpflege / Haushaltshilfe

erweiterter Anspruch auf Uber die gesetzl. Regelleistung hinaus gewahrt die Pronova BKK Haushaltshilfe bei *

B+C, Impfung Influenza, Hepatitis-A+B, Rotavirenimpfung

Haushaltshilfe wegen schwerer stationéarer Behandlung oder bei hduslicher Krankenpflege fir die Dauer dieser Behandlung,
Krankheit oder akuter soweit ein Kind im Haushalt lebt, das bei Beginn der Haushaltshilfe das 14. Lebensjahr noch
Verschlimmerung einer Krankheit nicht vollendet hat

(mit Kind im Haushalt)
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Spezielle Leistungen

Online-Fitness-Kurse Die Pronova BKK beteiligt sich an den Kosten von bis zu 150 Euro pro Jahr fir vielfaltige, *hh
zertifizierte Kursangebote, die zur Verbesserung der Gesundheit beitragen.
Diese kdnnen auch online in Anspruch genommen werden. Daruiber hinaus bietet die Pronova

BKK einen kostenfreien Fitness eCoach und online-Kurse tber die Homepage an.

Pravention

eigene Praventionskurse vor Ort

Praventionskurse von 150,00 EUR Zuschuss im Jahr (2 Gesundheitskurse & 80 % der Kurskosten). * ki
Fremdanbietern

Gesundheitskonto 75 Euro gibt es fir einige Untersuchungen und Tests wahrend der Schwangerschaft.

Schwangerschaft

Bonusmodelle

Bonusprogramm-(Bonus-Geldpra Beim Bonusprogramm der Pronova BKK kdnnen Versicherte 70 Euro als jahrlich *
mie) fur selbst Versicherte wiederholbare Barpramie erhalten.

- 10 Euro 1. Impfung

- 10 Euro 2. Impfung

- 10 Euro 3. Impfung

- 10 Euro Zahnvorsorge

- 30 Euro PZR

Bonusmodell (Erlauterungen) Es besteht die Moglichkeit, durch die Teilnahme am Bonusprogramm eine Bonuspramie von
200 EUR zu erhalten. Mit der App der Pronova BKK lassen sich alle Aktivitaten im
Bonusprogramm dokumentieren und jederzeit in eine Geldpréamie einldésen oder fur
individuelle Leistungen einsetzen, wie etwa eine professionelle Zahnreinigung oder das

Fitnessstudio.
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Hinweise zum Testsetting und Haftungsausschluss

Fir den Krankenkassentest fir Schwangere und junge Eltern wurden die Angebote an Zusatzleistungen und besondere
Serviceangebote aller bundesweit und regional gedffneten gesetzlichen Krankenkassen in Deutschland speziell fiir
Schwangere und junge Eltern ausgewertet. Weiterhin flossen Geldvorteile ( z.B. Bonusmodelle und KV-Beitrage) firr das

Ergebnis mit ein.

Ermittlung der Testnoten

Insgesamt 28 Kategorien gibt es im Krankenkassentest fiir Schwangere und junge Eltern. Davon flieRen 24 Kategorien in
die Bewertung ein. Fir jede einzelne Kategorie wurden max. drei Wertungssterne vergeben. Die Summe dieser
Wertungssterne ergibt fur jede Krankenkasse das Testergebnis in Punkten bzw. die Testnote. Alle Kategorien bis auf
"Krankenkassenbeitrag Schwangere", "Baby-Bonus" , "Bonusprogramm "

und "erw. Anspruch kiinstliche Befruchtung" wurden einfach gewichtet. Die Kategorie "Krankenkassenbeitrag Schwangere"
wurde dreifach und die Kategorien "Baby-Bonus" , "Bonusprogramm" und "erw. Anspruch kunstliche Befruchtung" wurden

doppelt gewichtet.

Die Kategorien "weitere zusatzliche Leistungen in der Schwangerschaft", "weitere Leistungen fur Babys", Bonusmodell
(Erlauterungen)und "Gesundheitskonto

Schwangerschaft" wurden nur aufgefiihrt, ohne dass daflr eine Gewichtung vorgenommen wurde.

Ab 49 Punkte = sehr gut (1,0 - 1,5)
19- 48 Punkte = gut (1,6 - 2,5)
unter 19 Punkte = befriedigend (2,6 - 3,5)

Die Noten "gentigend" und "ungeniigend" wurden nicht vergeben, da alle gesetzlichen Krankenkassen samtliche im GKV-

Katalog aufgefiihrten Pflichtleistungen wie vorgeschrieben tibernehmen.

Disclaimer / Haftungsausschluss

Das entstandene Ranking stellt keine allgemeingultige Aussage dar. Vielmehr soll der Test die Versicherten dabei
unterstltzen, bei der Vielzahl an Krankenkassen diejenigen herausfiltern zu konnen, die individuell jeweils die meisten
Vorteile fir den einzelnen Versicherten und seine Familie bieten. Der Inhalt dieses Tests dient ausschlieRlich informativen
Zwecken. Er stellt keinen Ersatz fiir die gesetzliche Verpflichtung der Krankenkassen zur Aufklarung, Beratung und
Auskunftserteilung dar. Trotz groRter Sorgfalt bei der Aufbereitung der Informationen sind alle Angaben ohne Gewahr. Es

wird keine Haftung oder Garantie fiir die Aktualitat, Richtigkeit und Vollstandigkeit der in dem Test bereitgestellten

Informationen Gbernommen. © 2025 krankenkassennetz.de GmbH
Impressum

krankenkassennetz.de GmbH Tel: 0345 — 6 82 66 00

Waisenhausring 6 Fax: 0345 — 6 82 66 29

06108 Halle Mail: info@krankenkasseninfo.de

Bitte beachten Sie vor der telefonischen Kontaktaufnahme, dass wir keine Krankenkasse sind. Die Telefonnummern der
gesetzlichen Krankenkassen finden Sie hier: https://www.krankenkasseninfo.de/impressum/



