NEWCIIEEEEIIIEY  Im Test bei Krankenkasseninfo.de
mhplus BKK

Stand 03/2024 ez .
I Test: 1 1 Franckstralie 8, 71636 Ludwigsburg
73 gesetzliche ’ =
Krankenkassen
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Geoffnet i
+  Baden-Wiurttemberg Bremen « Niedersachsen «  Sachsen
«  Bayern «  Hamburg + Nordrhein Westfalen Sachsen-Anhalt
«  Berlin «  Hessen +  Rheinland-Pfalz « Schleswig-Holstein
Brandenburg « Mecklenburg-Vorpommern Saarland « Thiringen
Krankenkassenbeitrag Der Beitragssatz der mhplus BKK betragt betragt 16,18%(14,6% + 1,58%). **
Anzahl Geschéftsstellen 18 Geschéftsstellen *
Kennwortgeschutzte In der Online-Filiale der mhplus BKK kann man rund um die Uhr Antrége stellen und *hw
Online-Geschéftsstelle und personliche Daten andern. Optimaler Datenschutz fur Nutzer der Online-Filiale gibt es durch
Krankenkassen-App 2-Faktor-Authentifizierung.

Mit der mhplus Service-App kénnen die Versicherten den praktischen Services der mhplus

BKK jederzeit von Unterwegs nutzen - einfach, unkompliziert und schnell.

Hotline / telefonische Montag bis Freitag 7:00 bis 20:00 Uhr, Samstag 10:00 bis 13:00 Uhr ist die 07141 - 97900 *hh
Erreichbarkeit erreichbar.

Zusatzlicher Service bei 1. Kinderheldin-Sorglos-Premium-Paket: Kinderheldin Sorglos ist das Komplettangebot fiir * ki
Schwangerschaft und Geburt (werdende) Eltern aus Live-Kursen, Video-Kursen, digitaler Hebammenberatung und einer

Kinderheldin Community zum Austausch.

2. Informationsportal fir werdende Miitter und Vater auf www.mhplus.de
3. FamiliePlus Newsletter (inkl. Vorsorgeerinnerungsservice)

4. 24-Stunden-Elterntelefon

5. Online Coach Kindergesundheit

6. Clemens Hilft! - Elternratgeber

Schwangerschaft

www.krankenkasseninfo.de
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hoherer Zuschuss bei kiinstlicher Die mhplus Betriebskrankenkasse gewahrt Versicherten, die Anspruch t & 4
Befruchtung auf MalRnahmen der kunstlichen Befruchtung nach den Regelungen

des § 27a SGB V haben, zusétzlich zu dem gesetzlich geregelten

Anspruch einen Zuschuss fur bis zu drei Behandlungszyklen. Der

Zuschuss betragt 800,00 Euro je Zyklus und Versicherten, also bis zu 1.600,00 € je Zyklus

und mhplus versichertem Ehepaar, jedoch nicht mehr als die tatséchlich

entstandenen jeweiligen Kosten.

Altersgrenzen / Versuchsanzahl /  Folgende zusétzliche Leistungen werden angeboten: 4 Versiche Uiber Vertrag BKK . 4.4

Kostenbeteiligung Kryozyklus Kinderwunsch, Zuschuss 2. Kryozyklus von 350,00 Euro, Zuschuss 2. Blastozystenkultur von

oder Blastozystenkultur bei 250,00 Euro, Zuschuss zum 4. Versuch 800,00 EUR IVF bzw. 1.000,00 Euro ICSI,

kinstlicher Befruchtung Singleembryotransfer moglich, Altersgrenze der Frauen 42 Jahre.

Screenings auf B-Streptokokken Der B-Streptokokken-Test kann iber den Vertrag "Hallo Baby" direkt abgerechnet werden. *
Alternativangebot:

Die mhplus tibernimmt bis zu 250,00 Euro pro Schwangerschaft fiir zusatzliche
Vorsorgeleistungen, u. a. B-Streptokokken-Test: gibt Auskunft, ob das Baby wahrend der
Geburt durch eine Behandlung mit Antibiotika besonders vor den Bakterien geschitzt werden

muss.

Toxoplasmose-Test Der Toxoplasmose-Test kann Uber den Vertrag "Hallo Baby" direkt abgerechnet werden. *%

Alternativangebot:

Die mhplus Gbernimmt bis zu 250,00 Euro pro Schwangerschaft fiir zusétzliche
Vorsorgeleistungen, u. a. Toxoplasmose-Test: wenn Sie einer besonderen Infektionsgefahr
mit dem Toxoplasmose-Erreger ausgesetzt sind, z. B. durch Kontakt mit Tieren, insbesondere

Katzen.
Feststellung von Antikdrpern Die mhplus ubernimmt fur Sie bis zu 250,00 Euro pro Schwangerschatft fir zusatzliche *
gegen Ringelrételn und Vorsorgeleistungen, u. a.
Windpocken + Antikorper gegen Windpocken feststellen: fir Schwangere, die einer besonderen

Infektionsgefahr mit dem Erreger ausgesetzt sind — z. B. Tagesmiitter, Erzieherinnen,
Lehrerinnen.

+ Antikodrper gegen Ringelroteln feststellen: fir Schwangere, die einer besonderen
Infektionsgefahr mit dem Erreger ausgesetzt sind — z. B. Tagesmltter, Erzieherinnen,

Lehrerinnen.

Geburtsvorbereitungskurse fur Erstattung fur mhplus versicherte Véter erfolgt bei der Teilnahme an *
den Partner Geburtsvorbereitungskursen (3 Kursstunden a 7,96 EUR = max. 23,88 EUR).

Die mhplus Gbernimmt im Rahmen des Schwangerschaftsbudgets bis zu 250,00 Euro pro

Schwangerschaft fur zusatzliche Vorsorgeleistungen, u. a. fir Geburtsvorbereitungskurse fur

den Partner (auch online). Unabhangig, ob der Partner bei mhplus versichert ist.
Hebammen-Rufbereitschaft Die mhplus bezuschusst die Hebammen-Rufbereitschaft mit 250,00 Euro. *w
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Kosteniibernahme rezeptfreie Die mhplus tibernimmt bis zu 250,00 Euro pro Schwangerschaft fir zusétzliche *
Arzneimittel fir Schwangere Vorsorgeleistungen, u. a. rezeptfreie Arzneimittel fir Schwangere.
Im Rahmen des Budgets fur nicht verschreibungspflichte apothekenpflichtige Arzneimittel der
Anthroposophie, Phytotherapie und Homdopathie ist eine Zuschuss von bis zu 30,00 Euro

moglich.

weitere zusatzliche Leistungen in  + Bei einer Entbindung in zugelassenen Geburtshausern It. Vertragspartnerliste erhalten die
der Schwangerschaft Versicherten eine Betriebskostenbeteiligung in Hohe von 804,00 Euro, welche direkt Uber die
mhplus Gesundheitskarte abgerechnet wird.
+ Vorsorgeprogramme: BabyCare und planBaby
+ Schwangerschaftsbudget - 250,00 Euro pro Schwangerschaft fur zusatzliche Leistungen
und Untersuchungen
+ BKK Kinderwunschkonsil - Expertenberatung und Unterstltzung bei ungewollter

Kinderlosigkeit
Baby-Bonus Bei der mhplus BKK gibt es 160 Euro Baby-Bonus fir alle Vorsorge-Untersuchungen wahrend

der Schwangerschaft, einen Riickbildungs-Gymnastikkurs sowieU1 bis U6 und alle

empfohlenen Schutzimpfungen im 1. Lebensjahr.

Baby-BegriBungsgeschenk Geschenk zur Geburt: Wahl zwischen PFIFFIX-Schmusetuch oder 150 Punkte (= 15,00 EUR) ¥

im Pramienshop.

Osteopathie fir Kinder Die mhplus BKK erstattet bis zu 120,00 EUR pro Kalenderjahr flr osteopathische *
Behandlungen. Die Leistung ist auf max. 2 Sitzungen begrenzt. Erstattet werden 80% des
Rechnungsbetrags, jedoch max. 60,00 EUR pro Sitzung.

weitere Leistungen fur Babys Im Rahmen von "Starke Kids" nehmen sich die Arzte im Babycheck Zeit fur ein ausfiihrliches

Gesprach Zeit zu Fragen zu speziellen Themen

Krankenpflege / Haushaltshilfe

erweiterter Anspruch auf Die mhplus Betriebskrankenkasse gewahrt Giber die Regelungen des § 38 Abs. 1 SGB V *
Haushaltshilfe wegen schwerer hinaus fir einen Zeitraum von maximal 26 Wochen Haushaltshilfe, wenn der versicherten
Krankheit oder akuter Person laut arztlicher Bescheinigung die Weiterfiihrung des Haushaltes wegen einer

Verschlimmerung einer Krankheit schweren Erkrankung oder wegen akuter Verschlimmerung einer Erkrankung nicht méglich
(mit Kind im Haushalt) ist. Voraussetzung
ist ferner, dass im Haushalt ein Kind lebt, das bei Beginn der Haushaltshilfe das 14.
Lebensjahr noch nicht vollendet hat oder das behindert und auf Hilfe angewiesen ist. Der

Anspruch auf Haushaltshilfe besteht nur, soweit eine im Haushalt lebende Person den

Spezielle Leistungen

Online-Fitness-Kurse Die Kosten der Online-Kurse werden zu 100 % von Ihrer mhplus BKK Gibernommen. Die *hk

Haushalt nicht weiterfiihren kann.

Online-Kurse sind geeignet fur Personen ab 18 Jahren.
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Pravention

eigene Praventionskurse Die Teilnahme an mhplus eigenen Kursen ist fur Versicherte zweimal pro Kalenderjahr *hh

kostenfrei mdglich.

Praventionskurse von Die Teilnahme an Gesundheitskursen von Fremdanbietern bezuschusst die mhplus zweimal *

Fremdanbietern im Jahr mit 80 % der Kurskosten (max. 100,00 Euro je Kurs).

Gesundheitskonto

Gesundheitskonto Ihre mhplus Gbernimmt fur Sie bis zu 250,00 Euro pro Schwangerschaft fir zusatzliche

Schwangerschaft Vorsorgeleistungen.



https://www.krankenkasseninfo.de/test/praeventionskurse
https://www.krankenkasseninfo.de/test/praeventionskurse-fremdanbieter
https://www.krankenkasseninfo.de/test/gesundheitskonto
https://www.krankenkasseninfo.de/test/gesundheitskonto-schwangerschaft

Hinweise zum Testsetting und Haftungsausschluss

Fir den Krankenkassentest fiir Schwangere und junge Eltern wurden die Angebote an Zusatzleistungen und besondere
Serviceangebote aller bundesweit und regional gedffneten gesetzlichen Krankenkassen in Deutschland speziell fir
Schwangere und junge Eltern ausgewertet. Weiterhin flossen Geldvorteile ( z.B. Bonusmodelle und KV-Beitrage) fir das Ergebnis mit ein.

Ermittlung der Testnoten

Insgesamt 24 Kategorien gibt es im Krankenkassentest fiir Schwangere und junge Eltern. Davon flieRen 21 Kategorien in
die Bewertung ein. Fur jede einzelne Kategorie wurden max. drei Wertungssterne vergeben. Die Summe dieser
Wertungssterne ergibt fiir jede Krankenkasse das Testergebnis in Punkten bzw. die Testnote. Alle Kategorien bis auf
"Krankenkassenbeitrag Schwangere", "Baby-Bonus" und "erw. Anspruch kunstliche Befruchtung" wurden einfach
gewichtet. Die Kategorie "Krankenkassenbeitrag Schwangere" wurde dreifach und die Kategorien "Baby-Bonus" und "erw.

Anspruch kiinstliche Befruchtung" wurden doppelt gewichtet.

Die Kategorien "weitere zusatzliche Leistungen in der Schwangerschaft", "weitere Leistungen fir Babys" und "Gesundheitskonto" wurden

nur aufgefiihrt, ohne dass dafir eine Gewichtung vorgenommen wurde.

Ab 42 Punkte = sehrgut(1,0-1,5)
22-41 Punkte = gut (1,6 -2,5)
unter 22 Punkte = befriedigend (2,6 - 3,5)

Die Noten "genligend" und "ungentigend" wurden nicht vergeben, da alle gesetzlichen Krankenkassen samtliche im GKV-

Katalog aufgefiihrten Pflichtleistungen wie vorgeschrieben (ibernehmen.

Disclaimer / Haftungsausschluss

Das entstandene Ranking stellt keine allgemeinguiltige Aussage dar. Vielmehr soll der Test die Versicherten dabei
unterstlitzen, bei der Vielzahl an Krankenkassen diejenigen herausfiltern zu kénnen, die individuell jeweils die meisten
Vorteile fir den einzelnen Versicherten und seine Familie bieten. Der Inhalt dieses Tests dient ausschlief3lich informativen
Zwecken. Er stellt keinen Ersatz fiir die gesetzliche Verpflichtung der Krankenkassen zur Aufklarung, Beratung und
Auskunftserteilung dar. Trotz groRter Sorgfalt bei der Aufbereitung der Informationen sind alle Angaben ohne Gewahr. Es
wird keine Haftung oder Garantie fir die Aktualitat, Richtigkeit und Vollstandigkeit der in dem Test bereitgestellten

Informationen Gbernommen.
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