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KKH Kaufménnische Krankenkasse .
— KKH Kaufmannische Krankenkasse

Stand 03/2024 Testnote

1m Test 1 2 Karl-Wiechert-Allee 61, 30625 Hannover
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73 gesetzliche
Informationen Liv Online
nfordern W Mitgliedsantrag

Krankenkassen Sehr Gut

Fiir Schwangere & junge Eltern K

Geoffnetin:

+  Baden-Wurttemberg « Bremen « Niedersachsen «  Sachsen

«  Bayern +  Hamburg « Nordrhein Westfalen '« Sachsen-Anhalt

«  Berlin «  Hessen +  Rheinland-Pfalz « Schleswig-Holstein

«  Brandenburg « Mecklenburg-Vorpommern  « Saarland « Thiringen
Krankenkassenbeitrag Der Beitragssatz der KKH liegt bei 16,58% (14,6% + 1,98%).
Anzah| Geschéftsstellen Die KKH hat mehr als 100 Servicestellen. *hw
Kennwortgeschutzte Uber den Online-Services im persoénlichen Bereich ,Meine KKH* kann man Dokumente *hw
Online-Geschéftsstelle und Ubermitteln, personliche Daten andern, Antrage ausfiillen oder an den Kursen der
Krankenkassen-App Gesundheits-Coaches teilnehmen.

Anliegen mit Ihrer Krankenkasse einfach digital erledigen, egal wo und egal wann - das ist
Uber die KKH-App mdglich. Mit wenigen Klicks kdnnen Sie zum Beispiel Bescheinigungen
herunterladen, Dokumente verschicken oder personliche Daten &ndern. AuRerdem finden Sie

interessante Tipps rund um lhre Gesundheit.

Hotline / telefonische Taglich rund um die Uhr: 0800 5548640554 *hh

Erreichbarkeit

Zuséatzlicher Service bei 1. Schwangerschaftslotse im Web *hd
Schwangerschaft und Geburt 2. Erinnerungsservice fur Vorsorgeuntersuchungen

3. Telefonische und personliche Begleitung wahrend der Schwangerschaft und nach der

Geburt

Schwangerschaft
hoherer Zuschuss bei kiinstlicher = Die KKH bezahlt zusétzlich 1.000 Euro pro IVF-/ICSI-Versuch (bis zu drei Versuche) fur L 8 8 4
Befruchtung KKH-Versicherte, wenn Anspruch auf die Regelleistung besteht.

www.krankenkasseninfo.de
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Altersgrenzen / Versuchsanzahl /
Kostenbeteiligung Kryozyklus
oder Blastozystenkultur bei

kunstlicher Befruchtung

Screenings auf B-Streptokokken

Toxoplasmose-Test

Feststellung von Antikdrpern
gegen Ringelrdteln und

Windpocken

Geburtsvorbereitungskurse fir

den Partner

Hebammen-Rufbereitschaft

Kostenilibernahme rezeptfreie

Arzneimittel fir Schwangere

weitere zusatzliche Leistungen in

der Schwangerschaft

Falls man sich nach arztlicher Beratung testen lassen mochten, erstattet die KKH die *hk
tatsachlich entstandenen Kosten.

Die KKH erstattet die tatsachlich entstandenen Kosten fiir den Toxoplasmose-Test. *irk
Ein AntikOrpertest zeigt, ob ein ausreichenden Immunschutz vorhanden ist. Die KKH erstattet * ik
die tatsachlich entstandenen Kosten dafiir, wenn eine besondere Infektionsgefahr oder ein

anderes individuelles Risiko besteht.

Die KKH erstattet Partnern oder Partnerinnen, die bei der KKH versichert sind, bis zu 100 € fur ¥
den Geburtsvorbereitungskurs, wenn er von einer freiberuflich tatigen Hebamme oder einem
Entbindungspfleger geleitet wird.

Ab der 27. Schwangerschaftswoche bernimmt die KKH die Kosten fir die Rufbereitschaft *
einer freiberuflich tatigen Hebamme oder eines Entbindungspflegers bis zu einer Héhe von

250 €.

Die KKH tUbernimmt die Kosten fiir rezeptfreie Arzneimittel fir Schwangere wie Eisen, *i

Magnesium oder Fols&ure bis zu einer Hhe von 50 €.

- Die KKK unterstiitzt Sie rund um das Thema Gesundheit und Geburt ganz individuell mit der
Schwangerschaftsbegleitung.

- Die KKH ubernimmt die Kosten fiir die Teilnahme an einem Ruickbildungskurs (maximal
zehn Stunden in einer Gruppe mit bis zu zehn Teilnehmerinnen).

- Fur weitere Leistungen in der Schwangerschaft kann der KKH Bonus genutzt werden. Sie
erhalten bereits ab der ersten MalRnahme eine Geldpramie oder

ein doppelt so hohes Gesundheitsbudget. Bei Nachweis von z. B. sechs
gesundheitsbewussten Malinahmen erhalten Sie ein Gesundheitsbudget in Ho6he von 120
Euro - z. B. fur Untersuchungen in der Schwangerschaft, die nicht von der Krankenkasse
Ubernommen werden, fur erweiterte Hebammenleistungen, Akupunktur u.v.m.

- Das kostenlose Vorsorgeprogramm BabyCare begleitet Sie mit Informationen und
Angeboten durch die Schwangerschaft. Nutzen kénnen Sie es ganz einfach tUber die
BabyCare-App.

- Die KKH Hebammenvermittlung unterstitzt Sie bei der Suche nach Hebammen mit freien

Kapazitaten.
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Baby-Bonus
Baby-BegriiBungsgeschenk

Osteopathie fur Kinder

weitere Leistungen fur Babys

Krankenpflege / Haushaltshilfe

erweiterter Anspruch auf
Haushaltshilfe wegen schwerer
Krankheit oder akuter
Verschlimmerung einer Krankheit
(mit Kind im Haushalt)

Spezielle Leistungen

Online-Fitness-Kurse

www.krankenkasseninfo.de

Uber den KKH Bonus erhalten Babys fiir die Vorsorgeuntersuchungen U1-U6 eine
Geldpramie in Hohe von 35 Euro oder ein Gesundheitsbudget von 70 Euro, welches z. B. fur

diverse Babykurse eingesetzt werden kann.

Jedes Neugeborene erhélt ein BegriBungspaket mit einem Latzchen und wichtigen
Informationen rund um die Zusatzleistungen der KKH und den gesetzlichen
Anspruch.

Die KKH erstattet maximal 50 € pro Sitzung fir bis zu drei Behandlungen pro Kalenderjahr.

- Vollstandige Kostentibernahme der Meningokokken-B-Impfung bis zum 18. Geburtstag.
- Amblyopie-Screening: Volle Kosteniibernahme dieser Augen-Vorsorgeuntersuchung
zwischen dem 5. und 14. Lebensmonat sowie zwischen dem 20. und 38. Lebensmonat.
- Dentale Frihpravention: Volle Kosteniibernahme von zahnérztlichen
Friherkennungsuntersuchungen fur Kleinkinder bereits ab dem sechsten Lebensmonat

(gesetzlich ab dem 36. Lebensmonat).

- Zuschuss fiir ambulante VorsorgemaRnahmen fiir chronisch kranke Kleinkinder von 25 Euro

je Tag

Als zusétzliche Leistung erhalten Versicherte zur Aufrechterhaltung des Haushalts in seinen
Grundfunktionen Haushaltshilfe, wenn ihnen wegen einer akuten Erkrankung oder einer
akuten Verschlimmerung einer bestehenden Erkrankung die Weiterfihrung des Haushalts
nicht moglich ist. Hierflr ist eine &arztliche Bescheinigung erforderlich.

Dieser zusatzliche Anspruch besteht fiir zehn Tage im Kalenderjahr, jeweils fir vier Stunden
taglich. Voraussetzung ist, dass im Haushalt ein Kind unter 14 Jahren lebt und niemand den
Haushalt weiterfuihren kann.

Bezuschusst werden qualitétsgepriifte Kurse mit dem Zertifikat Deutscher Standard
Pravention. Die KKH Gbernimmt fir Sie zwei Mal jéhrlich:

- 100 % der Kurskosten bis zu 100 Euro je Kurs bei Online-Kursen,

- Fur Kinder und Jugendliche bis zur Vollendung des 18. Lebensjahres tragt sie 100 % der

Kosten (bis zu 100 € bei Online-Kursen).

AulRerdem stehen kostenfreie Online-Coaches zur Verfligung:
- KKH Online-BewegungsCoach: Bewegungsmangel entgegenwirken mit dem ind.
8-Wochen-Programm

- KKH Online-RiickenCoach Rucken starken mit dem individuellen 10-Wochen-Programm
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Pravention

eigene Praventionskurse Folgende kostenfreie KKH Online-Coaches werden angeboten: KKH ik
Online-BewegungsCoach (Bewegungsmangel entgegenwirken mit dem individuellen
8-Wochen-Programm), KKH Online-ErndhrungsCoach
(Dauerhaft gesund ernéhren mit dem individuellen 8-Wochen-Programm), KKH
Online-RiickenCoach (Riicken stéarken mit dem individuellen 10-Wochen-Programm), KKH
Online-Stress- & SchlafCoach

(Stress minimieren mit dem individuellen 8-Wochen-Programm)

Praventionskurse von Die KKH bezuschusst qualitatsgeprifte Kurse mit dem Zertifikat Deutscher Standard *i
Fremdanbietern Pravention. Sie Ubernimmt zwei Mal jahrlich 90 Prozent (maximal 80 €) der Kosten von
Prasenzkursen. Fir Kinder und Jugendliche tbernimmt sie bis zur Vollendung des 18.

Lebensjahres 100 Prozent der Kosten (maximal 80 Euro bei Préasenzkursen).
Gesundheitskonto

Gesundheitskonto

Schwangerschaft
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Hinweise zum Testsetting und Haftungsausschluss

Fir den Krankenkassentest fiir Schwangere und junge Eltern wurden die Angebote an Zusatzleistungen und besondere
Serviceangebote aller bundesweit und regional gedffneten gesetzlichen Krankenkassen in Deutschland speziell fir
Schwangere und junge Eltern ausgewertet. Weiterhin flossen Geldvorteile ( z.B. Bonusmodelle und KV-Beitrage) fir das Ergebnis mit ein.

Ermittlung der Testnoten

Insgesamt 24 Kategorien gibt es im Krankenkassentest fiir Schwangere und junge Eltern. Davon flieRen 21 Kategorien in
die Bewertung ein. Fur jede einzelne Kategorie wurden max. drei Wertungssterne vergeben. Die Summe dieser
Wertungssterne ergibt fiir jede Krankenkasse das Testergebnis in Punkten bzw. die Testnote. Alle Kategorien bis auf
"Krankenkassenbeitrag Schwangere", "Baby-Bonus" und "erw. Anspruch kunstliche Befruchtung" wurden einfach
gewichtet. Die Kategorie "Krankenkassenbeitrag Schwangere" wurde dreifach und die Kategorien "Baby-Bonus" und "erw.

Anspruch kiinstliche Befruchtung" wurden doppelt gewichtet.

Die Kategorien "weitere zusatzliche Leistungen in der Schwangerschaft", "weitere Leistungen fir Babys" und "Gesundheitskonto" wurden

nur aufgefiihrt, ohne dass dafir eine Gewichtung vorgenommen wurde.

Ab 42 Punkte = sehrgut(1,0-1,5)
22-41 Punkte = gut (1,6 -2,5)
unter 22 Punkte = befriedigend (2,6 - 3,5)

Die Noten "genligend" und "ungentigend" wurden nicht vergeben, da alle gesetzlichen Krankenkassen samtliche im GKV-

Katalog aufgefiihrten Pflichtleistungen wie vorgeschrieben (ibernehmen.

Disclaimer / Haftungsausschluss

Das entstandene Ranking stellt keine allgemeinguiltige Aussage dar. Vielmehr soll der Test die Versicherten dabei
unterstlitzen, bei der Vielzahl an Krankenkassen diejenigen herausfiltern zu kénnen, die individuell jeweils die meisten
Vorteile fir den einzelnen Versicherten und seine Familie bieten. Der Inhalt dieses Tests dient ausschlief3lich informativen
Zwecken. Er stellt keinen Ersatz fiir die gesetzliche Verpflichtung der Krankenkassen zur Aufklarung, Beratung und
Auskunftserteilung dar. Trotz groRter Sorgfalt bei der Aufbereitung der Informationen sind alle Angaben ohne Gewahr. Es
wird keine Haftung oder Garantie fir die Aktualitat, Richtigkeit und Vollstandigkeit der in dem Test bereitgestellten

Informationen Gbernommen.
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