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KKH Kaufmännische Krankenkasse
Karl-Wiechert-Allee 61, 30625 Hannover

Zusatzbeitrag

Krankenkassenbeitrag Der Beitragssatz der KKH liegt bei 16,58% (14,6% + 1,98%).

Service

Anzahl Geschäftsstellen Die KKH hat mehr als 100 Servicestellen.

Kennwortgeschützte

Online-Geschäftsstelle und

Krankenkassen-App

Über den Online-Services im persönlichen Bereich „Meine KKH“ kann man Dokumente

übermitteln, persönliche Daten ändern, Anträge ausfüllen oder an den Kursen der

Gesundheits-Coaches teilnehmen. 

Anliegen mit Ihrer Krankenkasse einfach digital erledigen, egal wo und egal wann - das ist

über die KKH-App möglich. Mit wenigen Klicks können Sie zum Beispiel Bescheinigungen

herunterladen, Dokumente verschicken oder persönliche Daten ändern. Außerdem finden Sie

interessante Tipps rund um Ihre Gesundheit.

Hotline / telefonische

Erreichbarkeit

Täglich rund um die Uhr: 0800 5548640554

Zusätzlicher Service bei

Schwangerschaft und Geburt

1. Schwangerschaftslotse im Web

2. Erinnerungsservice für Vorsorgeuntersuchungen

3. Telefonische und persönliche Begleitung während der Schwangerschaft und nach der

Geburt

Schwangerschaft

höherer Zuschuss bei künstlicher

Befruchtung

Die KKH bezahlt zusätzlich 1.000 Euro pro IVF-/ICSI-Versuch (bis zu drei Versuche) für

KKH-Versicherte, wenn Anspruch auf die Regelleistung besteht.
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Altersgrenzen / Versuchsanzahl /

Kostenbeteiligung Kryozyklus

oder Blastozystenkultur bei

künstlicher Befruchtung

Screenings auf B-Streptokokken Falls man sich nach ärztlicher Beratung testen lassen möchten, erstattet die KKH die

tatsächlich entstandenen Kosten.

Toxoplasmose-Test Die KKH erstattet die tatsächlich entstandenen Kosten für den Toxoplasmose-Test.

Feststellung von Antikörpern

gegen Ringelröteln und

Windpocken

Ein Antikörpertest zeigt, ob ein ausreichenden Immunschutz vorhanden ist. Die KKH erstattet

die tatsächlich entstandenen Kosten dafür, wenn eine besondere Infektionsgefahr oder ein

anderes individuelles Risiko besteht.

Geburtsvorbereitungskurse für

den Partner

Die KKH erstattet Partnern oder Partnerinnen, die bei der KKH versichert sind, bis zu 100 € für

den Geburtsvorbereitungskurs, wenn er von einer freiberuflich tätigen Hebamme oder einem

Entbindungspfleger geleitet wird.

Hebammen-Rufbereitschaft Ab der 27. Schwangerschaftswoche übernimmt die KKH die Kosten für die Rufbereitschaft

einer freiberuflich tätigen Hebamme oder eines Entbindungspflegers bis zu einer Höhe von

250 €.

Kostenübernahme rezeptfreie

Arzneimittel für Schwangere

Die KKH übernimmt die Kosten für rezeptfreie Arzneimittel für Schwangere wie Eisen,

Magnesium oder Folsäure bis zu einer Höhe von 50 €.

weitere zusätzliche Leistungen in

der Schwangerschaft

- Die KKK unterstützt Sie rund um das Thema Gesundheit und Geburt ganz individuell mit der

Schwangerschaftsbegleitung.

- Die KKH übernimmt die  Kosten für die Teilnahme an einem Rückbildungskurs (maximal

zehn Stunden in einer Gruppe mit bis zu zehn Teilnehmerinnen). 

- Für weitere Leistungen in der Schwangerschaft kann der KKH Bonus genutzt werden. Sie

erhalten bereits ab der ersten Maßnahme eine Geldprämie oder

ein doppelt so hohes Gesundheitsbudget. Bei Nachweis von z. B. sechs

gesundheitsbewussten Maßnahmen erhalten Sie ein Gesundheitsbudget in Höhe von 120

Euro - z. B. für Untersuchungen in der Schwangerschaft, die nicht von der Krankenkasse

übernommen werden, für erweiterte Hebammenleistungen, Akupunktur u.v.m. 

- Das kostenlose Vorsorgeprogramm BabyCare begleitet Sie mit Informationen und

Angeboten durch die Schwangerschaft. Nutzen können Sie es ganz einfach über die

BabyCare-App. 

- Die KKH Hebammenvermittlung  unterstützt Sie bei der Suche nach Hebammen mit freien

Kapazitäten.
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Kinder

Baby-Bonus Über den KKH Bonus erhalten Babys für die Vorsorgeuntersuchungen U1-U6 eine

Geldprämie in Höhe von 35 Euro oder ein Gesundheitsbudget von 70 Euro, welches z. B. für

diverse Babykurse eingesetzt werden kann.

Baby-Begrüßungsgeschenk Jedes Neugeborene erhält ein Begrüßungspaket mit einem Lätzchen und wichtigen

Informationen rund um die Zusatzleistungen der KKH und den gesetzlichen

Anspruch.

Osteopathie für Kinder Die KKH erstattet maximal 50 € pro Sitzung für bis zu drei Behandlungen pro Kalenderjahr.

weitere Leistungen für Babys - Vollständige Kostenübernahme der Meningokokken-B-Impfung bis zum 18. Geburtstag.

- Amblyopie-Screening: Volle Kostenübernahme dieser Augen-Vorsorgeuntersuchung

zwischen dem 5. und 14. Lebensmonat sowie zwischen dem 20. und 38. Lebensmonat.

- Dentale Frühprävention: Volle Kostenübernahme von zahnärztlichen

Früherkennungsuntersuchungen für Kleinkinder bereits ab dem sechsten Lebensmonat

(gesetzlich ab dem 36. Lebensmonat).  

- Zuschuss für ambulante Vorsorgemaßnahmen für chronisch kranke Kleinkinder von 25 Euro

je Tag

Krankenpflege / Haushaltshilfe

erweiterter Anspruch auf

Haushaltshilfe wegen schwerer

Krankheit oder akuter

Verschlimmerung einer Krankheit

(mit Kind im Haushalt)

Als zusätzliche Leistung erhalten Versicherte zur Aufrechterhaltung des Haushalts in seinen

Grundfunktionen Haushaltshilfe, wenn ihnen wegen einer akuten Erkrankung oder einer

akuten Verschlimmerung einer bestehenden Erkrankung die Weiterführung des Haushalts

nicht möglich ist. Hierfür ist eine ärztliche Bescheinigung erforderlich. 

Dieser zusätzliche Anspruch besteht für zehn Tage im Kalenderjahr, jeweils für vier Stunden

täglich. Voraussetzung ist, dass im Haushalt ein Kind unter 14 Jahren lebt und niemand den

Haushalt weiterführen kann.

Spezielle Leistungen

Online-Fitness-Kurse Bezuschusst werden qualitätsgeprüfte Kurse mit dem Zertifikat Deutscher Standard

Prävention.  Die KKH übernimmt für Sie zwei Mal jährlich:

- 100 % der Kurskosten bis zu 100 Euro je Kurs bei Online-Kursen,

- Für Kinder und Jugendliche bis zur Vollendung des 18. Lebensjahres trägt sie 100 % der

Kosten (bis zu 100 € bei Online-Kursen).

Außerdem stehen kostenfreie Online-Coaches zur Verfügung: 

- KKH Online-BewegungsCoach: Bewegungsmangel entgegenwirken mit dem ind.

8-Wochen-Programm

- KKH Online-RückenCoach Rücken stärken mit dem individuellen 10-Wochen-Programm
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Prävention

eigene Präventionskurse Folgende kostenfreie KKH Online-Coaches werden angeboten: KKH

Online-BewegungsCoach (Bewegungsmangel entgegenwirken mit dem individuellen

8-Wochen-Programm),  KKH Online-ErnährungsCoach

(Dauerhaft gesund ernähren mit dem individuellen 8-Wochen-Programm), KKH

Online-RückenCoach (Rücken stärken mit dem individuellen 10-Wochen-Programm), KKH

Online-Stress- & SchlafCoach

(Stress minimieren mit dem individuellen 8-Wochen-Programm)

Präventionskurse von

Fremdanbietern

Die KKH bezuschusst qualitätsgeprüfte Kurse mit dem Zertifikat Deutscher Standard

Prävention. Sie übernimmt zwei Mal jährlich 90 Prozent (maximal 80 €) der Kosten von

Präsenzkursen. Für Kinder und Jugendliche  übernimmt sie bis zur Vollendung des 18.

Lebensjahres 100 Prozent der Kosten (maximal 80 Euro bei Präsenzkursen).

Gesundheitskonto

Gesundheitskonto

Schwangerschaft
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