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Zusatzbeitrag

Krankenkassenbeitrag Der Beitragssatz der IKK Südwest beträgt 16,25% (14,6% + 1,65%).

Service

Anzahl Geschäftsstellen Die IKK Südwest hat 21 Geschäftsstellen in Hessen, Rheinland-Pfalz und im Saarland.

Kennwortgeschützte

Online-Geschäftsstelle und

Krankenkassen-App

Die kennwortgeschützte Online-Geschäftsstelle „Meine IKK Südwest“ ist rund um die Uhr

geöffnet – 365 Tage im Jahr. Mit der IKK Südwest App können Versicherte direkt mit der IKK

Südwest in Kontakt treten und ihre Gesundheitsangelegenheiten ganz bequem von zu Hause

oder von unterwegs aus erledigen. Die App kann kostenfrei für Android und Apple iOS im

jeweiligen App-Store herunterladen werden. 

Hotline / telefonische

Erreichbarkeit

24h, 7 Tage in der Woche ist die IKK Service-Hotline 0800/0 119 119 kostenfrei erreichbar.

Zusätzlicher Service bei

Schwangerschaft und Geburt

1. kostenfreie telefonische Arzneimittelberatung für Schwangere und Stillende sowie

kostenfreie Beratung für alle Fragen rund um die Schwangerschaft und Geburt über die IKK

Medizin-Hotline 0800/0 133 000

2. kostenfreie Informationsbroschüren zum Thema „Schwangerschaft und Geburt“

3. automatischer Erinnerungsservice an die im jeweiligen Monat anstehenden

Mutterschaftsvorsoge und Kinder-Gesundheitsuntersuchungen, sowie anstehende Impfungen.

4. Hebammenvermittlung über Kostenfreie IKK Medizin-Hotline 0800/0 133 000

Schwangerschaft
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höherer Zuschuss bei künstlicher

Befruchtung

Die IKK Südwest übernimmt für ihre Versicherten für Behandlungsmaßnahmen zusätzlich zur

Gesetzesleistung die restlichen 50 % der mit dem Behandlungsplan genehmigten Kosten,

maximal jedoch bis zu 1.000 Euro je Behandlungsversuch. Voraussetzung hierfür ist, dass der

Ehepartner ebenfalls bei der IKK Südwest versichert ist.

Altersgrenzen / Versuchsanzahl /

Kostenbeteiligung Kryozyklus

oder Blastozystenkultur bei

künstlicher Befruchtung

Sofern ein gesetzlicher Anspruch für einen 4. Versuch besteht, übernimmt die IKK die

restlichen 50% der mit dem Behandlungsplan genehmigten Kosten, maximal jedoch bis zu

1.000 Euro je Behandlungsversuch. 

Voraussetzung hierfür ist, dass der Ehepartner ebenfalls bei der IKK Südwest versichert ist.

Screenings auf B-Streptokokken Im Rahmen des IKK Gesundheitskontos erstattet die IKK Südwest viele attraktive Leistungen

während der Schwangerschaft (u.a. Screenings auf B-Streptokokken). Die tatsächlich

entstandenen Kosten werden in voller Höhe, maximal bis zu einem Gesamtbetrag von 150

Euro je Schwangerschaft, erstattet.

Toxoplasmose-Test Im Rahmen des IKK Gesundheitskontos erstattet die IKK Südwest viele attraktive Leistungen

während der Schwangerschaft (u.a. Toxoplasmose-Test). Die tatsächlich entstandenen

Kosten werden in voller Höhe, maximal bis zu einem Gesamtbetrag von 150 Euro je

Schwangerschaft, erstattet.

Feststellung von Antikörpern

gegen Ringelröteln und

Windpocken

Im Rahmen des IKK Gesundheitskontos erstattet die IKK Südwest viele attraktive Leistungen

während der Schwangerschaft (u.a. Feststellung von Antikörpern gegen Ringelröteln und

Windpocken). Die tatsächlich entstandenen Kosten werden in voller Höhe, maximal bis zu

einem Gesamtbetrag von 150 Euro je Schwangerschaft, erstattet.

Geburtsvorbereitungskurse für

den Partner

Auch für den Partner übernimmt die IKK Südwest die Kosten in Höhe von 7.96 EUR pro

Stunde für maximal 14 Stunden pro Kurs (max. 111,44 Euro), sofern der Kurs von einer

Hebamme geleitet wird. Der Partner muss nicht bei der IKK Südwest versichert sein.

Hebammen-Rufbereitschaft Die IKK Südwest übernimmt die Kosten für die Hebammen-Rufbereitschaft in Höhe von bis zu

250 EUR je Schwangerschaft. 

Kostenübernahme rezeptfreie

Arzneimittel für Schwangere

Im Rahmen des IKK Gesundheitskontos erstattet die IKK Südwest viele attraktive Leistungen

während der Schwangerschaft (u.a. Kostenübernahme rezeptfreie Arzneimittel für

Schwangere). Die tatsächlich entstandenen Kosten werden in voller Höhe, maximal bis zu

einem Gesamtbetrag von 150 Euro je Schwangerschaft, erstattet.
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weitere zusätzliche Leistungen in

der Schwangerschaft

Kostenübernahme erfolgt für die Nackenfaltenmessung, erweiterten Ultraschall,

Nackenfaltenmessung, Screenings auf B-Streptokokken, Triple-Test, Toxoplasmose-Test und

Antikörperbestimmung bei Schwangeren auf Ringelröteln.

Wir erstatten für Schwangerschaftsvorsorgeuntersuchungen außerhalb des

Leistungskataloges der gesetzlichen Krankenversicherung sowie die nicht

verschreibungspflichtigen apothekenpflichtigen Arzneimittel die tatsächlich entstandenen

Kosten in voller Höhe, maximal bis zu einem Gesamtbetrag von 150 Euro je Schwangerschaft.

 Kursteilnahme zur Rückbildungsgymnastik bei einer Hebamme, Test auf

Schwangerschaftsdiabetes, Wahlweise Geburt im Geburtshaus. 

Programm „Baby care“ (Kostenerstattung im Rahmen des IKK Gesundheitsbonus).

Patientenschulungsprogramm bei Schwangerschaftsdiabetes inkl. Diabetischer und

Insulineinstellung. Kurse für Schwangere zur Frühgeburtsprävention, Yoga Kurse für

Schwangere und Aquafitness für Schwangere.

Kinder

Baby-Bonus Beim Baby-Bonus erhalten Versicherte für den Nachweis der U1 und U2-Untersuchungen

einen Geldbonus in Höhe von 50 Euro.  Wenn die Eltern darüber hinaus nach der Geburt noch

ein Familienzimmer im Krankenhaus in Anspruch nehmen, erhöht sich der Bonus auf

insgesamt bis zu 100 Euro.

Baby-Begrüßungsgeschenk Als Begrüßungsgeschenk gibt es als Sachprämie ein exklusives IKK Baby-Handtuch.

Osteopathie für Kinder Osteopathie – auch für Babys. Die IKK Südwest  übernimmt 100 % der Kosten, höchstens 30

Euro je Sitzung und  max. 150 EUR pro Mitglied und Kalenderjahr, bei Mitgliedern mit

familienversicherten Angehörigen sogar bis 300 EUR pro Kalenderjahr im Rahmen des

Gesundheitskontos. Voraussetzung ist, dass die Behandlung qualitätsgesichert von einem

Leistungserbringer erfolgt, der Mitglied eines Verbandes der Osteopathen ist oder eine

Ausbildung absolviert hat, die zum Beitritt in diesen Verbänden berechtigt.

weitere Leistungen für Babys - Für chronisch kranke Kleinkinder wird ein erhöhter Zuschuss für ambulante

Vorsorgemaßnahmen in Höhe von 21 Euro je Tag gewährt

- Pneumokokken bzw. Stroptokokken-Impfung für Kleinkinder

- Homöopathische Behandlung/Beratung als ergänzende Leistung zur Schulmedizin (im

Rahmen des Gesundheitskontos)

-Sehscreening für Kinder (im Rahmen des Gesundheitskontos)

- Hautkrebsscreening ab Geburt (im Rahmen des Gesundheitskontos

- Neugeborenen-Hörscreening

- Kostenerstattung für PEKIP oder Babyschwimmen im Rahmen des IKK Gesundheitsbonus

Krankenpflege / Haushaltshilfe
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erweiterter Anspruch auf

Haushaltshilfe wegen schwerer

Krankheit oder akuter

Verschlimmerung einer Krankheit

(mit Kind im Haushalt)

Versicherte erhalten Haushaltshilfe, sofern die Anspruchsvoraussetzungen nach § 38 Abs. 1

Satz 1 SGB V vorliegen und das im Haushalt lebende Kind das 14. Lebensjahr noch nicht

vollendet hat. Außerdem erbringt die IKK unter der Voraussetzung, dass im Haushalt ein Kind

lebt, das bei Beginn der Haushaltshilfe das 14. Lebensjahr noch nicht vollendet hat oder das

behindert und auf Hilfe angewiesen ist, Haushaltshilfe auch neben ambulanter ärztlicher

Behandlung für die Dauer der Notwendigkeit längstens für 150 Einsatzstunden je

Krankheitsfall, wenn dem Versicherten wegen Krankheit nicht möglich ist.

Spezielle Leistungen

Online-Fitness-Kurse Für zertifizierte Online-Fitness-Kurse gewährt die IKK einen Zuschuss in Höhe von

80 v. H. der Kosten, maximal 150,00 Euro, mindestens 75,00 Euro je Kurs, sofern die

tatsächlichen Kosten des Kurses 75,00 Euro übersteigen. 

Betragen die tatsächlichen Kosten des Kurses weniger als 75,00 Euro, gewährt die IKK einen

Zuschuss in Höhe der tatsächlich entstandenen Kosten. 

Die Kostenübernahme für jeden Versicherten beträgt dabei für insgesamt zwei Kurse bis zu

maximal 300,00 Euro pro Kalenderjahr. 

Versicherte können sich dabei aus vielen unterschiedlichen Online-Trainingsangeboten auf

der Website der Zentralen Prüfstelle Prävention das passende für sich aussuchen.

Für Kinder, Jugendliche sowie Schüler und Studenten bis zur Vollendung des 25.

Lebensjahres beträgt der Zuschuss zu den Kosten 100 v. H., unter Beachtung des jeweiligen

Maximalbudgets pro Kalenderjahr.

Prävention

eigene Präventionskurse Gesundheitskurse, die von der IKK Südwest selbst durchgeführt werden, können kostenlos

besucht werden. 

Präventionskurse von

Fremdanbietern

Für zertifizierte Kurse von anderen Anbietern gewährt die IKK einen Zuschuss in Höhe von 80

v. H. der Kosten, maximal 150,00 Euro, mindestens 75,00 Euro je Kurs, sofern die

tatsächlichen Kosten des Kurses 75,00 Euro übersteigen. 

Betragen die tatsächlichen Kosten des Kurses weniger als 75,00 Euro, gewährt die IKK einen

Zuschuss in Höhe der tatsächlich entstandenen Kosten. 

Die Kostenübernahme für jeden Versicherten beträgt dabei für insgesamt zwei Kurse bis zu

maximal 300,00 Euro pro Kalenderjahr.

Für Kinder, Jugendliche sowie Schüler und Studenten bis zur Vollendung des 25.

Lebensjahres beträgt der Zuschuss zu den Kosten 100 v. H., unter Beachtung des jeweiligen

Maximalbudgets pro Kalenderjahr.

Gesundheitskonto Mit dem Gesundheitskonto der IKK Südwest stehen jedem Mitglied vier Leistungspakete

(Alternativmedizin, Schwangerschaft, Vorsorge, Zahngesundheit) zur Verfügung. Die

Leistungen des IKK Gesundheitskontos können sowohl von den Mitgliedern als auch von

familienversicherten Angehörigen in Anspruch genommen werden.

Seite 4 von 6

https://www.krankenkasseninfo.de/test/haushaltshilfe-erweitert-kinder
https://www.krankenkasseninfo.de/test/zuschuss-fitnessstudio
https://www.krankenkasseninfo.de/test/praeventionskurse
https://www.krankenkasseninfo.de/test/praeventionskurse-fremdanbieter
https://www.krankenkasseninfo.de/test/gesundheitskonto


www.krankenkasseninfo.de

Gesundheitskonto

Schwangerschaft

Versicherte können folgende Leistungen bei Schwangerschaft und Geburt

in Anspruch nehmen: 

Toxoplasmose-Test, Nackenfaltenmessung, Trisomie-Test (z. B. Triple-Test),

Antikörperbestimmung bei Schwangerschaft auf Ringelröteln und Windpocken,

Streptokokken-Test,  Zytomegalie-Test, PH-Selbsttest, Spezielle Ultraschalluntersuchung für

Schwangere

Alle nicht verschreibungspflichtigen apothekenpflichtigen Arzneimittel als Mono- oder

Kombinationspräparat mit den Wirkstoffen Eisen oder Magnesium oder Folsäure

Die IKK Südwest erstattet pro Schwangerschaft grundsätzlich die tatsächlich entstandenen

Kosten in voller Höhe, jedoch für sämtliche Leistungen insgesamt nicht mehr als 150,00 Euro.
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