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Krankenkassen

Sehr Gut

Fiir Schwangere & junge Eltern

Geoffnet i
Baden-Wirttemberg Bremen Niedersachsen Sachsen
Bayern Hamburg Nordrhein Westfalen Sachsen-Anhalt
Berlin «  Hessen +  Rheinland-Pfalz Schleswig-Holstein
Brandenburg Mecklenburg-Vorpommern .« Saarland Thiringen
Krankenkassenbeitrag Der Beitragssatz der IKK Sudwest betragt 17,85% (14,60% + 3,25%). *
Anzahl Geschéftsstellen Die IKK Stidwest hat 17 Geschéftsstellen in Hessen, Rheinland-Pfalz und im Saarland. * ki
Kennwortgeschutzte Die kennwortgeschitzte Online-Geschéftsstelle ,,Meine IKK Stdwest" ist rund um die Uhr *hw
Online-Geschéftsstelle und gedffnet - 365 Tage im Jahr. Mit der IKK Sudwest App kénnen Versicherte direkt mit der IKK
Krankenkassen-App Sudwest in Kontakt treten und ihre Gesundheitsangelegenheiten ganz bequem von zu Hause

oder von unterwegs aus erledigen. Die App kann kostenfrei fiir Android und Apple iOS im

jeweiligen App-Store herunterladen werden.

Hotline / telefonische 24h, 7 Tage in der Woche ist die IKK Service-Hotline 0800/0 119 119 kostenfrei erreichbar. *hh

Erreichbarkeit

Zuséatzlicher Service bei 1. automatischer Erinnerungsservice an die im jeweiligen Monat anstehenden *
Schwangerschaft und Geburt Mutterschaftsvorsoge und Kinder-Gesundheitsuntersuchungen, sowie anstehende Impfungen.

Schwangerschaft

hoéherer Zuschuss bei kiinstlicher Die IKK Stdwest tibernimmt fur ihre Versicherten fir BehandlungsmafRnahmen zusatzlich zur *hw

Befruchtung Gesetzesleistung die restlichen 50 % der mit dem Behandlungsplan genehmigten Kosten,
maximal jedoch bis zu 1.000 Euro je Behandlungsversuch. Voraussetzung hierfur ist, dass der
Ehepartner ebenfalls bei der IKK Stidwest versichert ist.
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Altersgrenzen / Versuchsanzahl /
Kostenbeteiligung Kryozyklus
oder Blastozystenkultur bei

kunstlicher Befruchtung

Screenings auf B-Streptokokken

Toxoplasmose-Test

Zytomegalie-Test

PH-Selbsttest (Leistungen zur
Minimierung des

Frihgeburtenrisikos)

Feststellung von Antikdrpern
gegen Ringelrdteln und
Windpocken

Hebammen-Rufbereitschaft

Geburtsvorbereitungskurse fur

den Partner

Kosteniibernahme rezeptfreie

Arzneimittel fir Schwangere

Sofern ein gesetzlicher Anspruch fur einen 4. Versuch besteht, ibernimmt die IKK die *%
restlichen 50% der mit dem Behandlungsplan genehmigten Kosten, maximal jedoch bis zu
1.000 Euro je Behandlungsversuch.

Voraussetzung hierflr ist, dass der Ehepartner ebenfalls bei der IKK Siidwest versichert ist.

Im Rahmen des IKK Gesundheitskontos erstattet die IKK Stdwest viele attraktive Leistungen *r
wahrend der Schwangerschaft (u.a. Screenings auf B-Streptokokken). Die tatséchlich
entstandenen Kosten werden in voller Hohe, maximal bis zu einem Gesamtbetrag von 300

Euro je Schwangerschaft, erstattet.

Im Rahmen des IKK Gesundheitskontos erstattet die IKK Siidwest viele attraktive Leistungen * %
wahrend der Schwangerschaft (u.a. Toxoplasmose-Test). Die tatsachlich entstandenen
Kosten werden in voller Hohe, maximal bis zu einem Gesamtbetrag von 300 Euro je

Schwangerschaft, erstattet.

Im Rahmen des IKK Gesundheitskontos erstattet die IKK Siidwest viele attraktive Leistungen *
wahrend der Schwangerschaft (u.a. Zytomegalie-Test). Die tatsachlich entstandenen Kosten
werden in voller Hohe, maximal bis zu einem Gesamtbetrag von 300 Euro je

Schwangerschaft, erstattet.

Im Rahmen des IKK Gesundheitskontos erstattet die IKK Stdwest viele attraktive Leistungen *r
wahrend der Schwangerschaft (u.a. PH-Selbsttest zur Minimierung des Friihgeburtenrisikos).
Die tatsachlich entstandenen Kosten werden in voller H6he, maximal bis zu einem

Gesamtbetrag von 300 Euro je Schwangerschaft, erstattet.

Im Rahmen des IKK Gesundheitskontos erstattet die IKK Siidwest viele attraktive Leistungen * %
wahrend der Schwangerschaft (u.a. Feststellung von Antikdrpern gegen Ringelrételn und
Windpocken). Die tatsachlich entstandenen Kosten werden in voller Hohe, maximal bis zu

einem Gesamtbetrag von 300 Euro je Schwangerschatft, erstattet.

*%

Die IKK Suidwest tibernimmt die Kosten fir die Hebammen-Rufbereitschaft in Hohe von bis zu
250 EUR je Schwangerschatft.

Auch fur den Partner Ubernimmt die IKK Sudwest die Kosten in Hohe von 8,36 EUR pro 1. 8.8 ¢
Stunde fur maximal 14 Stunden pro Kurs (max. 117,04 Euro), sofern der Kurs von einer

Hebamme geleitet wird. Der Partner muss nicht bei der IKK Sudwest versichert sein.

Im Rahmen des IKK Gesundheitskontos erstattet die IKK Siidwest viele attraktive Leistungen *r
wéahrend der Schwangerschaft (u.a. Kostenubernahme rezeptfreie Arzneimittel fiir

Schwangere). Die tatsachlich entstandenen Kosten werden in voller Héhe, maximal bis zu

einem Gesamtbetrag von 300 Euro je Schwangerschaft, erstattet.
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weitere zusétzliche Leistungen in - Kostenfreies Babytelefon

der Schwangerschaft - Kostenfreie Schwangerschafts-App Keleya
- Automatischer Erinnerungsservice fir Vorsorgeuntersuchungen - Familie Plus
- Kostenubernahme erfolgt fur die Nackenfaltenmessung und Triple-Test (maximal bis zu
einem Gesamtbetrag von 300 Euro je Schwangerschaft)
- Kursteilnahme zur Ruckbildungsgymnastik bei einer Hebamme, Test auf
Schwangerschaftsdiabetes, Wahlweise Geburt im Geburtshaus.
- Patientenschulungsprogramm bei Schwangerschaftsdiabetes inkl. Diabetischer und
Insulineinstellung. Kurse fiir Schwangere zur Friihgeburtspravention, Yoga Kurse fir
Schwangere und Aquafitness fir Schwangere.

Baby-Bonus Beim Baby-Bonus erhalten Versicherte fiir den Nachweis der U1 und U2-Untersuchungen *
einen Geldbonus in H6he von 50 Euro. Wenn die Eltern darliber hinaus nach der Geburt noch
ein Familienzimmer im Krankenhaus in Anspruch nehmen, erhéht sich der Bonus auf

insgesamt bis zu 100 Euro.
Baby-BegruBungsgeschenk Als Begruf3ungsgeschenk gibt es als Sachpramie ein exklusives IKK Baby-Handtuch. *

Osteopathie fir Kinder Osteopathie - auch fur Babys. Die IKK Sudwest tbernimmt fir Kinder und Jugendliche bis * ik
zum vollendeten 18. Lebensjahr 100 % der Kosten, héchstens 40 Euro je Sitzung und max.
400 EUR je Kalenderjahr. Voraussetzung ist, dass die Behandlung qualitatsgesichert von
einem Leistungserbringer erfolgt, der Mitglied eines Verbandes der Osteopathen ist oder eine
Ausbildung absolviert hat, die zum Beitritt in diesen Verbanden berechtigt.

Neurodermitis-Overalls Neurodermitis Overalls und spezielle Bettwasche (unter bestimmten Voraussetzungen) *irk

werden bezahlt (bis 4. Lebensjahr).

weitere Leistungen fur Babys - Fur chronisch kranke Kleinkinder wird ein erhéhter Zuschuss fiir ambulante
VorsorgemafRnahmen in Hohe von 21 Euro je Tag gewahrt
- Pneumokokken bzw. Stroptokokken-Impfung fur Kleinkinder
- Homéopathische Behandlung/Beratung als ergédnzende Leistung zur Schulmedizin (im
Rahmen des Gesundheitskontos)
-Sehscreening fur Kinder (im Rahmen des Gesundheitskontos)
- Hautkrebsscreening ab Geburt (im Rahmen des Gesundheitskontos
- Neugeborenen-Horscreening
- Die bei der IKK versicherten Neugeborenen oder Sauglinge kdnnen Leistungen aus den
Bereichen Babyschwimmen, Babymassage, Denken-Entwickeln-Lieben-Fuhlen-Individual
(DELFI) oder Prager-Eltern-Kind-Programm (PEKIiP) in Anspruch nehmen. Voraussetzung ist,
dass die vorgenannten Leistungen von einem qualifizierten Leistungserbringer durchgefuhrt
werden.
Die IKK erstattet je Versicherten grundsatzlich die tatsachlich entstandenen Kosten einmalig

furr jede Leistung in voller Hohe, jedoch insgesamt maximal nicht mehr als 150,00 Euro.
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Krankenpflege / Haushaltshilfe

erweiterter Anspruch auf
Haushaltshilfe wegen schwerer
Krankheit oder akuter
Verschlimmerung einer Krankheit

(mit Kind im Haushalt)

Spezielle Leistungen

Online-Fitness-Kurse

Pravention

eigene Praventionskurse vor Ort

Praventionskurse von

Fremdanbietern

Gesundheitskonto

Schwangerschaft

www.krankenkasseninfo.de

Versicherte erhalten Haushaltshilfe, sofern die Anspruchsvoraussetzungen nach § 38 Abs. 1
Satz 1 SGB V vorliegen und das im Haushalt lebende Kind das 14. Lebensjahr noch nicht
vollendet hat. Auerdem erbringt die IKK unter der Voraussetzung, dass im Haushalt ein Kind
lebt, das bei Beginn der Haushaltshilfe das 14. Lebensjahr noch nicht vollendet hat oder das
behindert und auf Hilfe angewiesen ist, Haushaltshilfe auch neben ambulanter &rztlicher
Behandlung fur die Dauer der Notwendigkeit langstens fir 150 Einsatzstunden je

Krankheitsfall, wenn dem Versicherten wegen Krankheit nicht mdoglich ist.

Fir zertifizierte Online-Fitness-Kurse gewahrt die IKK einen Zuschuss in Héhe von

80 v. H. der Kosten, maximal 150,00 Euro, mindestens 75,00 Euro je Kurs, sofern die
tatsachlichen Kosten des Kurses 75,00 Euro Ubersteigen.

Betragen die tatsdchlichen Kosten des Kurses weniger als 75,00 Euro, gewahrt die IKK einen
Zuschuss in Hohe der tatséchlich entstandenen Kosten.

Die Kosteniibernahme fiir jeden Versicherten betragt dabei fiir insgesamt zwei Kurse bis zu

maximal 300,00 Euro pro Kalenderjahr.

Die IKK Sudwest bietet eigene kostenfreie Gesundheitskurse unter

https://gesundbleiben.ikk-suedwest.de an.

Fur zertifizierte Kurse von anderen Anbietern gewéhrt die IKK einen Zuschuss in Hohe von 80
v. H. der Kosten, maximal 150,00 Euro, mindestens 75,00 Euro je Kurs, sofern die
tatsachlichen Kosten des Kurses 75,00 Euro Ubersteigen.

Betragen die tatsachlichen Kosten des Kurses weniger als 75,00 Euro, gewahrt die IKK einen
Zuschuss in Hohe der tatséchlich entstandenen Kosten.

Die Kostenuibernahme fiir jeden Versicherten betragt dabei fur insgesamt zwei Kurse bis zu
maximal 300,00 Euro pro Kalenderjahr.

Fur Kinder, Jugendliche sowie Schiiler und Studenten bis zur Vollendung des 25.
Lebensjahres betragt der Zuschuss zu den Kosten 100 v. H., unter Beachtung des jeweiligen

Maximalbudgets pro Kalenderjahr.

Versicherte kdnnen folgende Leistungen bei Schwangerschaft und Geburt

in Anspruch nehmen:

Toxoplasmose-Test, Nackenfaltenmessung, Trisomie-Test (z. B. Triple-Test),
Antikdrperbestimmung bei Schwangerschaft auf Ringelrételn und Windpocken,
Streptokokken-Test, Zytomegalie-Test, PH-Selbsttest, Spezielle Ultraschalluntersuchung fur
Schwangere

Alle nicht verschreibungspflichtigen apothekenpflichtigen Arzneimittel als Mono- oder
Kombinationspréparat mit den Wirkstoffen Eisen oder Magnesium oder Folséure

Die IKK Siuidwest erstattet pro Schwangerschaft grundsatzlich die tatsachlich entstandenen
Kosten in voller Hohe, jedoch fir samtliche Leistungen insgesamt nicht mehr als 150,00 Euro.

*

* ik
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Bonusmodelle

Bonusprogramm-(Bonus-Geldpra Beim Bonusprogramm der IKK Stdwest kdnnen Versicherte max. 60 Euro als jahrlich *
mie) fur selbst Versicherte wiederholbare Barpramie erhalten.

Bonifiziert werden folgende MaRnahmen:

- 10 Euro 1. Schutzimpfung

- 10 Euro 2. Schutzimpfung

- 10 Euro 3. Schutzimpfung

- 10 Euro Zahnvorsorge

- 10 Euro Check-Up Gesundheitsuntersuchung

- 10 Euro Blutspende

- 10 Euro Gesundheitskurs

- 10 Euro Organ- oder Knochenmarkspenderausweis

- 10 Euro Teilnahme Selbsthilfegruppe

- 10 Euro Teilnahme an einer Gesundheitsveranstaltung

- 10 Euro Betriebs-/Hochschulsport

- 10 Euro Deutsches Schwimmabzeichen

- 10 Euro Deutsches Sportabzeichen

- 10 Euro Deutsches Wanderabzeichen

- 10 Euro deutsches Feuerwehr-Fitnessabzeichen

- 10 Euro Mitgliedschaft in einem Sportverein

- 10 Euro aktive Mitgliedschaft in einem Fitnessstudio

Bonusmodell (Erlauterungen) Beim Nachweis von zwei Mal3nahmen erhalten die Mitglieder bei der IKK Sidwest tiber den

IKK Aktivbonus 60 Euro Barpréamie im Jahr.

Bei erfolgreiche Teilnahme am Bonusprogramm IKK NOW gewahrt die IKK Stidwest ihren
Versicherten eine kalenderjahrliche Barpramie in Hohe von 300,- Euro.
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Hinweise zum Testsetting und Haftungsausschluss

Fir den Krankenkassentest fir Schwangere und junge Eltern wurden die Angebote an Zusatzleistungen und besondere
Serviceangebote aller bundesweit und regional gedffneten gesetzlichen Krankenkassen in Deutschland speziell fiir
Schwangere und junge Eltern ausgewertet. Weiterhin flossen Geldvorteile ( z.B. Bonusmodelle und KV-Beitrage) firr das

Ergebnis mit ein.

Ermittlung der Testnoten

Insgesamt 28 Kategorien gibt es im Krankenkassentest fiir Schwangere und junge Eltern. Davon flieRen 24 Kategorien in
die Bewertung ein. Fir jede einzelne Kategorie wurden max. drei Wertungssterne vergeben. Die Summe dieser
Wertungssterne ergibt fur jede Krankenkasse das Testergebnis in Punkten bzw. die Testnote. Alle Kategorien bis auf
"Krankenkassenbeitrag Schwangere", "Baby-Bonus" , "Bonusprogramm "

und "erw. Anspruch kiinstliche Befruchtung" wurden einfach gewichtet. Die Kategorie "Krankenkassenbeitrag Schwangere"
wurde dreifach und die Kategorien "Baby-Bonus" , "Bonusprogramm" und "erw. Anspruch kunstliche Befruchtung" wurden

doppelt gewichtet.

Die Kategorien "weitere zusatzliche Leistungen in der Schwangerschaft", "weitere Leistungen fur Babys", Bonusmodell
(Erlauterungen)und "Gesundheitskonto

Schwangerschaft" wurden nur aufgefiihrt, ohne dass daflr eine Gewichtung vorgenommen wurde.

Ab 49 Punkte = sehr gut (1,0 - 1,5)
19- 48 Punkte = gut (1,6 - 2,5)
unter 19 Punkte = befriedigend (2,6 - 3,5)

Die Noten "gentigend" und "ungeniigend" wurden nicht vergeben, da alle gesetzlichen Krankenkassen samtliche im GKV-

Katalog aufgefiihrten Pflichtleistungen wie vorgeschrieben tibernehmen.

Disclaimer / Haftungsausschluss

Das entstandene Ranking stellt keine allgemeingultige Aussage dar. Vielmehr soll der Test die Versicherten dabei
unterstltzen, bei der Vielzahl an Krankenkassen diejenigen herausfiltern zu konnen, die individuell jeweils die meisten
Vorteile fir den einzelnen Versicherten und seine Familie bieten. Der Inhalt dieses Tests dient ausschlieRlich informativen
Zwecken. Er stellt keinen Ersatz fiir die gesetzliche Verpflichtung der Krankenkassen zur Aufklarung, Beratung und
Auskunftserteilung dar. Trotz groRter Sorgfalt bei der Aufbereitung der Informationen sind alle Angaben ohne Gewahr. Es

wird keine Haftung oder Garantie fiir die Aktualitat, Richtigkeit und Vollstandigkeit der in dem Test bereitgestellten

Informationen Gbernommen. © 2025 krankenkassennetz.de GmbH
Impressum

krankenkassennetz.de GmbH Tel: 0345 — 6 82 66 00

Waisenhausring 6 Fax: 0345 — 6 82 66 29

06108 Halle Mail: info@krankenkasseninfo.de

Bitte beachten Sie vor der telefonischen Kontaktaufnahme, dass wir keine Krankenkasse sind. Die Telefonnummern der
gesetzlichen Krankenkassen finden Sie hier: https://www.krankenkasseninfo.de/impressum/



