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Krankenkassen

Sehr Gut

Fiir Schwangere & junge Eltern

Geoffnet i
+  Baden-Wurttemberg « Bremen « Niedersachsen «  Sachsen
«  Bayern +  Hamburg « Nordrhein Westfalen '« Sachsen-Anhalt
«  Berlin «  Hessen +  Rheinland-Pfalz « Schleswig-Holstein
«  Brandenburg « Mecklenburg-Vorpommern  « Saarland « Thiringen
Krankenkassenbeitrag Der Beitragssatz der IKK gesund plus betragt 16,09% (14,6% + 1,49%). **
Anzahl Geschéftsstellen Die IKK gesund plus hat insgesamt 39 Geschaftsstellen in den Bundeslandern *

Sachsen-Anhalt, Bremen und Niedersachsen.

Kennwortgeschutzte Einfach alles — alles einfach! Mit der digitalen Geschaftsstelle auf dem Smartphone L 8 4 4
Online-Geschéftsstelle und zeitsparend, bequem und sicher die IKK gesund plus besuchen — das geht mit der neuen
Krankenkassen-App Kunden-App 2.0. Sie ist selbsterklarend, tibersichtlich und genau so unkompliziert zu

bedienen wie das Smartphone. Positiver Nebeneffekt: Mehr Zeit fir Sie!

Hotline / telefonische Die IKK gesund plus ist rund um die Uhr tber die 0800 8579840 erreichbar. *hh

Erreichbarkeit

Zusatzlicher Service bei 1. Die App keleya ist der Online-Geburtsvorbereitungskurs und die digitale Begleitung durch * ki
Schwangerschaft und Geburt die Schwangerschaft, auch fur werdende Vater mit dem Kurs Hey Papa"
2. App BabyCare fir iOS und Android mit vielen nitzlichen Infos zur umfassenden
Gesundheitsvorsorge in der Schwangerschaft und zur Geburt
3. Internetseite fir (werdende) Familien unter www.ikk-muntermacher.de

4. Erinnerungsmailings fiir die U-Untersuchungen an die Eltern mit weiterfiihrenden Infos.

Schwangerschaft

hoherer Zuschuss bei kiinstlicher

Befruchtung

www.krankenkasseninfo.de
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Altersgrenzen / Versuchsanzahl/  Die IKK erstattet zusétzlich zu den in § 27 a SGB V geregelten Anspriichen die *
Kostenbeteiligung Kryozyklus Kosten fur einen vierten Behandlungszyklus zur kiinstlichen Befruchtung in Héhe

oder Blastozystenkultur bei von maximal 300,- Euro. Die Leistung setzt voraus, dass beide Ehegatten bei der IKK

kunstlicher Befruchtung versichert sind.

Screenings auf B-Streptokokken Kosten fur Streptokokken-Test werden tbernommen (80% des Rechnungsbetrages, max. 125  #
EUR insgesamt fiir zuséatzliche Vorsorgeleistungen fir Schwangere je Schwangerschaft).

Toxoplasmose-Test Kosten fur Toxoplasmosetest werden Glbernommen (80% des Rechnungsbetrages, max. 125 *
EUR insgesamt fiir zusétzliche Vorsorgeleistungen fur Schwangere je Schwangerschaft).

Feststellung von Antikdrpern Kosten fur Antikérperbestimmung auf Ringelrételn und Windpocken werden tibernommen *
gegen Ringelrételn und (80% des Rechnungsbetrages, max. 125 EUR insgesamt flir zusatzliche Vorsorgeleistungen
Windpocken fur Schwangere je Schwangerschaft).

Geburtsvorbereitungskurse fir Wenn der Ehegatte oder Lebenspartner ebenfalls bei der IKK gesund plus versichert ist, *
den Partner Ubernimmt die IKK auch fur diesen einen Kurs zur Geburtsvorbereitung (80% des

Rechnungsbetrages, max. 125 EUR insgesamt fiir zusatzliche Vorsorgeleistungen fir

Schwangere je Schwangerschaft).

Hey Papa — der neue digitale Partner-Geburtsvorbereitungskurs. In acht Modulen erféhrt der
Partner, wie er die werdende Mama am besten unterstitzen kann und was die Rolle des
Partners in der Schwangerschaft und danach bedeutet. Darliber hinaus gibt es Tipps fur den
Umgang mit dem Baby, die Partnerschaft als Eltern und die Vereinbarkeit von Familie und

Beruf.

Hebammen-Rufbereitschaft Die IKK gesund plus bezuschusst die Hebammen-Rufbereitschaft in der 37. bis 42. *k

Schwangerschaftswoche mit bis zu 250 Euro.

Kostenlibernahme rezeptfreie Die IKK gesund plus tibernimmt nicht verschreibungspflichtige, apothekenpflichtige *hk
Arzneimittel fir Schwangere Arzneimittel der Homdopathie, Phytotherapie und Anthroposophie, wenn eine arztliche
Verordnung auf Privatrezept vorliegt (100 % bis 100 EUR).

weitere zusatzliche Leistungen in - Nackenfaltenmessung, Triple-Test (80% des Rechnungsbetrages, max. 125 EUR insgesamt
der Schwangerschaft fur zusatzliche Vorsorgeleistungen fir Schwangere je Schwangerschaft).

- Neugeborenen-Hérscreening, BabyCare Infektionsscreening zwischen der 16. und 24.

Schwangerschaftswoche
Baby-Bonus Fur die Teilnahme an allen gesetzlichen Vorsorgeuntersuchungen wahrend der *kk

Schwangerschaft und die Untersuchungen U1 bis U3 sowie die erste Grundimmunisierung
des Neugeborenen zahlt die IKK gesund plus einen Baby-Bonus von 200 Euro.
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Baby-BegruBungsgeschenk IKK Wickeltasche *

Osteopathie fir Kinder Die IKK gesund plus erstattet bis zu 240 EUR pro Kalenderjahr fur osteopathische *
Behandlungen. Die Leistung ist auf max. 4 Sitzungen begrenzt. Erstattet werden 100% des

Rechnungsbetrags, jedoch max. 60 EUR pro Sitzung.

weitere Leistungen flir Babys Amblyopiescreening und RSV-Prophylaxe

Krankenpflege / Haushaltshilfe

erweiterter Anspruch auf Haushaltshilfe wird auch geleistet, wenn Versicherten wegen Krankheit die Weiterfihrung des  # %
Haushaltshilfe wegen schwerer Haushalts nicht méglich ist, ohne dass die Voraussetzungen des § 38 Abs. 1 SGB V vorliegen
Krankheit oder akuter und die IKK die Kosten der Behandlung tragt. Voraussetzung ist, dass ein Kind im Haushalt

Verschlimmerung einer Krankheit lebt, das das bei Beginn der Haushaltshilfe das 14. Lebensjahr noch nicht vollendet hat oder
(mit Kind im Haushalt) das behindert und auf Hilfe angewiesen ist und eine andere im Haushalt lebende Person den
Haushalt nicht weiterfiihren kann.

Der Anspruch besteht fir langstens 6 Wochen je Kalenderjahr fir maximal 4 Stunden pro Tag.

Spezielle Leistungen

Online-Fitness-Kurse Mit dem ,Vital“-Programm bietet die IKK gesund plus IKK-eigene Online-Kurse an, die man ik
direkt zu Hause durchfuhren kann. Man entscheidet selbst, an welchem Kurs man online

teilnehmen moéchten und startet den Gesundheitskurs bequem per Desktop, Smartphone oder

Tablet.
eigene Praventionskurse Die IKK gesund plus ermdglicht jedem Versicherten pro Kalenderjahr grundsatzlich die *k

Teilnahme an 2 Praventionsmal3nahmen aus verschiedenen Handlungsfeldern und
unabhéangig von den im Vorjahr genutzten Kursangeboten. Fur Leistungen der priméaren
Pravention, haben Versicherte ab einem Betrag von 25 Euro eine Eigenbeteiligung in Hohe

von 10 v.H. zu entrichten.

Praventionskurse von Die IKK gesund plus bezahlt bis zu 2 PraventionsmaRnahmen pro Kalenderjahr. Fiir *
Fremdanbietern Leistungen von Fremdanbietern ist die Hohe der Erstattung abziglich der Eigenbeteiligung

von 10% ab einem Betrag von 25 Euro auf maximal 90 Euro EUR je MaRnahme begrenzt.

Gesundheitskonto Ob Reiseschutzimpfung, Sportmedizinische Untersuchung oder zusétzliche
Vorsorgeleistungen in der Schwangerschaft — im umfangreichen Gesundheitskonto der IKK
gesund plus steckt mehr fur jeden Versicherten drin. Besonders gut gefullt ist das
Gesundheitskonto auch fiir die Kleinsten: Neben einer erweiterten Kariesvorsorge sowie
Vorsorgeuntersuchungen und einem Augenscreening zur Frilherkennung von Sehstérungen

warten weitere exklusive Leistungen auf den Nachwuchs.
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Gesundheitskonto Als zusatzliche Vorsorgeleistungen fiir Schwangere werden folgende arztliche

Schwangerschaft Untersuchungen im Gesundheitskonto bezuschusst: der Toxoplasmosetest, der Triple-Test,
die Nackenfaltenmessung sowie die Antikdrperbestimmung auf Ringelrételn und Windpocken
und der Streptokokkentest. Erstattet werden 80 Prozent des Rechnungsbetrages, jedoch
insgesamt nicht mehr als 125 Euro je Schwangerschaft.
Im Rahmen der Geburtshilfe wird ein Zuschuss fur die Hebammenrufbereitschaft (in der Regel
innerhalb der 38. bis 42. Schwangerschaftswoche) von bis zu 250 Euro gezahlt. Insgesamt ist
somit ein Zuschuss von bis zu 375 Euro je Schwangerschaft Giber das Gesundheitskonto
maoglich.
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Hinweise zum Testsetting und Haftungsausschluss

Fir den Krankenkassentest fiir Schwangere und junge Eltern wurden die Angebote an Zusatzleistungen und besondere
Serviceangebote aller bundesweit und regional gedffneten gesetzlichen Krankenkassen in Deutschland speziell fir
Schwangere und junge Eltern ausgewertet. Weiterhin flossen Geldvorteile ( z.B. Bonusmodelle und KV-Beitrage) fir das Ergebnis mit ein.

Ermittlung der Testnoten

Insgesamt 24 Kategorien gibt es im Krankenkassentest fiir Schwangere und junge Eltern. Davon flieRen 21 Kategorien in
die Bewertung ein. Fur jede einzelne Kategorie wurden max. drei Wertungssterne vergeben. Die Summe dieser
Wertungssterne ergibt fiir jede Krankenkasse das Testergebnis in Punkten bzw. die Testnote. Alle Kategorien bis auf
"Krankenkassenbeitrag Schwangere", "Baby-Bonus" und "erw. Anspruch kunstliche Befruchtung" wurden einfach
gewichtet. Die Kategorie "Krankenkassenbeitrag Schwangere" wurde dreifach und die Kategorien "Baby-Bonus" und "erw.

Anspruch kiinstliche Befruchtung" wurden doppelt gewichtet.

Die Kategorien "weitere zusatzliche Leistungen in der Schwangerschaft", "weitere Leistungen fir Babys" und "Gesundheitskonto" wurden

nur aufgefiihrt, ohne dass dafir eine Gewichtung vorgenommen wurde.

Ab 42 Punkte = sehrgut(1,0-1,5)
22-41 Punkte = gut (1,6 -2,5)
unter 22 Punkte = befriedigend (2,6 - 3,5)

Die Noten "genligend" und "ungentigend" wurden nicht vergeben, da alle gesetzlichen Krankenkassen samtliche im GKV-

Katalog aufgefiihrten Pflichtleistungen wie vorgeschrieben (ibernehmen.

Disclaimer / Haftungsausschluss

Das entstandene Ranking stellt keine allgemeinguiltige Aussage dar. Vielmehr soll der Test die Versicherten dabei
unterstlitzen, bei der Vielzahl an Krankenkassen diejenigen herausfiltern zu kénnen, die individuell jeweils die meisten
Vorteile fir den einzelnen Versicherten und seine Familie bieten. Der Inhalt dieses Tests dient ausschlief3lich informativen
Zwecken. Er stellt keinen Ersatz fiir die gesetzliche Verpflichtung der Krankenkassen zur Aufklarung, Beratung und
Auskunftserteilung dar. Trotz groRter Sorgfalt bei der Aufbereitung der Informationen sind alle Angaben ohne Gewahr. Es
wird keine Haftung oder Garantie fir die Aktualitat, Richtigkeit und Vollstandigkeit der in dem Test bereitgestellten

Informationen Gbernommen.
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