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Im Test:
73 gesetzliche
Krankenkassen

+  Baden-Wurttemberg « Bremen « Niedersachsen «  Sachsen

«  Bayern +  Hamburg « Nordrhein Westfalen '« Sachsen-Anhalt

«  Berlin «  Hessen +  Rheinland-Pfalz « Schleswig-Holstein

«  Brandenburg « Mecklenburg-Vorpommern  « Saarland « Thiringen
Krankenkassenbeitrag Der Beitragssatz der IKK - Die Innovationskasse betragt 16,3% (14,6% + 1,7%). *
Anzahl Geschéftsstellen 19 Beratungscenter + 11 Servicepoints
Kennwortgeschutzte Im personlichen Online-Servicecenter und tber die IK-Service-App der Innovationskasse *hw
Online-Geschéftsstelle und kénnen die Versicherten unabhangig von den Offnungszeiten viele lhrer Anliegen mit der IK
Krankenkassen-App direkt online klaren. Man kann bequem seine neue Adresse, Telefonnummer bekannt geben.

Zudem ist auch das hochladen und runterladen von Unterlagen moglich. Die Krankmeldung

(AU) kann man ebenfalls hochladen.

Hotline / telefonische Die IK-Servicenummer 0385 6373-830 ist 365 Tage rund um die Uhr erreichbar. *hh

Erreichbarkeit

Zuséatzlicher Service bei 1. Personliche Beratung wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit durch kompetente Dipl. * ki
Schwangerschaft und Geburt Oecotrophologen der IK rund um das Thema gesunde Ernahrung sowie Bewegung, Stress,

Sucht in der Schwangerschatft.

2. PlanBaby Programm (auch digital mdéglich) zur Unterstiitung von Paaren, gesund

schwanger zu werden.

3. BabyCare-App bzw. BabyCare: Tipps zur Geburtsvorbereitung und wertvolle Informationen

Uber die Entwicklung des Kindes im jeweiligen Schwangerschaftsmonat.

4. Einladungsservice zur jeweiligen U-Untersuchung erinnert die Eltern tiber die

bevorstehenden Untersuchungen mit weiterfiihrenden Infos.

Schwangerschaft

hoherer Zuschuss bei kiinstlicher

Befruchtung

www.krankenkasseninfo.de
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Altersgrenzen / Versuchsanzahl /
Kostenbeteiligung Kryozyklus
oder Blastozystenkultur bei

kunstlicher Befruchtung

Screenings auf B-Streptokokken

Toxoplasmose-Test

Feststellung von Antikdrpern
gegen Ringelrdteln und
Windpocken

Geburtsvorbereitungskurse fir

den Partner

Hebammen-Rufbereitschaft

Kostenubernahme rezeptfreie

Arzneimittel fir Schwangere

weitere zusétzliche Leistungen in

der Schwangerschaft

Baby-Bonus

Baby-BegriiBungsgeschenk

Osteopathie fir Kinder

www.krankenkasseninfo.de

Im Rahmen des IK-Bonusprogramms wird der Geburtsvorbereitungskurs fur Manner in Héhe

von bis zu 150 Euro im Kalenderjahr bezahlt.

- Plan Baby — Unterstiitzung bei der Planung einer gesunden Schwangerschaft

- Baby Care/ BabyCare-App — Ein Programm zur Vermeidung von Frihgeburten, steht jetzt
auch digital allen IK-Versicherten-Schwangeren kostenfrei zur Verfligung

- Alternative Fullstoffe fir Schwangere erstattet die IKK jahrlich bis zu 50 EUR

- Ubernahme der Meningokokken-B-Impfung zu 100 %

- Die Kosten fir Gymondo Praventionskurse tbernimmt die IK zu 100 Prozent.

Dein Extra: Nach erfolgreichem Abschluss des Kurses erhéltst du als Belohnung fir 12
Monate kostenfreien Zugang zur Gymondo Plattform mit allen Inhalten.

Bis zu 200 Euro Willkommensbonus gibt es bei der IK. Den ersten Bonus in Héhe von 100
Euro erhalt man, sofern die vorgesehenen Fritherkennungsuntersuchungen zur
Schwangerenvorsorge wahrgenommen wurden. Den Willkommensbonus fur das Baby in
Hohe von 100 Euro erhélt man im 1.Lebensjahr des Kindes. Dabei ist es vollig unerheblich, ob
das Kind Uber die Mama oder den Papa bei der IK versichert wird. Das Kind muss auch nicht

ab Geburt bei der IK versichert sein.

Die IK begrii3t ihre jiingsten Versicherten mit einer Nuk-Trinkflasche. Dieses wird nach der

Geburt an die Mutter oder den Papa fir das Kind tberreicht.

L 8.8 ¢


https://www.krankenkasseninfo.de/test/altersgrenzen-versuchsanzahl-kinderwunsch
https://www.krankenkasseninfo.de/test/screening
https://www.krankenkasseninfo.de/test/toxoplasmose-test
https://www.krankenkasseninfo.de/test/feststellung-antikoerpern
https://www.krankenkasseninfo.de/test/geburtsvorbereitungskurs-partner
https://www.krankenkasseninfo.de/test/hebammen-rufbereitschaft
https://www.krankenkasseninfo.de/test/rezeptfreie-arzneimittel-schwangere
https://www.krankenkasseninfo.de/test/leistungen-schwangerschaft
https://www.krankenkasseninfo.de/test/baby-bonus
https://www.krankenkasseninfo.de/test/baby-begruessungsgeschenk
https://www.krankenkasseninfo.de/test/osteopathie-baby

weitere Leistungen fur Babys - Kostenuibernahme BabyCare + BabyCare App
- Kostenuibernahme Neugeborenen-Hdérscreening, Baby-Massage, Baby-Yoga,

Baby-Schwimmen mdglich

Krankenpflege / Haushaltshilfe

erweiterter Anspruch auf Die IK erbringt auch dann Haushaltshilfe, wenn das im Haushalt lebende Kind bei Beginn der e

Haushaltshilfe wegen schwerer Haushaltshilfe das 14. Lebensjahr noch nicht vollendet hat.

Krankheit oder akuter

Verschlimmerung einer Krankheit

(mit Kind im Haushalt)

Spezielle Leistungen

Online-Fitness-Kurse Gymondo-Praventionskurse werden zu 100 % bezuschusst und nach einem erfolgreich * ik
abgeschlossenen Kurs erhélt jeder IK-Kunde eine 12-monatige Mitgliedschaft kostenfrei.
Andere Online-Fitness-Kurse (1 pro Jahr) werden mit bis zu 50 Euro im Jahr bezuschuf3t.

eigene Préaventionskurse Die IKK - Die Innovationskasse bietet lhren Versicherten kostenfrei eigene Praventionskurse ek
an.

Praventionskurse von Die IKK - Die Innovationskasse beteiligt sich zusatzlich pro Kalenderjahr an zwei *

Fremdanbietern Gesundheitskursen zu den Themen: Bewegung, Ernahrung, Stressbewdltigung/Entspannung

und Suchtmittelkonsum mit maximal 50 Euro pro Kurs. Zusétzlich tbernimmt die IK die
Kosten fur Gymondo Praventionskurse zu 100 Prozent. Die zertifizierten Praventionskurse
helfen dir dabei, deine Muskulatur zu stéarken, Schmerzen und Haltungsfehlern

entgegenzuwirken und praventiv Beschwerden vorzubeugen.

Gesundheitskonto

Gesundheitskonto

Schwangerschaft
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Hinweise zum Testsetting und Haftungsausschluss

Fir den Krankenkassentest fiir Schwangere und junge Eltern wurden die Angebote an Zusatzleistungen und besondere
Serviceangebote aller bundesweit und regional gedffneten gesetzlichen Krankenkassen in Deutschland speziell fir
Schwangere und junge Eltern ausgewertet. Weiterhin flossen Geldvorteile ( z.B. Bonusmodelle und KV-Beitrage) fir das Ergebnis mit ein.

Ermittlung der Testnoten

Insgesamt 24 Kategorien gibt es im Krankenkassentest fiir Schwangere und junge Eltern. Davon flieRen 21 Kategorien in
die Bewertung ein. Fur jede einzelne Kategorie wurden max. drei Wertungssterne vergeben. Die Summe dieser
Wertungssterne ergibt fiir jede Krankenkasse das Testergebnis in Punkten bzw. die Testnote. Alle Kategorien bis auf
"Krankenkassenbeitrag Schwangere", "Baby-Bonus" und "erw. Anspruch kunstliche Befruchtung" wurden einfach
gewichtet. Die Kategorie "Krankenkassenbeitrag Schwangere" wurde dreifach und die Kategorien "Baby-Bonus" und "erw.

Anspruch kiinstliche Befruchtung" wurden doppelt gewichtet.

Die Kategorien "weitere zusatzliche Leistungen in der Schwangerschaft", "weitere Leistungen fir Babys" und "Gesundheitskonto" wurden

nur aufgefiihrt, ohne dass dafir eine Gewichtung vorgenommen wurde.

Ab 42 Punkte = sehrgut(1,0-1,5)
22-41 Punkte = gut (1,6 -2,5)
unter 22 Punkte = befriedigend (2,6 - 3,5)

Die Noten "genligend" und "ungentigend" wurden nicht vergeben, da alle gesetzlichen Krankenkassen samtliche im GKV-

Katalog aufgefiihrten Pflichtleistungen wie vorgeschrieben (ibernehmen.

Disclaimer / Haftungsausschluss

Das entstandene Ranking stellt keine allgemeinguiltige Aussage dar. Vielmehr soll der Test die Versicherten dabei
unterstlitzen, bei der Vielzahl an Krankenkassen diejenigen herausfiltern zu kénnen, die individuell jeweils die meisten
Vorteile fir den einzelnen Versicherten und seine Familie bieten. Der Inhalt dieses Tests dient ausschlief3lich informativen
Zwecken. Er stellt keinen Ersatz fiir die gesetzliche Verpflichtung der Krankenkassen zur Aufklarung, Beratung und
Auskunftserteilung dar. Trotz groRter Sorgfalt bei der Aufbereitung der Informationen sind alle Angaben ohne Gewahr. Es
wird keine Haftung oder Garantie fir die Aktualitat, Richtigkeit und Vollstandigkeit der in dem Test bereitgestellten

Informationen Gbernommen.
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