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IKK - Die Innovationskasse
Lachswehrallee 1, 23558 Lübeck

Zusatzbeitrag

Krankenkassenbeitrag Der Beitragssatz der IKK - Die Innovationskasse beträgt 16,3% (14,6% + 1,7%).

Service

Anzahl Geschäftsstellen 19 Beratungscenter  + 11 Servicepoints

Kennwortgeschützte

Online-Geschäftsstelle und

Krankenkassen-App

Im persönlichen Online-Servicecenter und über die IK-Service-App der Innovationskasse

können die Versicherten unabhängig von den Öffnungszeiten viele Ihrer Anliegen mit der IK

direkt online klären. Man kann bequem seine neue Adresse, Telefonnummer bekannt geben.

Zudem ist auch das hochladen und runterladen von Unterlagen möglich. Die Krankmeldung

(AU) kann man ebenfalls hochladen.

Hotline / telefonische

Erreichbarkeit

Die IK-Servicenummer 0385 6373-830 ist 365 Tage rund um die Uhr erreichbar.

Zusätzlicher Service bei

Schwangerschaft und Geburt

1. Persönliche Beratung während der Schwangerschaft und Stillzeit durch kompetente Dipl.

Oecotrophologen der IK rund um das Thema gesunde Ernährung sowie Bewegung, Stress,

Sucht in der Schwangerschaft.

2. PlanBaby Programm (auch digital möglich) zur Unterstütung von Paaren, gesund

schwanger zu werden.

3. BabyCare-App bzw. BabyCare: Tipps zur Geburtsvorbereitung und wertvolle Informationen

über die Entwicklung des Kindes im jeweiligen Schwangerschaftsmonat. 

4. Einladungsservice zur jeweiligen U-Untersuchung erinnert die Eltern über die

bevorstehenden Untersuchungen mit weiterführenden Infos.

Schwangerschaft

höherer Zuschuss bei künstlicher

Befruchtung
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Altersgrenzen / Versuchsanzahl /

Kostenbeteiligung Kryozyklus

oder Blastozystenkultur bei

künstlicher Befruchtung

Screenings auf B-Streptokokken

Toxoplasmose-Test

Feststellung von Antikörpern

gegen Ringelröteln und

Windpocken

Geburtsvorbereitungskurse für

den Partner

Im Rahmen des IK-Bonusprogramms wird der Geburtsvorbereitungskurs für Männer in Höhe

von bis zu 150 Euro im Kalenderjahr bezahlt.

Hebammen-Rufbereitschaft

Kostenübernahme rezeptfreie

Arzneimittel für Schwangere

weitere zusätzliche Leistungen in

der Schwangerschaft

- Plan Baby – Unterstützung bei der Planung einer gesunden Schwangerschaft

- Baby Care/ BabyCare-App – Ein Programm zur Vermeidung von Frühgeburten, steht jetzt

auch digital allen IK-Versicherten-Schwangeren kostenfrei zur Verfügung

- Alternative Füllstoffe für Schwangere erstattet die IKK jährlich bis zu 50 EUR 

- Übernahme der Meningokokken-B-Impfung zu 100 %

- Die Kosten für Gymondo Präventionskurse übernimmt die IK zu 100 Prozent.

Dein Extra: Nach erfolgreichem Abschluss des Kurses erhältst du als Belohnung für 12

Monate kostenfreien Zugang zur Gymondo Plattform mit allen Inhalten.

Kinder

Baby-Bonus Bis zu 200 Euro Willkommensbonus gibt es bei der IK. Den ersten Bonus in Höhe von 100

Euro erhält man, sofern die vorgesehenen Früherkennungsuntersuchungen zur

Schwangerenvorsorge wahrgenommen wurden. Den Willkommensbonus für das Baby in

Höhe von 100 Euro erhält man im 1.Lebensjahr des Kindes. Dabei ist es völlig unerheblich, ob

das Kind über die Mama oder den Papa bei der IK versichert wird. Das Kind muss auch nicht

ab Geburt bei der IK versichert sein.

Baby-Begrüßungsgeschenk Die IK begrüßt ihre jüngsten Versicherten mit einer Nuk-Trinkflasche. Dieses wird nach der

Geburt an die Mutter oder den Papa für das Kind überreicht.

Osteopathie für Kinder
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weitere Leistungen für Babys - Kostenübernahme BabyCare + BabyCare App 

- Kostenübernahme Neugeborenen-Hörscreening, Baby-Massage, Baby-Yoga,

Baby-Schwimmen möglich

Krankenpflege / Haushaltshilfe

erweiterter Anspruch auf

Haushaltshilfe wegen schwerer

Krankheit oder akuter

Verschlimmerung einer Krankheit

(mit Kind im Haushalt)

Die IK erbringt auch  dann Haushaltshilfe, wenn das im Haushalt lebende Kind bei Beginn der

Haushaltshilfe das 14. Lebensjahr noch nicht vollendet hat.

Spezielle Leistungen

Online-Fitness-Kurse Gymondo-Präventionskurse werden zu 100 % bezuschusst und nach einem erfolgreich

abgeschlossenen Kurs erhält jeder IK-Kunde eine 12-monatige Mitgliedschaft kostenfrei.

Andere Online-Fitness-Kurse (1 pro Jahr) werden mit bis zu 50 Euro im Jahr bezuschußt. 

Prävention

eigene Präventionskurse Die IKK - Die Innovationskasse bietet Ihren Versicherten kostenfrei eigene Präventionskurse

an.

Präventionskurse von

Fremdanbietern

Die IKK - Die Innovationskasse beteiligt sich zusätzlich pro Kalenderjahr an zwei

Gesundheitskursen zu den Themen: Bewegung, Ernährung, Stressbewältigung/Entspannung

und Suchtmittelkonsum mit maximal 50 Euro pro Kurs.  Zusätzlich übernimmt die IK die

Kosten für Gymondo Präventionskurse zu 100 Prozent. Die zertifizierten Präventionskurse

helfen dir dabei, deine Muskulatur zu stärken, Schmerzen und Haltungsfehlern

entgegenzuwirken und präventiv Beschwerden vorzubeugen.

Gesundheitskonto

Gesundheitskonto

Schwangerschaft
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