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Krankenkassen Sehr Gut

Fiir Schwangere & junge Eltern

Geoffnetin:

Baden-Wirttemberg Bremen Niedersachsen Sachsen
Bayern Hamburg Nordrhein Westfalen Sachsen-Anhalt
«  Berlin Hessen Rheinland-Pfalz Schleswig-Holstein
«  Brandenburg Mecklenburg-Vorpommern Saarland Thiringen
Krankenkassenbeitrag Der Beitragssatz der IKK BB betragt 16,59% (14,6% + 1,99%).
Anzahl Geschaftsstellen 25 Geschéftsstellen in Berlin und Brandenburg *hi
Kennwortgeschutzte Eine Online-Geschéftsstelle wird angeboten. Dokumenteniibermittlung in elektronischer Form *hw
Online-Geschéftsstelle und wird akzeptiert. Upload von mit dem Handy fotografierten Dokumenten kénnen uber die IKK
Krankenkassen-App BB-App hochgeladen werden, elektronisches Postfach, Mitgliedsbescheinigungen

herunterladen, diverse Antrage, Arbeitsunfahigkeitsbescheinigung hochladen, etc.

Hotline / telefonische 24 Stunden / 7 Tage in der Woche erreicht man die IKK Brandenburg und Berlin unter *hh
Erreichbarkeit 0800-88 33 244 (gebuhrenfrei).

Zusatzlicher Service bei 1. Empfehlungen und Hilfestellung zur Erndhrung wéhrend der Schwangerschaft mit der * ki
Schwangerschaft und Geburt kostenlosen Ernéhrungsberatung der IKK BB

2. Praventionsberatung
3. Kostenloses Schwangerschaftstagebuch mit allen wichtigen Informationen zur
Schwangerschaft und Entbindung mit Platz fuir eigene Eintragungen und Fotos

4. Eigene Webseite flir Schwangere www.schwanger-sein.de

Schwangerschaft

www.krankenkasseninfo.de
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héherer Zuschuss bei kuinstlicher

Befruchtung

Altersgrenzen / Versuchsanzahl /
Kostenbeteiligung Kryozyklus
oder Blastozystenkultur bei
klnstlicher Befruchtung

Screenings auf B-Streptokokken

Toxoplasmose-Test

Feststellung von Antikdrpern
gegen Ringelrdteln und
Windpocken

Geburtsvorbereitungskurse fur

den Partner

Hebammen-Rufbereitschaft

Kosteniibernahme rezeptfreie

Arzneimittel fur Schwangere

Wenn beide Ehepartner bei der IKK Brandenburg und Berlin versichert sind, die kiinstliche
Befruchtung in einer dafiir zugelassenen Praxis durchgefiihrt wird und der Kostenrahmen fur
alle dazu nétigen MaRnahmen vorab schriftlich genehmigt worden ist, werden insgesamt 100
% erstattet, wenn das Familieneinkommen (Einnahmen zum Lebensunterhalt) in den letzten
12 Monaten vor Antragstellung die zum Zeitpunkt der Antragstellung giltige BezugsgroRe
(West) nach § 18 SGB IV nicht ubersteigt.

Ansonsten werden zusétzlich zu den gesetzlich geregelten Anspriichen weitere 60 % der nach
dem genehmigten Behandlungsplan verbleibenden Eigenanteile erstattet, insgesamt also 80

% der Kosten.

Im Rahmen des "IKK BB-Schwangerschaftskontos" tibernimmt die IKK BB Screenings auf

B-Streptokokken bis zu 300 Euro pro Schwangerschaft.

Im Rahmen des "IKK BB-Schwangerschaftskontos" tibernimmt die IKK BB

Toxoplasmose-Test bis zu 300 Euro.

Im Rahmen des "IKK BB-Schwangerschaftskontos" tibernimmt die IKK BB Feststellung von

Antikdrpern gegen Ringelrételn und Windpocken bis zu 300 Euro.

Die IKK BB erstattet Kosten fuir Geburtsvorbereitungskurse auch fir den Partner, wenn er
ebenfalls bei der IKK BB versichert ist.

Der Zuschuss fir die Hebammen-Rufbereitschaft betragt 300 Euro pro Schwangerschaft.

Die IKK BB bezuschusst nicht verschreibungspflichtige, apothekenpflichtige Arzneimittel der

Homoopathie, Phytotherapie und Anthroposophie bis zu einem Betrag von 150 Euro.
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weitere zusétzliche Leistungen in  Diabetestest fiir Schwangere: Der behandelnde Arzt veranlasst bei begriindetem Verdacht auf
der Schwangerschaft Schwangerschafts-Diabetes umgehend einen erweiterten, sogenannten Glukosetoleranztest.
Die IKK tbernimmt die Kosten dafir in voller Hohe. BabyCare zur Verhinderung und zum

Schutz vor Frihgeburten, inkl. ph-Testhandschuhe fir die Selbstuntersuchung.

Schwangerenprophylaxe bei der zahnérztlichen Behandlung: Ausfiihrliche individuelle
Beratung und Aufklarung Uiber Risikofaktoren wie Karies durch Erbrechen (Séaure) und
hormonelle Umstellung mit erhdhter Blutungsneigung des Zahnfleisches. Zur
Schwangerenprophylaxe gehért auch die kostenlose professionelle Zahnreinigung, die aber
wegen der Besonderheiten in der Schwangerschaft in Teilschritten Uber mehrere Sitzungen

durchgefihrt wird.

Im Rahmen des "IKK BB-Schwangerschaftskontos" Gibernimmt die IKK BB die Leistungen:
- zusétzliche Ultraschalluntersuchungen,

- Nackentransparenzmessung,

- Antikdrperbestimmung bei Schwangerschaft auf Windpocken und Ringelrételn,

- Zytomegalie-Test sowie PH-Selbsttest.

AufRerdem werden die Kosten fur nicht verschreibungspflichtige apothekenpflichtige
Arzneimittel mit den Wirkstoffen Eisen, Magnesium oder Folséure erstattet.

Insgesamt bis zu 200 Euro pro Schwangerschaft.

Baby-Bonus Fur einen gesunden Start ins Leben unterstitzt die IKK BB Sie und Ihr Kind mit dem *&
Bonusprogramm und honoriert wichtige Gesundheitsleistungen mit einem Betrag bis zu 150
Euro. Vorsorgeuntersuchungen (U1-U6) je 20 Euro, vollstandiger Impfschutz 10 Euro,

Kinderkurs mit Elternteilnahme (Babyschwimmen, PEKIP, 20 Euro).

Baby-BegriBungsgeschenk Als BegrufRungsgeschenk gibt es eine komplette Babytasche fur die Erstversorgung des *
Sé&uglings.
Zum 1. Geburtstag gibt es ein Zahnpflegepaket.

Osteopathie fir Kinder Die IKK Brandenburg und Berlin erstattet bis zu 200 EUR pro Kalenderjahr fur osteopathische ~ #

Behandlungen. Die Leistung ist dabei auf 80% des Rechnungsbetrags begrenzt.

weitere Leistungen flr Babys Hautscreening ab der Geburt auch mit Auflichtmikroskopie, Zusétzliche
Vorsorgeuntersuchung der Milchzahne (Milchzahnkaries) fur Babys ab dem 10. Lebensmonat,
Augenuntersuchung (Amblyopie-Screening) zur Aufdeckung von Sehstérungen,
Brechwertfehlern, Schielen oder Risikofaktoren in der Entwicklung des kindlichen Sehens
(zwischen dem 5. und 13. Lebensmonat sowie zwischen dem 20. und 27. Lebensmonat).
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Krankenpflege / Haushaltshilfe

erweiterter Anspruch auf Die IKK BB stellt auch Haushaltshilfe zur Verfiigung, wenn nach arztlicher Bescheinigung die i
Haushaltshilfe wegen schwerer Weiterfihrung des Haushalts wegen
Krankheit oder akuter akuter schwerer Krankheit oder wegen akuter Verschlimmerung einer Krankheit oder wegen

Verschlimmerung einer Krankheit einer aus medizinischen Grinden

(mit Kind im Haushalt) erforderlichen Abwesenheit als Begleitperson eines versicherten Angehérigen nicht méglich
ist und im Haushalt ein Kind lebt, das bei Beginn der Haushaltshilfe das 14. Lebensjahr noch
nicht
vollendet hat oder das behindert und auf Hilfe angewiesen ist, langstens jedoch fur die Dauer
von 3 Monaten, soweit eine andere im Haushalt lebende Person den Haushalt nicht

weiterfihren kann.

Uber die Dauer von 3 Monaten hinaus kann die IKK in begriindeten Ausnahmefallen
Haushaltshilfe in angemessenem Umfang zur Verfiigung stellen, wenn eine Operation
ambulant durchgefiihrt wurde und eine im Haushalt lebende Person den Haushalt nicht
weiterfiihren kann. Die Haushaltshilfe wird fir den Zeitraum der &rztlich bescheinigten
Notwendigkeit, bei einer Operation langstens fur den Zeitraum, fir den Krankenhauspflege zu

erbringen ewesen ware, gewahrt.

Dariiber hinaus erhalten Versicherte auch dann Haushaltshilfe, wenn ihnen die Weiterfiihrung

des Haushalts wegen schwerer Krankheit nicht méglich ist, fur die Dauer von 5 Wochen.

Spezielle Leistungen

Online-Fitness-Kurse Zertifizierte Online-Fitness-Kurse werden im Rahmen der Praventionskurse bezuschusst. Die ik
IKK BB erstattet 150 Euro im Kalenderjahr sowie fitbase-Fitnesskurse zu 100 %.

Pravention

eigene Praventionskurse Innerhalb eines Kalenderjahres kann man bei der IKK BB an zwei eigenen Kursen teilnehmen. i
Bei regelmaRiger Teilnahme erfolgt eine Erstattung von 100 % fiir einen IKK-Kurs.

Praventionskurse von Innerhalb eines Kalenderjahres kann man bei der IKK BB an zwei anerkannten Kursen *

Fremdanbietern teilnehmen. Bei regelmé&Riger Teilnahme erfolgt eine Erstattung von max. 75 Euro fur den
Fremdkurs.

Gesundheitskonto Die IKK BB erstattet IKK-Versicherten 80 % des Rechnungsbetrages, maximal 150 Euro pro

Jahr, bei Mitgliedern mit mitversicherten Familienangehérigen bis max. 300 Euro pro Jahr, fur
alle Naturheilverfahren nach dem Hufelandverzeichnis.

Gesundheitskonto

Schwangerschaft
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Hinweise zum Testsetting und Haftungsausschluss

Fir den Krankenkassentest fiir Schwangere und junge Eltern wurden die Angebote an Zusatzleistungen und besondere
Serviceangebote aller bundesweit und regional gedffneten gesetzlichen Krankenkassen in Deutschland speziell fir
Schwangere und junge Eltern ausgewertet. Weiterhin flossen Geldvorteile ( z.B. Bonusmodelle und KV-Beitrage) fir das Ergebnis mit ein.

Ermittlung der Testnoten

Insgesamt 24 Kategorien gibt es im Krankenkassentest fiir Schwangere und junge Eltern. Davon flieRen 21 Kategorien in
die Bewertung ein. Fur jede einzelne Kategorie wurden max. drei Wertungssterne vergeben. Die Summe dieser
Wertungssterne ergibt fiir jede Krankenkasse das Testergebnis in Punkten bzw. die Testnote. Alle Kategorien bis auf
"Krankenkassenbeitrag Schwangere", "Baby-Bonus" und "erw. Anspruch kunstliche Befruchtung" wurden einfach
gewichtet. Die Kategorie "Krankenkassenbeitrag Schwangere" wurde dreifach und die Kategorien "Baby-Bonus" und "erw.

Anspruch kiinstliche Befruchtung" wurden doppelt gewichtet.

Die Kategorien "weitere zusatzliche Leistungen in der Schwangerschaft", "weitere Leistungen fir Babys" und "Gesundheitskonto" wurden

nur aufgefiihrt, ohne dass dafir eine Gewichtung vorgenommen wurde.

Ab 42 Punkte = sehrgut(1,0-1,5)
22-41 Punkte = gut (1,6 -2,5)
unter 22 Punkte = befriedigend (2,6 - 3,5)

Die Noten "genligend" und "ungentigend" wurden nicht vergeben, da alle gesetzlichen Krankenkassen samtliche im GKV-

Katalog aufgefiihrten Pflichtleistungen wie vorgeschrieben (ibernehmen.

Disclaimer / Haftungsausschluss

Das entstandene Ranking stellt keine allgemeinguiltige Aussage dar. Vielmehr soll der Test die Versicherten dabei
unterstlitzen, bei der Vielzahl an Krankenkassen diejenigen herausfiltern zu kénnen, die individuell jeweils die meisten
Vorteile fir den einzelnen Versicherten und seine Familie bieten. Der Inhalt dieses Tests dient ausschlief3lich informativen
Zwecken. Er stellt keinen Ersatz fiir die gesetzliche Verpflichtung der Krankenkassen zur Aufklarung, Beratung und
Auskunftserteilung dar. Trotz groRter Sorgfalt bei der Aufbereitung der Informationen sind alle Angaben ohne Gewahr. Es
wird keine Haftung oder Garantie fir die Aktualitat, Richtigkeit und Vollstandigkeit der in dem Test bereitgestellten

Informationen Gbernommen.
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