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Heimat Krankenkasse
Herforder Straße 23, 33602 Bielefeld

Zusatzbeitrag

Krankenkassenbeitrag Der Beitragssatz der Heimat Krankenkasse beträgt 16,44% (14,6%+1,84%).

Service

Anzahl Geschäftsstellen 6 Geschäftsstellen

Kennwortgeschützte

Online-Geschäftsstelle und

Krankenkassen-App

Mit der ServiceApp der Heimat Krankenkasse können Sie viele Ihrer Anliegen schnell und

bequem per Smartphone oder Tablet erledigen. So sparen Sie Zeit, Aufwand und

Portokosten. 

Hotline / telefonische

Erreichbarkeit

Mo-Fr 7.00 bis 20.00 Uhr, Sa 9.00 bis 14.00 Uhr ist die Heimat Krankenkasse unter der

0800-1060100 erreichbar.

Zusätzlicher Service bei

Schwangerschaft und Geburt

1. Online-Gesundheitsratgeber "FamiliePlus" 

2. E-Mail-Newsletter zur Erinnerung an bevorstehende Vorsorgeuntersuchungen 

3. digitale Hebammenberatung „Kinderheldin“ 

4. Babyglück: individuelle Schwangerenberatung durch die Heimat Krankenkasse 

5. Mit dem Kindernotfall-ABC bietet die Heimat Krankenkasse (werdenden) Eltern einen

Online-Kurs, um auf Notfälle vorbereitet zu sein.

Schwangerschaft

höherer Zuschuss bei künstlicher

Befruchtung
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Altersgrenzen / Versuchsanzahl /

Kostenbeteiligung Kryozyklus

oder Blastozystenkultur bei

künstlicher Befruchtung

- Anhebung der Altersgrenze für die Behandlungen IVF und ICSI für Frauen von 40 auf 42

Jahre (bis 1 Tag vor Erreichen des 42. Geburtstages)

- Einmalige Beteiligung an einem vierten Versuch IVF oder ICSI

- Einmalige Beteiligung an einer Blastozystenkultur und/oder einem Kryozyklus 

Screenings auf B-Streptokokken Im Rahmen des Vorsorgeprogramms "Hallo Baby" bietet die Heimat Krankenkasse 

schwangeren Versicherten bei teilnehmenden Ärztinnen und Ärzten die Durchführung und

Auswertung eines Streptokokken-B-Test an (35. - 37. SSW).

Toxoplasmose-Test Die Kosten für einen Toxoplasmose-Test können sich Versicherte der Heimat Krankenkasse

im Rahmen des Gesundheitskontos mit bis zu 100 Euro erstatten lassen.

Daneben bietet die Heimat Krankenkasse schwangeren Versicherten im Rahmen unseres

Vorsorgeprogramms "Hallo Baby" die Durchführung und Auswertung von zwei 

Toxoplasmose-Tests (nach Feststellung der Schwangerschaft sowie 8 - 10 Wochen nach

Ersttestung) bei teilnehmenden Ärzten an.

Feststellung von Antikörpern

gegen Ringelröteln und

Windpocken

Die Blutuntersuchung zur Feststellung von Antikörpern gegen Windpocken und

Ringelröteln können sich Versicherte der Heimat Krankenkasse im Rahmen des

Gesundheitskontos mit 100 Euro bezuschussen lassen.

Geburtsvorbereitungskurse für

den Partner

Die Teilnahmekosten an einem Geburtsvorbereitungskurs werden auch für Begleitpersonen

(z. B. werdende Väter) übernommen, sofern die Schwangere oder die Begleitperson bei der

Heimat Krankenkasse versichert ist.

Hebammen-Rufbereitschaft Die Kosten für die Hebammenrufbereitschaft können mit bis zu 250 Euro bezuschusst werden.

Kostenübernahme rezeptfreie

Arzneimittel für Schwangere

weitere zusätzliche Leistungen in

der Schwangerschaft

- Die Kosten für serologische Untersuchungen auf Infektionen sowie den

Zytomegalie-Test können sich Versicherte der Heimat Krankenkasse im Rahmen des

Gesundheitskontos mit bis zu 100 Euro bezuschussen lassen. 

- Beratungs- und Vorsorgeprogramm BabyCare 

Kinder

Baby-Bonus Einmalige Bonusauszahlung bis zu 200 Euro für bei der Heimat Krankenkasse versicherte

Neugeborene, die alle notwendigen U-Untersuchungen (U1 bis U6), speziellen

Früherkennungsuntersuchung und vorgesehenen Impfungen gem. STIKO-Empfehlung im

ersten Lebensjahr (10 Euro pro Maßnahme) nachweisen.
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Baby-Begrüßungsgeschenk Als Begrüßungsgeschenk erhalten die Versicherten ein Baby-Spielzeug sowie bei Aufnahme

in die Familienversicherung ein Babylätzchen.

Osteopathie für Kinder Die Heimat Krankenkasse erstattet bis zu 120 Euro pro Kalenderjahr für osteopathische

Behandlungen. Die Leistung ist auf maximal drei Sitzungen zu je 40 Euro begrenzt.

weitere Leistungen für Babys Bei teilnehmenden Ärzten und Ärztinnen können zusätzliche Untersuchungen und Beratungen

für das Neugeborene erfolgen, z. B. Amblyopiescreening sowie ein ausführliches

Babycheck-Gespräch mit dem Kinderarzt, bei welchem spezielle Ernährungsfragen,

Unfallverhütung, Schlafoptimierung oder Vorbeugung des plötzlichen Kindstodes besprochen

werden.

Krankenpflege / Haushaltshilfe

erweiterter Anspruch auf

Haushaltshilfe wegen schwerer

Krankheit oder akuter

Verschlimmerung einer Krankheit

(mit Kind im Haushalt)

Die Heimat Krankenkasse gewährt auch dann Haushaltshilfe, wenn und solange dem

Versicherten die Weiterführung des Haushaltes nach ärztlicher Bescheinigung allein wegen

einer Krankheit nicht möglich ist und eine andere im Haushalt lebende Person den Haushalt

nicht weiterführen kann. Die Haushaltshilfe wird längstens für einen Zeitraum von 20

Arbeitstagen im Kalenderjahr gewährt. Voraussetzung ist ferner, dass ein Kind im Haushalt

lebt, das bei Beginn der Haushaltshilfe das 12. Lebensjahr noch nicht vollendet hat oder das

behindert und auf Hilfe angewiesen ist.

Spezielle Leistungen

Online-Fitness-Kurse Die Heimat Krankenkasse bietet in Zusammenarbeit mit den Anbietern Gymondo und

fitbase.de Onlinekurse für die Fitness an. Die Kurslaufzeit beträgt 8 bis 10 Wochen. Im

Rahmen des Präventionsbudgets in Höhe von insgesamt 200 Euro pro Kalenderjahr können

die Versicherten bis zu zwei Präventionsmaßnahmen zur Erstattung bei der Heimat

Krankenkasse einreichen. Voraussetzung für die Erstattung ist eine Teilnahme an mind. 80 %

der Kursinhalte.

Prävention

eigene Präventionskurse Die Förderung durch die Heimat Krankenkasse ist auf maximal zwei Kurse pro Versichertem

und Kalenderjahr begrenzt. Der Zuschuss beträgt maximal 200 Euro pro Jahr.

Präventionskurse von

Fremdanbietern

Versicherte der Heimat Krankenkasse können jährlich an maximal zwei

Präventionsmaßnahmen teilnehmen, die bei regelmäßiger Teilnahme mit insgesamt bis zu

200 Euro bezuschusst werden.
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Gesundheitskonto Das Gesundheitskonto der Heimat Krankenkasse beinhaltet folgende Leistungen: 

50 Euro pro Jahr für individuelle Vorsorgeuntersuchungen (z. B. Sportmedizinische

Untersuchung, Hautkrebsvorsorge mit Auflichtmikroskopie, PSA-Wert-Bestimmung, Messung

des Augeninnendrucks etc.) ab 18 Jahren | 80 Euro pro Jahr für eine professionelle

Zahnreinigung | 40 Euro pro Jahr für erweiterte zahnärztliche Leistungen (z. B.

Fissuren-Versiegelung, Karies-Infiltration etc.) | 120 Euro pro Jahr für osteopathische

Behandlungen | 80 Euro pro Jahr für alternative Arzneimittel (Homöopathie, Phytotherapie und

Antroposophie) für Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren | 100 Euro pro Jahr für zusätzliche

Vorsorgeuntersuchungen in der Schwangerschaft (z. B. Tests auf Toxoplasmose und

Zytomegalie etc.)

Gesundheitskonto

Schwangerschaft

100 Euro pro Jahr für zusätzliche Vorsorgeuntersuchungen in der Schwangerschaft (z. B.

Tests auf Toxoplasmose und Zytomegalie etc.) im Rahmes des Gesundheitskontos.

Seite 4 von 5

https://www.krankenkasseninfo.de/test/gesundheitskonto
https://www.krankenkasseninfo.de/test/gesundheitskonto-schwangerschaft


www.krankenkasseninfo.de

,PSUHVVXP� 
NUDQNHQNDVVHQQHW]�GH�*PE+� 
:DLVHQKDXVULQJ�� 
������+DOOH

7HO�������±����������� 
)D[�������±����������� 
0DLO��LQIR#NUDQNHQNDVVHQLQIR�GH

%LWWH�EHDFKWHQ�6LH�YRU�GHU�WHOHIRQLVFKHQ�.RQWDNWDXIQDKPH��GDVV�ZLU�NHLQH�.UDQNHQNDVVH�VLQG��'LH�7HOHIRQQXPPHUQ�GHU�JHVHW]OLFKHQ�.UDQNHQNDVVHQ�ILQGHQ�Sie 
XQWHU�ZZZ�NDVVHQQXPPHUQ�GH��$OOJHPHLQH�)UDJHQ�]XU�*HVHW]OLFKHQ�.UDQNHQYHUVLFKHUXQJ��*.9��N|QQHQ�6LH� XQWHU�ZZZ�NUDQNHQNDVVHQIRUXP�GH�VWHOOHQ

���� 4�NUDQNHQNDVVHQQHW]�GH�*PE+

+LQZHLVH�]XP�7HVWVHWWLQJ�XQG�+DIWXQJVDXVVFKOXVV

                

                        

                  

(UPLWWOXQJ�GHU�7HVWQRWHQ

               1    

                

                  

           

              

     

               

        

             

 1          

       

                

     

'LVFODLPHU���+DIWXQJVDXVVFKOXVV
'DV�HQWVWDQGHQH�5DQNLQJ�VWHOOW�NHLQH�DOOJHPHLQJ�OWLJH�$XVVDJH�GDU��9LHOPHKU�VROO�GHU�7HVW�GLH�9HUVLFKHUWHQ�GDEHL� 

XQWHUVW�W]HQ��EHL�GHU�9LHO]DKO�DQ�.UDQNHQNDVVHQ�GLHMHQLJHQ�KHUDXVILOWHUQ�]X�N|QQHQ��GLH�LQGLYLGXHOO�MHZHLOV�GLH�PHLVWHQ� 

9RUWHLOH�I�U�GHQ�HLQ]HOQHQ�9HUVLFKHUWHQ�XQG�VHLQH�)DPLOLH�ELHWHQ��'HU�,QKDOW�GLHVHV�7HVWV�GLHQW�DXVVFKOLH�OLFK�LQIRUPDWLYHQ� 

=ZHFNHQ��(U�VWHOOW�NHLQHQ�(UVDW]�I�U�GLH�JHVHW]OLFKH�9HUSIOLFKWXQJ�GHU�.UDQNHQNDVVHQ�]XU�$XINOlUXQJ��%HUDWXQJ�XQG� 

$XVNXQIWVHUWHLOXQJ�GDU��7URW]�JU|�WHU�6RUJIDOW�EHL�GHU�$XIEHUHLWXQJ�GHU�,QIRUPDWLRQHQ�VLQG�DOOH�$QJDEHQ�RKQH�*HZlKU��(V� 

ZLUG�NHLQH�+DIWXQJ�RGHU�*DUDQWLH�I�U�GLH�$NWXDOLWlW��5LFKWLJNHLW�XQG�9ROOVWlQGLJNHLW�GHU�LQ�GHP�7HVW�EHUHLWJHVWHOOWHQ� 

,QIRUPDWLRQHQ��EHUQRPPHQ�� 

Seite 5 von 5


