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R+V Betriebskrankenkasse
, 65215 Wiesbaden

Zusatzbeitrag

Krankenkassenbeitrag Der Beitragssatz der R+V BKK beträgt 17,56% (14,60% + 2,96%).

Service

Anzahl Geschäftsstellen Es gibt eine Geschäftsstelle in Wiesbaden.

Kennwortgeschützte

Online-Geschäftsstelle und

Krankenkassen-App

In der Online-Geschäftsstelle der R+V BKK "Meine R+V BKK" können die Versicherten per

Web oder App alle notwendigen Dinge rund um das Thema Krankenversicherung erledigen,

u.a. Einreichung von Rechnungen, Quittungen, Nachweisen bis hin zu Angaben rund um die

Familienversicherung, die Bestellung einer neuen elektronischen Gesundheitskarte oder die

Nutzung von digitalen Ersthelfern.

Hotline / telefonische

Erreichbarkeit

Die 24-Std. Hotline ist die 0611 99909-0.

Zusätzlicher Service bei

Schwangerschaft und Geburt

1. Kostenlose Baby- und Hebammenberatung per Telefon und Chat durch examinierte

Hebammen.

2. Nutzung der Keleya App mit vielen zusätzlichen Inhalten ( Videokurse: Erste Hilfe am Baby

& Kleinkind, Babyschlafkurs und Live-Kurse: Hypnobirthing, Yoga für Mamas, Kita-

Eingewöhnung).

3. Automatischer Erinnerungsservice an die Vorsorgeuntersuchungen und Schutzimpfungen

(Erwachsene und Kinder).

Schwangerschaft

höherer Zuschuss bei künstlicher

Befruchtung
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Altersgrenzen / Versuchsanzahl /

Kostenbeteiligung Kryozyklus

oder Blastozystenkultur bei

künstlicher Befruchtung

Im Rahmen des Versorgungsvertrags BKK Kinderwunsch wird ein vierter Versuch

bezuschusst und die Altersgrenze für Frauen von 40 auf 42 erhöht. 

- Einmaliger Zuschuss zum vierten Versuch bei IVF: 800  EUR 

- Einmaliger Zuschuss zum vierten Versuch bei ICSI: 1.000 EUR

- einen einmaligen Zuschuss in Höhe von 350,- EUR zum Kryozyklus mit imprägnierten

Eizellen im Vorkernstadium,

- einen Zuschuss für zwei Blastozystenkulturen mit jeweils 250,00 EUR nach erfolgtem

Transfer,

- einen 4. Behandlungsversuch mit 800 Euro (IVF) bzw. 1.000 Euro (ICSI) nach erfolgtem

Transfer.

Screenings auf B-Streptokokken Screenings auf B-Streptokokken wird bezahlt (Zuschuss von max. 50 EUR je

Schwangerschaft im Rahmen eines Schwangerschaftsbudgets). Ebenfalls möglich ist ein

kostenfreies Screening im Rahmen des Programms "Hallo Baby".

Toxoplasmose-Test Toxoplasmose-Test wird bezahlt (Insgesamt ist ein Zuschuss von max. 50 EUR je

Schwangerschaft im Rahmen eines Schwangerschaftsbudgets möglich).

Ebenfalls möglich sind bis zu zwei kostenfreie Test im Rahmen des Programms "Hallo Baby".

Zytomegalie-Test Zytomegalie-Test wird bezahlt (max. 50 EUR je Schwangerschaft im Rahmen eines

Schwangerschaftsbudgets).

PH-Selbsttest (Leistungen zur

Minimierung des

Frühgeburtenrisikos)

Im Rahmen des Programms "Hallo Baby" wird zwischen der 13. und 20.

Schwangerschaftswoche ein kostenfreier Abstrich auf bakterielle Scheidenbesiedelung

durchgeführt.

Feststellung von Antikörpern

gegen Ringelröteln und

Windpocken

Feststellung von Antikörpern gegen Ringelröteln und Windpocken wird bezahlt (Insgesamt ist

ein Zuschuss von max. 50 EUR je Schwangerschaft im Rahmen eines

Schwangerschaftsbudgets möglich).

Hebammen-Rufbereitschaft Hebammen-Rufbereitschaft wird von der 38. bis zur 42. Schwangerschaftswoche in Höhe von

bis zu 250 EUR je Geburt bezahlt.

Geburtsvorbereitungskurse für

den Partner

Die R+V BKK unterstützt werdende Väter, indem sie die kompletten Kosten für einen frei

gewählten Geburtsvorbereitungskurs einer Hebamme erstattet. Voraussetzung: Die werdende

Mutter ist bei der R+V Betriebskrankenkasse versichert. 

Alternativ kann über die Keleya App ein kostenfreier Geburtsvorbereitungskurs per Video (Hey

Papa Kurs") ausgewählt werden.

Kostenübernahme rezeptfreie

Arzneimittel für Schwangere

Seite 2 von 6

https://www.krankenkasseninfo.de/test/altersgrenzen-versuchsanzahl-kinderwunsch
https://www.krankenkasseninfo.de/test/screening
https://www.krankenkasseninfo.de/test/toxoplasmose-test
https://www.krankenkasseninfo.de/test/zytomegalie-test
https://www.krankenkasseninfo.de/test/ph-selbsttest
https://www.krankenkasseninfo.de/test/feststellung-antikoerpern
https://www.krankenkasseninfo.de/test/hebammen-rufbereitschaft
https://www.krankenkasseninfo.de/test/geburtsvorbereitungskurs-partner
https://www.krankenkasseninfo.de/test/rezeptfreie-arzneimittel-schwangere


www.krankenkasseninfo.de

weitere zusätzliche Leistungen in

der Schwangerschaft

1. Als Ergänzung ist ein Zuschuss von max. 50 EUR je Schwangerschaft für einen digitalen

Geburtsvorbereitungskurs (Onlinekurs als Webinar oder appbasiert) auch bei anderen

Anbietern möglich.

2.  Die R+V BKK bietet allen Schwangeren über eine Kooperation mit dem Projektteam

BabyCare der Charité Berlin ein umfangreiches, wissenschaftlich evaluiertes

Vorsorgeprogramm für eine gesunde Schwangerschaft, inklusive der zusätzlichen App an.

3. Die R+V BKK bietet eine besondere Versorgung im Hallo Baby Vertrag an. Bei

teilnehmenden Ärzten werden die Schwangeren umfassend betreut mit Screenings auf

Infektionen zur Vermeidung von Frühgeburten. Ebenfalls beinhaltet ist eine Elternberatung zur

Vorbereitung auf die Geburt.

4. Mit der Keleya App bietet die R+V BKK den Schwangeren viele zusätzliche Inhalte:

Hebammen-Sprechstunde (Telefon und Chat), Videokurse (Erste Hilfe am Baby & Kleinkind,

Babyschlafkurs) und Live- Kurse (Hypnobirthing, Yoga für Mamas, Kita- Eingewöhnung).

Kinder

Baby-Bonus Neugeborene können direkt selbst am Bonusprogramm teilnehmen. Mit den

U-Untersuchungen, Schutzimpfungen, Screenings und einer Aktivität (z. B. Baby-Schwimmen)

sind im ersten Lebensjahr z. B. 30 EUR möglich (5 EUR pro Maßnahme).

Baby-Begrüßungsgeschenk Versicherte erhalten bei Geburt eines Kindes ein Präsent.

Osteopathie für Kinder Die R+V BKK erstattet bis zu 120 EUR pro Kalenderjahr für osteopathische Behandlungen.

Die Leistung ist auf max. 3 Sitzungen begrenzt. Erstattet werden 100% des

Rechnungsbetrags, jedoch max. 40EUR pro Sitzung.

Neurodermitis-Overalls Die Grundausstattung durch Neurodermitis-Textilien mit Fäustlingen oder Handschuhen gibt

es 2 mal im Jahr. Neuanträge können jederzeit eingereicht werden, wenn sich

wachstumsbedingt Änderungen ergeben - auch hier gilt die Doppelausstattung als

Regelversorgung.

weitere Leistungen für Babys 1. Zusätzlich besteht eine Kooperation mit Keleya einer digitalen Hebammenberatung per

Chat oder Telefon. Ausgebildete und kompetente Hebammen beraten zu Alltagsproblemen,

Gesundheitsthemen in der Schwangerschaft und Neugeborenenzeit, sowie zum Thema

Stillen. Der Service beinhaltet ebenfalls eine umfassende Anzahl an videobasierte Kurse (z.B.

zur Geburtsvorbereitung, Rückbildung, Stillen, Erste Hilfe, Babypflege, Babyschlafkurs), sowie

auch Live-Kurse (z.B. Hypnobirthing, Yoga für Mamas, Kita-Eingewöhnung). Das Angebot ist

für Kundinnen der R+V BKK 6 Monate kostenfrei.

2. Die R+V BKK bietet weitere Leistungen über das Programm "Starke Kids"an, wie zum

Beispiel:  Babycheck, UplusE Vorsorge für die psychische Gesundheit von frischgebackene

Eltern, erstes Augenscreening und ein Gesundheitscoaching.

3. Die R+V BKK bietet eine Online Begleitung für Schreibabys an.
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Krankenpflege / Haushaltshilfe

erweiterter Anspruch auf

Haushaltshilfe wegen schwerer

Krankheit oder akuter

Verschlimmerung einer Krankheit

(mit Kind im Haushalt)

Spezielle Leistungen

Online-Fitness-Kurse Die R+V BKK unterstützt zertifizierte Fitness-Kurse, wie zum Beispiel Fit & Aktiv von Fitbase. 

Online Kurse zur Achtsamkeit inklusive 12 monatige Nutzung der 7Mind App stehen

Versicherten der R+V BKK kostenfrei zur Verfügung.

Prävention

eigene Präventionskurse vor Ort Die R+V BKK übernimmt für eigene Präventionskurse die vollen Kosten. Maximal zwei Kurse

pro Versicherten und Kalenderjahr können in Anspruch genommen werden. 

1. Eigene Präventionskurse bieten wir z.B. im Rahmen der Feriencamps mit dem  Partner

Lyfes an. (kinderleichte Koordinationsschule Part I und Part II). Die Kurskosten für diese

verschiedenen Angebote werden in voller Höhe übernommen.

2. Im Rahmen der betrieblichen Gesundheitsförderung werden ebenfalls Präventionskurse vor

Ort in Unternehmen  übernommen, wie z.B. Backtrain- Das Rückenkräftigungstraining.

Präventionskurse von

Fremdanbietern

Die R+V BKK bezuschusst 2 Präventionskurse pro Jahr. (100 %, max. 100 EUR pro Kurs)

Gesundheitskonto

Schwangerschaft

Vorsorge Plus für werdende Mütter - mit einem Budget von bis zu 50 EUR für diese

Vorsorgeuntersuchungen: B-Streptokokken-Test, Toxoplasmose-Test, Feststellung der

Antikörper auf Ringröteln, Feststellung der Antikörper auf Windpocken, Zytomegalie-Test

unterstützt die R+V BKK werdende Mütter.

Bonusmodelle
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Bonusprogramm-(Bonus-Geldprä

mie) für selbst Versicherte

Beim Bonusprogramm cash4health der R+V BKK können Versicherte 195 EUR als jährlich

wiederholbare Barprämie erhalten.

-  5 EUR 1. Zahnvorsorge

-  5 EUR 2. Zahnvorsorge

- 10 EUR 1. Impfung

- 10 EUR 2. Impfung

- 10 EUR 3. Impfung

-   5 EUR Nichtraucher

-   5 EUR BMI  

-   5 EUR 1. Gesundheitsvortrag

-   5 EUR 2. Gesundheitsvortrag

-   5 EUR Gesundheits- Workshop

- 10 EUR Mitglied in einem Fitness-Studio, 

- 10 EUR Sportverein oder Hochschulsport- oder Betriebssportgruppe

- 10 EUR 1. Präventionskurs

- 10 EUR 2. Präventionskurs

- 20 EUR Sportabzeichen

- 10 EUR 1. Fitness-Challenge

- 30 EUR 2. Fitness-Challenge

- 10 EUR Sportveranstaltung

- 20 EUR Bonus-Tracking

Bonusmodell (Erläuterungen) 1. Mein AktivBonus: Alle gesetzlichen Vorsorge- und Früherkennungsuntersuchungen,

Impfungen, Zahnvorsorge und Screenings werden beim Bonusprogramm der R+V BKK

anerkannt. Zusätzlich können max. zwei Aktivitäten (Sportverein/ Fitness-Studio,

Sportabzeichen, Sportveranstaltung, Präventionskurs) anerkannt werden. Versicherte können

über das Bonusprogramm einen Bonus von über 100 EUR erhalten.

2. Alternativ cash4health. Bonuspunkte sammeln in digitaler Form. Alle gesetzlichen

Vorsorge- und Früherkennungsuntersuchungen, Gesundheitsstatus (Nichtraucher und BMI),

sowie sportliche Aktivitäten (Fitness-Studio, Sportverein, Fitness-Challenge mit gesunden

Minuten, Workshops, Gesundheitsvorträge) werden anerkannt. Für die erstmalige Teilnahme

gibt es einen Startbonus - und zur Motivation Extrapunkte.  

Gesammelte Punkte können in cash oder Prämien umgewandelt werden. Prämien sind z.B.

Zuschuss Wearable, Fitness-Studio, Brille, private KV-/ PV Zusatzversicherung,

Gesundheits-Apps. Für nachhaltige Sportswear wird der Wert der Bonuspunkte sogar

verdoppelt.
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Bitte beachten Sie vor der telefonischen Kontaktaufnahme, dass wir keine Krankenkasse sind. Die Telefonnummern der 
gesetzlichen Krankenkassen finden Sie hier: https://www.krankenkasseninfo.de/impressum/
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