NEWCIIEEEEIIIEY  Im Test bei Krankenkasseninfo.de

energie-BKK

energie-BKK
Stand 03/2024 Testnote
Im Test: 1 5 Oldenburger Allee 24, 30659 Hannover
" ,

73 gesetzliche
Informationen F PDF Ain Online
anfordern POF Mitgliedsantrag L Mitgliedsantrag

Krankenkassen

Sehr Gut

Fiir Schwangere & junge Eltern

Geoffnet i

+  Baden-Wurttemberg « Bremen « Niedersachsen «  Sachsen

«  Bayern «  Hamburg « Nordrhein Westfalen '« Sachsen-Anhalt

«  Berlin «  Hessen +  Rheinland-Pfalz « Schleswig-Holstein

«  Brandenburg « Mecklenburg-Vorpommern  « Saarland « Thiringen
Krankenkassenbeitrag Der Beitragssatz der energie-BKK betragt 16,19% (14,6%+1,59%). **
Anzahl Geschéftsstellen 15 Geschéftstellen
Kennwortgeschutzte Die energie-BKK hat ein passwortgeschiitztes Onlinecenter. Zum Schutz der sensiblen Daten *hw
Online-Geschéftsstelle und kénnen sich die Versicherten auch die "meine energie-BKK App" fiir Android und iOS
Krankenkassen-App downloaden. Sie ist ein digitales Postfach iiber die alle Dokumente verschlisselt und sicher

Ubermittelt werden kdnnen. Auch die Antworten werden dort gesichert gesendet.

Hotline / telefonische 24 Std. taglich ist die 0511 911 10 911 erreichbar. *hh

Erreichbarkeit

Zuséatzlicher Service bei 1. Medizinische Gesundheitsberatung 24/7 zu allen medizinischen Fragen * i
Schwangerschaft und Geburt 2. FamilyCare-Newsletter (von der 20. Schwangerschaftswoche bis zum 10. Geburtstag).
3. Mitgliederzeitung "in Bestform™" mit regelméRigen Beitrdgen zum Thema Schwangerschaft &

Familie.

Schwangerschaft

hoéherer Zuschuss bei kiinstlicher
Befruchtung

www.krankenkasseninfo.de
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Altersgrenzen / Versuchsanzahl/  Die energie-BKK bietet lhren Versicherten mit einem Kinderwunsch bundesweit einen 1. 8.8 ¢
Kostenbeteiligung Kryozyklus integrierten Versorgungsvertrag mit dem Namen ,BKK Kinderwunsch* an.

oder Blastozystenkultur bei Der Vertrag enthalt u.a. die Anhebung der Altersgrenze bei Frauen von 40 auf 42 Jahre und
kunstlicher Befruchtung die- Kostenbeteiligung an einem 4. Versuch, der Uber die Regelleistung hinaus geht. Der

Vertrag enthalt auBerdem u.a. eine Kostenbeteiligung fur Kryozyklus (350 Euro) und die

Kostenbeteiligung zur Blastozystenkultur (250 Euro).

Versicherte, die Anspruch auf MaBnahmen der kunstlichen Befruchtung nach den Regelungen
des § 27a SGB V haben, erhalten bei Durchfuihrung einer ,In-Vitro-Fertilisation* (IVF) oder
einer ,Intrazytoplasmatischen Spermieninjektion“ (ICSI) zusétzlich zu dem gesetzlich
geregelten Anspruch einen weitergehenden Zuschuss fir einen weiteren Behandlungsversuch
in H6he von 200,00 EUR, sofern der Behandlungsversuch nicht tiber einen anderweitigen
Selektivvertrag der Betriebskrankenkasse gewahrleistet ist.

Screenings auf B-Streptokokken B-Streptokokken-Test ist in dem Programm "Hallo Baby" kostenfrei fiir unsere Versicherten *
als Leistung enthalten. Zusatzlich erhalt die Versicherte einen Zuschuss fir

Schwangerschaftsleistungen in H6he von maximal 120,00 EUR je Schwangerschaft.

Toxoplasmose-Test Toxoplasmosetest ist in dem Programm "Hallo Baby" kostenfrei fir die Versicherten als *
Leistung enthalten. Zusétzlich erhalten die Versicherten einen zweiten Toxoplasmosetest
(8-10 Wochen nach dem ersten (negativen) Test) und ein &rztliches Beratungsgesprach zur
Forderung der natirlichen Geburt. Des weiteren erhélt die Versicherte einen Zuschuss fir

Schwangerschaftsleistungen in Hohe von maximal 120,00 EUR je Schwangerschaft.

Feststellung von Antikdrpern Feststellung von Antikérpern gegen Ringelroteln und Windpocken kann im Zuge des *
gegen Ringelrdteln und gesamten Zuschusses fiir Schwangerschaftsleistungen von maximal 120,00 EUR je
Windpocken Schwangerschaft bezahlt werden.
Geburtsvorbereitungskurse fir Geburtsvorbereitungskurse werden auch fiir mannliche Versicherte bis zu 100 EUR pro *i
den Partner Schwangerschaft bezahlt. Die energie-BKK bietet zudem digitale Kurse an, auch in englischer
Sprache.
Hebammen-Rufbereitschaft 24 Std. Erreichbarkeit der Hebammen wird unmittelbar vor dem mutmaglichem t & 4
Entbindungstermin fir max. 5 Wochen bis zu 300 EUR im Jahr bezahilt.
Kostenubernahme rezeptfreie Im Zuge des gesamten Zuschusses fiir Schwangerschaftsleistungen von maximal 120,00 *
Arzneimittel fir Schwangere EUR je Schwangerschaft kdnnen rezeptfreie Arzneimittel fir Schwangeret bezahlt werden

(u.a. fur Arzneimittel: Vitamin B 12, Jod, Eisen, Magnesium).
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weitere zusétzliche Leistungen in  Rickbildungsgymnastik bei einer Hebamme, fiir den nach der Schwangerschaft notwendigen
der Schwangerschaft Aufbau der Bauch- und Beckenbodenmuskeln, wird von der energie-BKK fiir maximal 10
Stunden Gibernommen. /
"Kinderheldinnen" ist eine sechs monatige kostenfreie, digitale
Hebammenberatungsleistungen bei Unsicherheiten, Alltagsproblemen und
Gesundheitsthemen insbesondere in Bezug auf Schwangerschaft.
Versicherte der energie-BKK erhalten Giber einen Extravertrag Unterstiitzung bei der
"Hebammenrecherche" zur Ermittlung und Benennung geeigneter Hebammen mit freien

Kapazitaten, je nach den durch den Versicherten vorgegebenen Parametern.

Baby-Bonus Babybonus: U1-U6, 8 Impfungen mit Grundimmunisierung, 2 Zahnvorsorgeuntersuchungen = *k
160 Euro
Baby-BegriiBungsgeschenk Alle Eltern erhalten als Begruiungsgeschenk eine CD mit Einschlafliedern und *

Informationsmaterial. Kindervorsorge-Mailing inklusive Gutscheine fiir kleine Prasente.

Osteopathie fir Kinder Als Zusatzleistung erhalten Versicherten der energie-BKK altersunabhéngig, Gber die *
gesetzlichen Standardleistungen hinaus, pro Kalenderjahr einen Zuschuss fir drei
Behandlungen. Die Beteiligung an den Kosten betragt 80 Prozent, insgesamt 90 Euro jahrlich

(3 x 30 Euro pro Behandlung).

weitere Leistungen fur Babys Unterstitzungsprogramme fir Eltern, deren Kinder an Krankheiten leiden wie z. B. ADHS,
emotionale Stérungen oder Storungen des Sozialverhaltens. Gesundheitskurse fir Eltern und
Kinder, Gesundheitskoffer ,Fit von Kleinauf*

Krankenpflege / Haushaltshilfe

erweiterter Anspruch auf
Haushaltshilfe wegen schwerer
Krankheit oder akuter
Verschlimmerung einer Krankheit
(mit Kind im Haushalt)

Spezielle Leistungen

Online-Fitness-Kurse Die energie-BKK bietet lhren Versicherten Praventionskurse mittels interaktiver *hh
Live-Kurs-Ubertragung als kompaktes Workout bequem fiir zu Hause an. Sie werden von
erfahrenen Kursleitern durchgefiihrt. Die Versicherten benétigen dafiir nur einen PC,
Notebook, Smartphone, Tablet oder ein internetfahiges TV. // 7Mind Mediatations-App, Der
Zugang ist fur ein Jahr im Rahmen der Prévention kostenfrei fur die Versicherten.
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Pravention

eigene Praventionskurse Eigene Praventionskurse (fur Kinder und Erwachsene) werden zu 100 % erstattet. Es werden *hh

bis zu 2 Kurse je Kalenderjahr bezuschusst.

Praventionskurse von Zertifizierte Kurse von Fremdanbietern werden mit 100 % der Kosten, max. 80 Euro *r
Fremdanbietern bezuschusst. Es werden bis zu 2 Kurse je Kalenderjahr bezuschusst.

Gesundheitskonto

Gesundheitskonto Der gesamter Zuschuss fur die Schwangerschaftsleistungen (Toxoplasmosetest,

Schwangerschaft B-Streptokokken-Test, Glucose-Test, Ringelrdteln-/Windpockentest, Zytomegalie-Test,
Folsaure, Erstattung von Biomarker Praeklampsie, Arzneimittel: Vitamin B 12, Jod, Eisen,
Magnesium) betragt maximal 120,00 Euro je Schwangerschaft.
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Hinweise zum Testsetting und Haftungsausschluss

Fir den Krankenkassentest fiir Schwangere und junge Eltern wurden die Angebote an Zusatzleistungen und besondere
Serviceangebote aller bundesweit und regional gedffneten gesetzlichen Krankenkassen in Deutschland speziell fir
Schwangere und junge Eltern ausgewertet. Weiterhin flossen Geldvorteile ( z.B. Bonusmodelle und KV-Beitrage) fir das Ergebnis mit ein.

Ermittlung der Testnoten

Insgesamt 24 Kategorien gibt es im Krankenkassentest fiir Schwangere und junge Eltern. Davon flieRen 21 Kategorien in
die Bewertung ein. Fur jede einzelne Kategorie wurden max. drei Wertungssterne vergeben. Die Summe dieser
Wertungssterne ergibt fiir jede Krankenkasse das Testergebnis in Punkten bzw. die Testnote. Alle Kategorien bis auf
"Krankenkassenbeitrag Schwangere", "Baby-Bonus" und "erw. Anspruch kunstliche Befruchtung" wurden einfach
gewichtet. Die Kategorie "Krankenkassenbeitrag Schwangere" wurde dreifach und die Kategorien "Baby-Bonus" und "erw.

Anspruch kiinstliche Befruchtung" wurden doppelt gewichtet.

Die Kategorien "weitere zusatzliche Leistungen in der Schwangerschaft", "weitere Leistungen fir Babys" und "Gesundheitskonto" wurden

nur aufgefiihrt, ohne dass dafir eine Gewichtung vorgenommen wurde.

Ab 42 Punkte = sehrgut(1,0-1,5)
22-41 Punkte = gut (1,6 -2,5)
unter 22 Punkte = befriedigend (2,6 - 3,5)

Die Noten "genligend" und "ungentigend" wurden nicht vergeben, da alle gesetzlichen Krankenkassen samtliche im GKV-

Katalog aufgefiihrten Pflichtleistungen wie vorgeschrieben (ibernehmen.

Disclaimer / Haftungsausschluss

Das entstandene Ranking stellt keine allgemeinguiltige Aussage dar. Vielmehr soll der Test die Versicherten dabei
unterstlitzen, bei der Vielzahl an Krankenkassen diejenigen herausfiltern zu kénnen, die individuell jeweils die meisten
Vorteile fir den einzelnen Versicherten und seine Familie bieten. Der Inhalt dieses Tests dient ausschlief3lich informativen
Zwecken. Er stellt keinen Ersatz fiir die gesetzliche Verpflichtung der Krankenkassen zur Aufklarung, Beratung und
Auskunftserteilung dar. Trotz groRter Sorgfalt bei der Aufbereitung der Informationen sind alle Angaben ohne Gewahr. Es
wird keine Haftung oder Garantie fir die Aktualitat, Richtigkeit und Vollstandigkeit der in dem Test bereitgestellten

Informationen Gbernommen.
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