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Der Beitragssatz der Debeka BKK betragt 17,85% (14,6% + 3,25%). *
Die Debeka BKK betreut ihre Versicherten durch eine zentrale Geschéftsstelle in Koblenz.
Mit der mobilen App und der Online-Geschéftsstelle (OGS) bietet die Debeka BKK ihren L 8 4 4

Versicherten die Krankenkasse im "Hosentaschenformat". Die Service-App steht in den

gangigen App-Stores von Apple und Google zum Download zur Verfiigung.

Die Debeka BKK ist Montag bis Freitag von 8 Uhr bis 17 Uhr unter 0261 94143-0 erreichbar. *

Die Beratung erfolgt durch geschultes Fachpersonal.

1. Die App "Keleya" bietet Schwangerschaftswissen, Checklisten, Expertenratschlége, *

Symptom-Tracker und Rezepte. Darliber hinaus biete Sie Live- u. Videokurse im Rahmen der

Schwangerschaft und nach der Geburt, z.B. postnatales Yoga, Babymassage, Erste-Hilfe fir

Babys & Kleinkinder, etc. Mit Schwangerschaftsiibungen, Workours, Yoga, Pilates und

Meditationen bleiben Sie fit und gewinnen Kraft fir die bevorstehende Geburt. Zudem wird

eine digitale Hebammenberatung angeboten.

2. Die App "BabyCare" ist ein digitaler Begleiter fiir die Schwangerschaft mit kurzen Tests

(z.B. zur Versorgung mit Mikron&hrstoffen oder Gestationsdiabetes) und Informationen zur

jeweiligen Schwangerschaftswoche.
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Schwangerschaft

héherer Zuschuss bei kiinstlicher Die Debeka BKK gewahrt zuséatzlich zu den nach § 27a Abs. 3 SGB V mit dem *
Befruchtung Behandlungsplan genehmigten Leistungen einen Zuschuss. Der Zuschuss betragt maximal

200 Euro je Behandlungsversuch fir maximal 3 Versuche. Die Kostenerstattung kann nur auf

der Basis einer spezifizierten Rechnung eines zugelassenen oder nach § 13 Abs. 4 SGB V

berechtigten Leistungserbringers erfolgen. Im Ubrigen bleiben die Bestimmungen des § 27a

SGB V unberiihrt.
Altersgrenzen / Versuchsanzahl /  Die Debeka BKK untersttzt ihre Mitglieder und Versicherte im Rahmen der kiinstlichen *ikik
Kostenbeteiligung Kryozyklus Befruchtung mit dem bundesweiten Versorgungsprogramm BKK Kinderwunsch.
oder Blastozystenkultur bei Uber den Vertrag ist eine Anhebung der Altersgrenzen bei Frauen von 40 auf 42 Jahren
klnstlicher Befruchtung moglich. Ebenso gewéhrt der Vertrag u. a. einen zweimaligen Zuschuss zum Kryozyklus nach

erfolgtem Transfer in Héhe von 350 EUR, sowie einen zweimaligen Zuschuss zur
Blastozystenkultur nach erfolgtem Transfer in Hohe von 250 EUR.

Die Debeka BKK nimmt am Vertrag des BKK Kinderwunschkonsils teil. Dieses besondere
Versorgungsangebot vernetzt niedergelassene Gynakologen mit Reproduktionsmedizinern
Uber eine digitale Plattform. Dariiber hinaus stehen den Teilnehmern ein Online-Fragebogen
und eine kostenfreie App einschlieBlich Zykluskalenders zur Verfiigung. Mit Hilfe dessen

kénnen gezielte Therapiemdglichkeiten entwickelt werden.

Screenings auf B-Streptokokken Im Rahmen des Versorgungsprogramms "Hallo Baby" bietet die Debeka BKK die kostenlose *hk
Durchfiihrung eines Abstrichtests auf Streptokokken-B Bakterien an. Zudem wird der
B-Streptokokkentest im Rahmen der zuséatzlichen Leistungen bei
Schwangerschaft/Mutterschaft ("Schwangerschaftsbudget” i.H.v. ingesamt 250EUR) bezahlt.

Toxoplasmose-Test Im Rahmen des Vorsorgeprogramms "Hallo Baby" werden die Kosten fir einen Antikérpertest i
zur Vermeidung von Toxoplasmose tUbernommen. Darlber hinaus erstattet die Debeka BKK
die Kosten fir den Toxoplasmose-Test im Rahmen des Schwangerschaftsbudgets i.H.v.
insgesamt 250EUR.

Zytomegalie-Test Die Debeka BKK erstattet die Kosten fiir den Zytomegalie-Test im Rahmen des *

Schwangerschaftsbudgets i.H.v. insgesamt 250EUR.

PH-Selbsttest (Leistungen zur Im Rahmen des Versorgungsprogramms "Hallo Baby" bietet die Debeka BKK die kostenlose * ik
Minimierung des Durchfiihrung eines pH-Selbsttests an.

Frihgeburtenrisikos)

Feststellung von Antikdrpern Im Rahmen des Schwangerschaftsbudgets i.v.H. insgesamt 250EUR wird die Feststellung der — #
gegen Ringelrdteln und Antikorper auf Ringelrételn und Windpocken als Zusatzleistung von der Debeka BKK bezahilt.
Windpocken
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Hebammen-Rufbereitschaft Die BKK zahlt Ihren Versicherten einen Zuschuss fiir die Hebammen-Rufbereitschaft, wenn *%
sie durch eine freiberuflich tatige Hebamme mit Kassenzulassung in Anspruch genommen

wird, max. 250 EUR im Rahmen des Schwangerschaftsbudget einmal je Schwangerschaft.

Geburtsvorbereitungskurse fur Der Geburtsvorbereitungskurs fir den Partner wird als Zusatzleistung im Rahmen des *
den Partner Schwangerschaftsbudgets i.H.v. insgesamt 250EUR bezahlt.
Erstattet werden u. a. die Kosten fur die Teilnahme des Partners, der Partnerin oder einer
Begleitperson an einem Geburtsvorbereitungskurs.
Voraussetzung fur die Kostenlibernahme ist, dass die Leistung von einer Hebamme erbracht
wird, die nach § 134a Abs. 1 und Abs. 2 Satz 1 SGB V in der jeweils gliltigen Fassung oder
nach 8§ 13 Abs. 4 SGB V zur Leistungserbringung berechtigt ist.

Kosteniibernahme rezeptfreie Nichtverschreibungspflichtige apothekenpflichtige Arzneimittel mit den Wirkstoffen Eisen, Jod *
Arzneimittel fir Schwangere und Folséure sowie Kombipréaparate dieser Wirkstoffe werden im Rahmen des
Schwangerschaftsbudgets i.H.v. insgesamt 250EUR erstattet.
Voraussetzung ist, dass das Arzneimittel durch einen an der kassenarztlichen Versorgung
teilnehmenden oder nach § 13 Abs. 4 SGB V berechtigten Frauenarzt auf Privatrezept
verordnet wurde und die Einnahme aufgrund der vorliegenden Schwangerschaft medizinisch

notwendig ist.

weitere zusatzliche Leistungen in  Je Schwangerschaft erstattet die Debeka BKK Kosten von insgesamt max. 250 EUR im

der Schwangerschaft Rahmen des Schwangerschaftsbudgets.
Fur nach der Geburt gewiinschte und sinnvolle Riickbildungsgymnastik tibernimmt die
Debeka BKK die Kosten fur die Teilnahme an einem Ruickbildungsgymnastikkurs fur bis zu 10
Stunden. Voraussetzung ist, dass der Kurs von einer Hebamme oder einer/einem
Physiotherapeutin/Physiotherapeuten durchgefihrt wird.
Vorsorgeprogramm "Hallo Baby" (zusétzliche Tests und UO-Schwangerschaftsberatung).
Schwangerschafts-Apps "Baby Care - gesund & schwanger" & "keleya"

Baby-Bonus Die Debeka BKK bietet einen Bonus fiir Schutzimpfungen, Kindervorsorgeuntersuchungen *

U1-U6, Zahnvorsorge und Mitgliedschaft in einem Sportverein.

Baby-BegriiBungsgeschenk

Osteopathie fir Kinder Die Debeka BKK erstattet bis zu 240 EUR pro Kalenderjahr fur osteopathische Behandlungen. ¥
Die Leistung ist auf max. 6 Sitzungen begrenzt. Erstattet werden 80% des Rechnungsbetrags,
jedoch max. 40 EUR pro Sitzung.
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Neurodermitis-Overalls Die Debeka BKK ubernimmt zweimal im Jahr die Kosten fiir Neurodermitis Overalls bis zu ik
einem Hoéchstbetrag von jeweils max. 80 EUR je Overall fur Kinder und Jugendliche bis zum
18. Lebensjahr.
weitere Leistungen flr Babys BKK Babycheck: In einem ausfiihrlichen Gesprach werden lhre Fragen zu den Themen
Prophylaxe des plétzlichen Kindstods, Ernéhrung, Allergiepravention, Vermeiden von
Ubergewicht, Unfallverhiitung und Schlafoptimierung beantwortet.
Augenuntersuchung: Damit friihkindliche Sehstérungen friihzeitig erkannt werden, bieten wir
zwei kostenfreie Augenuntersuchungen fiir Babys zwischen dem 5. und 14. Monat an.
Gesundheitscoaching
Krankenpflege / Haushaltshilfe
erweiterter Anspruch auf Versicherte erhalten Haushaltshilfe, sofern das im Haushalt lebende Kind bei Beginn der *
Haushaltshilfe wegen schwerer Haushaltshilfe das 14. Lebensjahr noch nicht vollendet hat. Die Haushaltshilfe wird fiir
Krankheit oder akuter héchstens zwei Stunden je Tag gezabhlt.
Verschlimmerung einer Krankheit
(mit Kind im Haushalt)
Spezielle Leistungen
Online-Fitness-Kurse Zertifizierte Online-Fitness-Kurse werden im Rahmen unserer Préventionskurse bezuschusst. *
Die Debeka BKK erstattet maximal 150 EUR im Kalenderjahr (80% je Kurs, maximal 2 Kurse
im Kalenderjahr).
eigene Praventionskurse vor Ort
Praventionskurse von Max. 150 EUR im Kalenderjahr (80% je Kurs, maximal 2 Kurse je Kalenderjahr) werden i
Fremdanbietern erstattet.
Gesundheitskonto Die Debeka BKK stellt Ihren schwangeren Versicherten und Mitgliedern ein
Schwangerschaft Schwangerschaftsbudget i.H.v. 250EUR fir die Erstattung von Zusatzleistungen zur
Verfugung.

Bonusmodelle
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Bonusprogramm-(Bonus-Geldpra

mie) fur selbst Versicherte

Bonusmodell (Erlauterungen)
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Beim Bonusprogramm der Debeka BKK kdnnen Versicherte 60 Euro als jéhrlich *

wiederholbare Barpréamie erhalten.

Bonusberechnung:

* 10 EUR Zahnvorsorge
*10 EUR 1. Imfpung
*10 EUR 2. Imfpung
*10 EUR 3. Imfpung

*

*

*

*

5 EUR Sportverein oder Fitnessstudio
5 EUR Sportabzeichen

5 EUR 1. Gesundheitskurs

5 EUR 2. Gesundheitskurs

Beim Bonusprogramm der Debeka BKK erhédlt man bereits ab der ersten durchgefiihrten

gesundheitsfordernden MaRnahme eine Bonuszahlung. Die Bonuszahlung ist nicht gedeckelt.

Pro durchgefihrter und nachgewiesener Malinahme der Friiherkennung & Vorsorge erhalten

Sie 10 EUR; fir MaBnahmen der verhaltensbezogenen Pravention erhalten Sie je 5 EUR.
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Hinweise zum Testsetting und Haftungsausschluss

Fir den Krankenkassentest fir Schwangere und junge Eltern wurden die Angebote an Zusatzleistungen und besondere
Serviceangebote aller bundesweit und regional gedffneten gesetzlichen Krankenkassen in Deutschland speziell fiir
Schwangere und junge Eltern ausgewertet. Weiterhin flossen Geldvorteile ( z.B. Bonusmodelle und KV-Beitrage) firr das

Ergebnis mit ein.

Ermittlung der Testnoten

Insgesamt 28 Kategorien gibt es im Krankenkassentest fiir Schwangere und junge Eltern. Davon flieRen 24 Kategorien in
die Bewertung ein. Fir jede einzelne Kategorie wurden max. drei Wertungssterne vergeben. Die Summe dieser
Wertungssterne ergibt fur jede Krankenkasse das Testergebnis in Punkten bzw. die Testnote. Alle Kategorien bis auf
"Krankenkassenbeitrag Schwangere", "Baby-Bonus" , "Bonusprogramm "

und "erw. Anspruch kiinstliche Befruchtung" wurden einfach gewichtet. Die Kategorie "Krankenkassenbeitrag Schwangere"
wurde dreifach und die Kategorien "Baby-Bonus" , "Bonusprogramm" und "erw. Anspruch kunstliche Befruchtung" wurden

doppelt gewichtet.

Die Kategorien "weitere zusatzliche Leistungen in der Schwangerschaft", "weitere Leistungen fur Babys", Bonusmodell
(Erlauterungen)und "Gesundheitskonto

Schwangerschaft" wurden nur aufgefiihrt, ohne dass daflr eine Gewichtung vorgenommen wurde.

Ab 49 Punkte = sehr gut (1,0 - 1,5)
19- 48 Punkte = gut (1,6 - 2,5)
unter 19 Punkte = befriedigend (2,6 - 3,5)

Die Noten "gentigend" und "ungeniigend" wurden nicht vergeben, da alle gesetzlichen Krankenkassen samtliche im GKV-

Katalog aufgefiihrten Pflichtleistungen wie vorgeschrieben tibernehmen.

Disclaimer / Haftungsausschluss

Das entstandene Ranking stellt keine allgemeingultige Aussage dar. Vielmehr soll der Test die Versicherten dabei
unterstltzen, bei der Vielzahl an Krankenkassen diejenigen herausfiltern zu konnen, die individuell jeweils die meisten
Vorteile fir den einzelnen Versicherten und seine Familie bieten. Der Inhalt dieses Tests dient ausschlieRlich informativen
Zwecken. Er stellt keinen Ersatz fiir die gesetzliche Verpflichtung der Krankenkassen zur Aufklarung, Beratung und
Auskunftserteilung dar. Trotz groRter Sorgfalt bei der Aufbereitung der Informationen sind alle Angaben ohne Gewahr. Es

wird keine Haftung oder Garantie fiir die Aktualitat, Richtigkeit und Vollstandigkeit der in dem Test bereitgestellten

Informationen Gbernommen. © 2025 krankenkassennetz.de GmbH
Impressum
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Bitte beachten Sie vor der telefonischen Kontaktaufnahme, dass wir keine Krankenkasse sind. Die Telefonnummern der
gesetzlichen Krankenkassen finden Sie hier: https://www.krankenkasseninfo.de/impressum/



