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Der Beitragssatz der Debeka BKK betragt 16,29% (14,6% + 1,69%). *r

Die Debeka BKK betreut ihre Versicherten durch eine zentrale Geschéftsstelle in Koblenz.

Mit der mobilen App und der Online-Geschéftsstelle (OGS) bietet die Debeka BKK ihren L 8 4 4
Versicherten die Krankenkasse im "Hosentaschenformat". Die Service-App steht in den

gangigen App-Stores von Apple und Google zum Download zur Verfiigung.

Die Debeka BKK ist Montag bis Freitag von 8 Uhr bis 17 Uhr unter 0261 94143-0 erreichbar. *

Die Beratung erfolgt durch geschultes Fachpersonal.

1. Programm "Hallo Baby" bietet von Beginn an mehr Sicherheit und wichtige zuséatzliche * ki
Vorsorgeuntersuchungen fiur die gesunde Entwicklung des Kindes.

2. Die Debeka BKK bieten den Versicherten mit "Kinderheldin" kostenlos eine digitale
Hebammenberatung an. Ohne Terminabsprache kdnnen Schwangere und werdende Eltern

mit einer Hebamme chatten oder telefonieren.

3. Die App "BabyCare" ist ein digitaler Begleiter fir die Schwangerschaft mit kurzen Tests (z.

B. zur Versorgung mit Mikron&hrstoffen oder Gestationsdiabetes) und Informationen zur

jeweiligen Schwangerschaftswoche. Mittelpunkt der App ist der BabyCare Fragebogen,

welcher eine fundierte Analyse Ihrer Lebensgewohnheiten liefert.


https://www.krankenkasseninfo.de/test/
https://www.krankenkasseninfo.de/
https://www.krankenkasseninfo.de/krankenkassen/debeka-bkk/
https://www.krankenkasseninfo.de/test/krankenkassenbeitrag
https://www.krankenkasseninfo.de/test/geschaeftsstellen
https://www.krankenkasseninfo.de/test/online-geschaeftsstelle
https://www.krankenkasseninfo.de/test/erreichbarkeit
https://www.krankenkasseninfo.de/test/service-schwangerschaft

hoherer Zuschuss bei kiinstlicher Die Debeka BKK gewahrt zusétzlich zu den nach § 27a Abs. 3 SGB V mit dem *
Befruchtung Behandlungsplan genehmigten Leistungen einen Zuschuss. Der Zuschuss betragt maximal
200 Euro je Behandlungsversuch fir maximal 3 Versuche. Eine Kostenerstattung nach dieser
Vorschrift erfolgt nur, wenn beide Ehepartner bei der Debeka BKK versichert sind. Die
Kostenerstattung kann nur auf der Basis einer spezifizierten Rechnung eines zugelassenen
oder nach § 13 Abs. 4 SGB V berechtigten Leistungserbringers erfolgen. Im Ubrigen bleiben
die Bestimmungen des § 27a SGB V unberiihrt.

Altersgrenzen / Versuchsanzahl /  Die Debeka BKK nimmt am bundesweiten ,BKK Kinderwunsch*-Vertrag teil. Uber den Vertrag ~ # i

Kostenbeteiligung Kryozyklus ist eine Anhebung der Altersgrenzen bei Frauen von 40 auf 42 Jahren mdglich. Ebenso
oder Blastozystenkultur bei gewahrt der Vertrag u. a. einen zweimaligen Zuschuss zum Kryozyklus nach erfolgtem
kinstlicher Befruchtung Transfer in Hohe von 350 EUR, sowie einen zweimaligen Zuschuss zur Blastozystenkultur

nach erfolgtem Transfer in Hohe von 250 EUR.

Screenings auf B-Streptokokken Im Rahmen des Vorsorgeprogramm "Hallo Baby" bietet die Debeka BKK einen Abstrichtest *N

auf Streptokokken-B Bakterien an.

Toxoplasmose-Test Uber die gesetzlich geregelten Schwanger- und Mutterschaftsleistungen hinaus erstattet die *
Debeka BKK Kosten fir den Toxoplasmose-Test in Hohe von insgesamt maximal 250 EUR je
Schwangerschaft, jedoch nicht mehr als die den Versicherten tatséchlich entstandenen
Kosten. Erstattet werden u. a. die Kosten von &rztlich erbrachten Leistungen bei vorliegenden
Risikofaktoren, die mit dem Ziel erbracht werden, einer Gefahrdung der gesundheitlichen
Entwicklung des Kindes entgegen zu wirken. Eine besondere Infektionsgefahr besteht mit

dem Erreger z. B. durch den Kontakt mit Katzen.

Feststellung von Antikdrpern
gegen Ringelrdteln und
Windpocken

Geburtsvorbereitungskurse fur Uber die gesetzlich geregelten Schwanger- und Mutterschaftsleistungen hinaus erstattet die w
den Partner Debeka BKK Kosten fiir den Geburtsvorbereitungskurs fur den Partner in Héhe von insgesamt
maximal 250 EUR je Schwangerschaft, jedoch nicht mehr als die den Versicherten tatséchlich
entstandenen Kosten. Es werden je Schwangerschaft die Kosten fir einen
Geburtsvorbereitungskurs fur den Lebenspartner ibernommen, wenn der Lebenspartner
ebenfalls bei der Debeka BKK versichert ist. Voraussetzung firr die Kostenibernahme ist,
dass die Leistung von einer Hebamme erbracht wird, die nach § 134a Abs. 1 und Abs. 2 Satz
1 SGB V in der jeweils gltigen Fassung oder nach § 13 Abs. 4 SGB V zur

Leistungserbringung berechtigt ist.

Hebammen-Rufbereitschaft Die BKK zahlt Ihren Versichertn einen Zuschuss fur die Hebammen-Rufbereitschaft, wenn sie *%
durch eine freiberuflich tatige Hebamme mit Kassenzulassung in Anspruch genommen wird
(max. 250 € (im Rahmen des Schwangerschaftsbudget), einmal je Schwangerschaft und nur

fur eine Hebamme).
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Kosteniibernahme rezeptfreie

Arzneimittel fir Schwangere

weitere zusatzliche Leistungen in  Fur nach der Geburt gewiinschte und sinnvolle Rickbildungsgymnastik ibernimmt die
der Schwangerschaft Debeka BKK die Kosten fur die Teilnahme an einem Ruickbildungsgymnastikkurs fur bis zu 10
Stunden. Voraussetzung ist, dass der Kurs von einer Hebamme oder einer/einem

Physiotherapeutin/Physiotherapeuten durchgefiihrt wird.

Eine Fruchtwasseruntersuchung wird durch die Debeka BKK Gibernommen, wenn die
Schwangere 35 Jahre oder élter ist, in der Familie Erbkrankheiten vorkommen, wegen
Komplikationen bei friheren Schwangerschaften bestimmte Risiken bestehen oder die
Vorsorgeuntersuchungen einen auffalligen Befund ergeben, der weitere Untersuchungen
erforderlich macht.

Erganzt werden die Leistungen durch ein besonderes Serviceangebot fur Schwangere. Hierzu
zahlt die digitale Hebammenberatung und das Programm "Hallo Baby".

Je Schwangerschaft erstatten wir Kosten von insgesamt max. 250 EUR fir alle unten
genannten Leistungen (Vorsorgeuntersuchungen, Geburtsvorbereitungskurs und
Hebammenrufbereitschaft) jedoch nicht mehr als die tatsachlich entstandenen Kosten.
Nackenfaltenmessung (Risikoschwangere), Toxoplasmosetest, Triple-Test

(Risikoschwangere), zusatzliche Ultraschalluntersuchung, Zytomegalietest.

Baby-Bonus
Baby-BegriiBungsgeschenk

Osteopathie fur Kinder Die Debeka BKK erstattet bis zu 240 EUR pro Kalenderjahr fur osteopathische Behandlungen. ¥
Die Leistung ist auf max. 6 Sitzungen begrenzt. Erstattet werden 80% des Rechnungsbetrags,
jedoch max. 40 EUR pro Sitzung.

weitere Leistungen fur Babys BKK Babycheck: In einem ausfiihrlichen Gespréach werden lhre Fragen zu den Themen
Prophylaxe des plétzlichen Kindstods, Erndhrung, Allergiepravention, Vermeiden von

Ubergewicht, Unfallverhiitung und Schlafoptimierung beantwortet.

Augenuntersuchung: Damit frihkindliche Sehstérungen frihzeitig erkannt werden, bieten wir

zwei kostenfreie Augenuntersuchungen fiir Babys zwischen dem 5. und 14. Monat an.

Krankenpflege / Haushaltshilfe

erweiterter Anspruch auf Uber den gesetzlichen Standard hinaus, ibernimmt die Debeka BKK auch die Kosten einer *ir
Haushaltshilfe wegen schwerer Haushaltshilfe bei stationarem Aufenthalt, wenn ein Kind unter 14 Jahren im Haushalt lebt. Die
Krankheit oder akuter Haushaltshilfe wird fir maximal zwei Stunden je Tag bezabhlt.

Verschlimmerung einer Krankheit
(mit Kind im Haushalt)
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Spezielle Leistungen

Online-Fitness-Kurse Zertifizierte Online-Fitness-Kurse werden im Rahmen unserer Praventionskurse bezuschusst. *&
Die Debeka BKK erstattet maximal 150 EUR im Kalenderjahr (80% je Kurs, maximal 2 Kurse

im Kalenderjahr).

Pravention

eigene Préaventionskurse

Praventionskurse von Max. 150 EUR im Kalenderjahr (80% je Kurs, maximal 2 Kurse je Kalenderjahr) werden *i
Fremdanbietern erstattet.

Gesundheitskonto

Gesundheitskonto

Schwangerschaft
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Hinweise zum Testsetting und Haftungsausschluss

Fir den Krankenkassentest fiir Schwangere und junge Eltern wurden die Angebote an Zusatzleistungen und besondere
Serviceangebote aller bundesweit und regional gedffneten gesetzlichen Krankenkassen in Deutschland speziell fir
Schwangere und junge Eltern ausgewertet. Weiterhin flossen Geldvorteile ( z.B. Bonusmodelle und KV-Beitrage) fir das Ergebnis mit ein.

Ermittlung der Testnoten

Insgesamt 24 Kategorien gibt es im Krankenkassentest fiir Schwangere und junge Eltern. Davon flieRen 21 Kategorien in
die Bewertung ein. Fur jede einzelne Kategorie wurden max. drei Wertungssterne vergeben. Die Summe dieser
Wertungssterne ergibt fiir jede Krankenkasse das Testergebnis in Punkten bzw. die Testnote. Alle Kategorien bis auf
"Krankenkassenbeitrag Schwangere", "Baby-Bonus" und "erw. Anspruch kunstliche Befruchtung" wurden einfach
gewichtet. Die Kategorie "Krankenkassenbeitrag Schwangere" wurde dreifach und die Kategorien "Baby-Bonus" und "erw.

Anspruch kiinstliche Befruchtung" wurden doppelt gewichtet.

Die Kategorien "weitere zusatzliche Leistungen in der Schwangerschaft", "weitere Leistungen fir Babys" und "Gesundheitskonto" wurden

nur aufgefiihrt, ohne dass dafir eine Gewichtung vorgenommen wurde.

Ab 42 Punkte = sehrgut(1,0-1,5)
22-41 Punkte = gut (1,6 -2,5)
unter 22 Punkte = befriedigend (2,6 - 3,5)

Die Noten "genligend" und "ungentigend" wurden nicht vergeben, da alle gesetzlichen Krankenkassen samtliche im GKV-

Katalog aufgefiihrten Pflichtleistungen wie vorgeschrieben (ibernehmen.

Disclaimer / Haftungsausschluss

Das entstandene Ranking stellt keine allgemeinguiltige Aussage dar. Vielmehr soll der Test die Versicherten dabei
unterstlitzen, bei der Vielzahl an Krankenkassen diejenigen herausfiltern zu kénnen, die individuell jeweils die meisten
Vorteile fir den einzelnen Versicherten und seine Familie bieten. Der Inhalt dieses Tests dient ausschlief3lich informativen
Zwecken. Er stellt keinen Ersatz fiir die gesetzliche Verpflichtung der Krankenkassen zur Aufklarung, Beratung und
Auskunftserteilung dar. Trotz groRter Sorgfalt bei der Aufbereitung der Informationen sind alle Angaben ohne Gewahr. Es
wird keine Haftung oder Garantie fir die Aktualitat, Richtigkeit und Vollstandigkeit der in dem Test bereitgestellten

Informationen Gbernommen.
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