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Im Test:
Informationen #4n Online
anfordern ¥ Mitgliedsantrag

73 gesetzliche
Krankenkassen

Fiir Schwangere & junge Eltern K

Geoffnetin:

+  Baden-Wurttemberg « Bremen « Niedersachsen «  Sachsen

«  Bayern +  Hamburg « Nordrhein Westfalen '« Sachsen-Anhalt

«  Berlin «  Hessen +  Rheinland-Pfalz Schleswig-Holstein

«  Brandenburg Mecklenburg-Vorpommern .« Saarland « Thiringen
Krankenkassenbeitrag Der Beitragssatz der BKK ZF & Partner betragt 16,29% (14,6% + 1,69%). **
Anzahl Geschéftsstellen bundesweit 12 Geschéftsstellen
Kennwortgeschitzte Krankmeldungen, Datenanderungen oder Antrage konnen tiber die Online-Filiale hochgeladen
Online-Geschéftsstelle und werden.

Krankenkassen-App

Hotline / telefonische Die BKK ZF & Partner ist Montag bis Freitag von 7:30 Uhr bis 16:00 Uhr und Donnerstag bis *
Erreichbarkeit 17:30 Uhr unter Telefon 07541 3908-0 erreichbar.

Zusatzlicher Service bei 1. Erinnerung an Vorsorgeuntersuchungen * i
Schwangerschaft und Geburt 2. Hebammenberatung fir alle Fragen rund um Schwangerschaft, Geburt, Wochenbett und

Kind. Je nach Wahl per Telefon oder Video-Chat.

3. Die Baby-Care-APP ist der tagliche Schwangerschaftsbegleiter mit Tagebuchfunktion,
Terminerinnerungsservice, Schwangerschaftsrezepten und der kostenlosen Erstellung eines
personlichen Gesundheits- und Schwangerschaftsprofils mit konkreten Empfehlungen (z.B.
Versorgung mit Mikronahrstoffen wie Jod, Eisen oder Folsaure).

4. Geburtsvorbereitung und Beratung, Riickbildungskurs und Stillkurs online von viMUM

5. Kinderheldin: ohne Terminvereinbarung mit Hebamme telefonieren oder chatten

6. Online-Babymassage von viiuM

Schwangerschaft

hoherer Zuschuss bei kinstlicher  Zusatzlich zu den gesetzlich vorgesehenen Leistungen erstattet die BKK ZF & Partner bis 500  #

Befruchtung € des Eigenanteils.

www.krankenkasseninfo.de
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Altersgrenzen / Versuchsanzahl /
Kostenbeteiligung Kryozyklus
oder Blastozystenkultur bei

kunstlicher Befruchtung

Screenings auf B-Streptokokken

Toxoplasmose-Test

Feststellung von Antikdrpern
gegen Ringelrdteln und

Windpocken

Geburtsvorbereitungskurse fir

den Partner

Hebammen-Rufbereitschaft

Kosteniibernahme rezeptfreie

Arzneimittel fir Schwangere

weitere zusétzliche Leistungen in

der Schwangerschaft

B-Streptokokken-Test wird im Rahmen des Mehrleistungspakte bei Schwangerschaft bis 300
€ bezahlt. Oder uber das Programm "Hallo Baby"

Toxoplasmose-Test wird im Rahmen des Mehrleistungspaket bei Schwangerschaft bis zu 300
€ bezahlt.

Feststellung von Antikérpern gegen Ringelrételn und Windpocken wird im Rahmen des

Mehrleistungspaket bei Schwangerschaft bis zu 300 € bezahlt.

Geburtsvorbereitungskurse fir werdende Vater werden im Rahmen des Mehrleistungspaket
bei Schwangerschaft bis 300 € bezahlt.

Im vertraglichen Rahmen bei zugelassenen Hebammen gibt es Geburtsvorbereitungskurse.

Hebammen-Rufbereitschaft wird im Rahmen des Mehrleistungspaket bei Schwangerschaft bis
300 € bezahlt.

Rezeptfreie, apothekenpflichtige Arzneimittel in der Schwangerschaft, werden im Rahmen des
Mehrleistungspaket bei Schwangerschaft bis zu 300 € bezahlt, wenn Verordnung durch einen

Arzt auf Privatrezept erfolgte.

Fir homdopathische Arzneimittel (auch Mittel der Anthroposophie und Phytotherapie) erstattet
die BKK die Kosten fiir rezeptfreie apothekenpflichtige Arzneien zu 100 % - bis 100 € pro

Kalenderjahr .

- Mehrleistungspakte bei Schwangerschaft bis 300 € Kostenerstattung fir:
Toxoplasmose-Test, B-Streptokokken-Test, Geburtsvorbereitungskurs fiir werdende Véter bei
einer zugelassenen Hebamme, Hebammenrufbereitschaft in der 30. bis 42.
Schwangerschaftswoche bei einer zugelassenen Hebamme, nicht verschreibungspflichtige,
apothekenpflichtige Arzneimittel in der Schwangerschaft, Zytomegalie-Test,
Antikorper-Feststellung auf Ringelrdteln / Windpocken, zusétzliche Beratungsleistungen bei
einer zugelassenen Hebamme nach der Geburt des Kindes, Mehrkosten (wirtschaftliche
Aufzahlung) bei Schwangerschafts-Leibbinden.

- Gesundheitskurse fur Schwangere

- Vorsorge-Programm ,Hallo Baby": Friihgeburten-Prévention

- Vorsorge-Programm "BabyCare" mit BabyCare-App

- Online "Geburtsvorbereitungs-Kurs" von viMUM

- Online ,Still-Kurs* von viMUM

- Online ,Rickbildungs-Kurs* von viMUM

- Beratungsprogramm "Kinderheldin": kostenlose Beratung durch unabhangige Hebammen
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Baby-Bonus Baby-Bonus: 50 € fiir alle Vorsorge-Untersuchungen wahrend der Schwangerschaft *

Baby-BegriBungsgeschenk Als Baby-BegrufRungsgeschenk gibt es bei der BKK ZF & Partner eine Wickeltasche mit *
wichtigen Utensilien fur die ersten Lebenswochen des Babys.

Osteopathie fir Kinder Die BKK ZF & Partner erstattet bis zu 240 € pro Kalenderjahr fur osteopathische *&
Behandlungen. Die Leistung ist auf max. 6 Sitzungen begrenzt. Erstattet werden 100 % des
Rechnungsbetrags, jedoch max. 40 € pro Sitzung.

weitere Leistungen fur Babys - Gesundheits-Bonus: 10 € fir jede MafRnahme — kein Limit und Erstattung als Geldpramie fur
Teilnahme an Vorsorge-Untersuchungen und gesunden Aktivitdten
- Schutzimpfungen fur zu Hause: 100 % Kostenlbernahme fiir alle empfohlenen Impfungen in
Deutschland.
- Reise-Schutzimpfungen: Kostenbeteiligung bis 250 € jahrlich fir empfohlene Impfungen lhrer
Urlaubsreisen ins Ausland.
- Homéopathie: 100 % Kosteniibernahme fiir homdopathische Behandlungen durch
qualifizierte Kassenarzte und fur Beratungen durch Apotheken.
- Alternative Arznei: 100 % Kostenuibernahme bis 100 € jahrlich fiur auf Privatrezept
verordnete nicht verschreibungspflichtige, apothekenpflichtig homéopathische Medikamente
sowie fur Arzneimittel der Phytotherapie und Anthroposophie.
- Osteopathie: 100 % Kostenubernahme bis 240 € jahrlich fir 6 Behandlungen je 40 €
nach Vorlage einer &rztlichen Verordnung.

Krankenpflege / Haushaltshilfe

erweiterter Anspruch auf Die BKK ZF & Partner gewahrt Haushaltshilfe Giber die Regelleistung hinaus. wenn und *

Haushaltshilfe wegen schwerer solange dem Versicherten die Weiterfiihrung des Haushalts nach &rztlicher Bescheinigung

Krankheit oder akuter allein wegen einer akuten Krankheit nicht moglich ist und eine andere im Haushalt lebende

Verschlimmerung einer Krankheit Person den Haushalt nicht weiterfiihren kann. Die Haushaltshilfe wird hdchstens fir 8 Stunden

(mit Kind im Haushalt) taglich und langstens fiir einen Zeitraum von 4 Wochen gewahrt. Voraussetzung ist, dass im
Haushalt ein Kind lebt, das bei Beginn der Haushaltshilfe das 12. Lebensjahr noch nicht

vollendet hat oder das behindert und auf Hilfe angewiesen ist.

Spezielle Leistungen

Online-Fitness-Kurse Neben Online-Gesundheits-Kursen bietet die BKK ZF & Partner auch zusétzliche kostenlose *hh
Online-Gesundheitsangebote an, wie Tutorials, Workouts, sowie Videos mit Einzeltibungen fiir
bestimmt Kdrperbereiche wie auch ganze Kurseinheiten, die in Form von Videos online

gestellt werden.

Pravention

eigene Praventionskurse 100 % Kostenlibernahme gibt es fiir 2 qualifizierte Gesundheitskurse, bis 200 € jahrlich, *i
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Praventionskurse von 100 % Kostenuibernahme gibt es fiir 2 qualifizierte Gesundheitskurse, bis 200 € jéhrlich *

Fremdanbietern

Gesundheitskonto Kosteniibernahme bis 100 € jahrlich fur ausgewahlite selbstbezahlte Gesundheitsleistungen
- Mehrleistungspaket bei Schwangerschaft: bis 300 € Kostentibernahme fur ausgewéhlte
Leistungen
- Reise-Schutzimpfungen: Kostenbeteiligung bis 250 € jahrlich fir empfohlene Impfungen Ihrer
Urlaubsreisen ins Ausland.
- Gesundheitsbonus: 10 € fiir jede MaRnahme - ohne Limit - fir die Teilnahme an

Vorsorgeuntersuchungen und gesunden Aktivitaten

Gesundheitskonto Mehrleistungspaket bei Schwangerschaft: bis 300 € Kosteniibernahme fir ausgewahite

Schwangerschaft Leistungen
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Hinweise zum Testsetting und Haftungsausschluss

Fir den Krankenkassentest fiir Schwangere und junge Eltern wurden die Angebote an Zusatzleistungen und besondere
Serviceangebote aller bundesweit und regional gedffneten gesetzlichen Krankenkassen in Deutschland speziell fir
Schwangere und junge Eltern ausgewertet. Weiterhin flossen Geldvorteile ( z.B. Bonusmodelle und KV-Beitrage) fir das Ergebnis mit ein.

Ermittlung der Testnoten

Insgesamt 24 Kategorien gibt es im Krankenkassentest fiir Schwangere und junge Eltern. Davon flieRen 21 Kategorien in
die Bewertung ein. Fur jede einzelne Kategorie wurden max. drei Wertungssterne vergeben. Die Summe dieser
Wertungssterne ergibt fiir jede Krankenkasse das Testergebnis in Punkten bzw. die Testnote. Alle Kategorien bis auf
"Krankenkassenbeitrag Schwangere", "Baby-Bonus" und "erw. Anspruch kunstliche Befruchtung" wurden einfach
gewichtet. Die Kategorie "Krankenkassenbeitrag Schwangere" wurde dreifach und die Kategorien "Baby-Bonus" und "erw.

Anspruch kiinstliche Befruchtung" wurden doppelt gewichtet.

Die Kategorien "weitere zusatzliche Leistungen in der Schwangerschaft", "weitere Leistungen fir Babys" und "Gesundheitskonto" wurden

nur aufgefiihrt, ohne dass dafir eine Gewichtung vorgenommen wurde.

Ab 42 Punkte = sehrgut(1,0-1,5)
22-41 Punkte = gut (1,6 -2,5)
unter 22 Punkte = befriedigend (2,6 - 3,5)

Die Noten "genligend" und "ungentigend" wurden nicht vergeben, da alle gesetzlichen Krankenkassen samtliche im GKV-

Katalog aufgefiihrten Pflichtleistungen wie vorgeschrieben (ibernehmen.

Disclaimer / Haftungsausschluss

Das entstandene Ranking stellt keine allgemeinguiltige Aussage dar. Vielmehr soll der Test die Versicherten dabei
unterstlitzen, bei der Vielzahl an Krankenkassen diejenigen herausfiltern zu kénnen, die individuell jeweils die meisten
Vorteile fir den einzelnen Versicherten und seine Familie bieten. Der Inhalt dieses Tests dient ausschlief3lich informativen
Zwecken. Er stellt keinen Ersatz fiir die gesetzliche Verpflichtung der Krankenkassen zur Aufklarung, Beratung und
Auskunftserteilung dar. Trotz groRter Sorgfalt bei der Aufbereitung der Informationen sind alle Angaben ohne Gewahr. Es
wird keine Haftung oder Garantie fir die Aktualitat, Richtigkeit und Vollstandigkeit der in dem Test bereitgestellten

Informationen Gbernommen.
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