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Krankenkassen Sehr Gut

Fiir Schwangere & junge Eltern K

Geoffnetin:

Im Test bei Krankenkasseninfo.de

BKK SBH
Lohrstr. 45, 78647 Trossingen

Informationen #4n Online
nfordern W Mitgliedsantrag

+  Baden-Wiurttemberg Bremen Niedersachsen Sachsen
Bayern Hamburg Nordrhein Westfalen Sachsen-Anhalt
Berlin Hessen Rheinland-Pfalz Schleswig-Holstein
Brandenburg Mecklenburg-Vorpommern Saarland Thiringen
Krankenkassenbeitrag Der Beitragssatz der BKK SBH betragt 15,89% (14,6% + 1,29%). L 8.2 4
Anzahl Geschaftsstellen 5 Geschéftsstellen (nur in Baden Wiirttemberg geoffnet) *hi

+ 1 zusétzliches Beratungsbiiro mit Sprechtagen

Kennwortgeschiitzte
Online-Geschaéftsstelle und

Krankenkassen-App

Die BKK SBH erreichen Sie rund um die Uhr {iber die kennwortgeschiitzte L 8 4 4
Online-Geschaftsstell oder komfortabel als App. Der Zugang ist auch als iOS-App mdoglich.

Hotline / telefonische

Erreichbarkeit

Wahrend der Geschaftszeiten ist die BKK SBH unter 07425 94003-0 zu erreichen. Am *

Servicetelefon erreicht man entsprechend geschultes Fachpersonal.

Zusatzlicher Service bei
Schwangerschaft und Geburt

1. Vorsorgeerinnerungsservice (U+J-Untersuchungen) *
2. OnlineCoach BKK SBH KinderGesundheit mit umfassenden Tipps fiir Schwangere und
Mdtter

Schwangerschaft

hoéherer Zuschuss bei kiinstlicher

Befruchtung

Der Eigenanteil wird zur Halfte ibernommen, wenn beide Ehepartner bei der BKK SBH * i

versichert sind und noch kryo-konservierte Eizellen vorhanden sind.

Altersgrenzen / Versuchsanzahl /
Kostenbeteiligung Kryozyklus
oder Blastozystenkultur bei

kunstlicher Befruchtung

- Erhéhung der Altersgrenze der Frau von 40 auf 42 Jahre (Beginn des anstehenden Zyklus L 8 8 4
vor Vollendung des 42. Lebensjahres)

- Beteiligung an einem uber die Regelleistung hinausgehenden 4. Behandlungsversuch
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Screenings auf B-Streptokokken

Toxoplasmose-Test

Feststellung von Antikdrpern
gegen Ringelrdteln und
Windpocken

Geburtsvorbereitungskurse fir
den Partner

Hebammen-Rufbereitschaft

Kosteniibernahme rezeptfreie

Arzneimittel fir Schwangere

weitere zusatzliche Leistungen in

der Schwangerschaft

Baby-Bonus

Baby-BegriiBungsgeschenk

Osteopathie fur Kinder

www.krankenkasseninfo.de

Volle Kosteniibernahme bei Teilnahme am IGV Vertrags ,Hallo Baby*

Volle Kostenibernahme bei Teilnahme am IGV Vertrags ,Hallo Baby*

Kostenerstattung gibt es fir den Windpockentest (insgesamt bis zu 220€ im Gesundheitskonto
Junge Familie)

Die BKK SBH erstattet pro Schwangerschaft im Rahmen des Gesundheitskontos ,Junge
Familie* bis zu 50€ fur die Teilnahme des Ehegatten bzw. Lebenspartners an einem
Geburtsvorbereitungskurs (insgesamt bis zu 220€ im Gesundheitskonto Junge Familie).

Bis 250 EUR werden fiir Hebammen-Rufbereitschaft bezahlt.

Die BKK SBH erstattet pro Schwangerschaft im Rahmen des Gesundheitskontos ,Junge
Familie* die von einem zugelassenen Arzt auf einem Privatrezept verordneten Arzneimittel,
mit den Wirkstoffen Folsaure oder Magnesium sowie Eisenpraparate, zur Unterstiitzung der

gesunden Entwicklung des Kindes wéhrend der Schwangerschaft, bis zu 50 EUR.

- Kostenubernahme fir ein Infektionsscreening im Rahmen des IGV Vertrags ,Hallo Baby*
- Bei der Schwangerenvorsorge beim Zahnarzt erhalten Versicherte der BKK SBH die
Prophylaxe je Schwangerschaft in Partnerpraxen des Netzwerkes dent-net® kostenfrei.

- "Kinderheldin": zusétzliche Beratungsméglichkeiten durch Hebammen per Chat

- Stillkurse

- Geburtsvorbereitungskurs

- Geburtsvorbereitungskurs (english)
- Richbildungskurs

Kinderheldin.de

Einen Baby-Bonus tiber 100 Euro gibt es bei Nachweis aller durchgefiirten U-Untersuchungen

sowie Impfstatus.

Baby-Kapuzenhandtuch mit Namensstickerei

Die BKK SBH erstattet bis zu 300 EUR pro Kalenderjahr fiir osteopathische Behandlungen.
Die Leistung ist auf max.6 Sitzungen begrenzt. Erstattet werden 80% des Rechnungsbetrags,
jedoch max. 50 EUR pro Sitzung.
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weitere Leistungen fur Babys Kostenfreie Kurse/Seminare zur Babyernédhrung und Zubereitung von Babynahrung werden

angeboten. Eine Anrechnung auf Praventionskurse erfolgt nicht.

Homgopathische Behandlung/Beratung als erganzende Leistung zur Schulmedizin bei Arzten,
Zahnérzten und Apothekern, die Mitglieder des Deutschen Zentralvereins homdopathischer
Arzte (DZVhA) sind.

Im Rahmen des Versorgungsvertrages BKK Starke Kids werden zusétzlichen

Vorsorgemafnahmen fiir das Baby angeboten: BKK Babycheck (1. - 5. Monat),
Augenuntersuchung | (5. - 14. Monat).

Krankenpflege / Haushaltshilfe

erweiterter Anspruch auf
Haushaltshilfe wegen schwerer
Krankheit oder akuter
Verschlimmerung einer Krankheit
(mit Kind im Haushalt)

Spezielle Leistungen

Online-Fitness-Kurse Die BKK SBH bietet verschiedene Online-Fitness-Kurse an: ik
Live-BODYWORKOUT: Body Workout ist ein abwechslungsreiches Ganzkorpertraining.
Live-TABATA: Tabata ist ein hoch intensives Intervalltraining zur Steigerung der Kraft und
Ausdauer.
live-Ruckenkurs: Abwechslungsreiches Krafttraining fir deinen Riicken. Das Training fordert
zusétzlich deine Koordination-, Gleichgewichts und Konzentrationsfahigkeit. -
FLINKE FUCHSE - Schule macht Bewegung: Kleine Ubungen, welche die Erwachsenen und
Geschwister mit den Kindern zuhause mit wenig Aufwand jedoch einer Menge Spass
umsetzen kdnnen.

Pravention

eigene Praventionskurse Die BKK SBH bietet eine Vielzahl von eigenen Gesundheitskursen im Wert von tber 1.300 ik

Euro an. Diese Kurse sind fiir Versicherte kostenfrei.

Praventionskurse von Die BKK SBH beteiligt sich an qualitatsgesicherten Praventionskursen verschiedenster i
Fremdanbietern Anbieter rund um die Gesundheit. Sie erstattet 85 % der Kurskosten fur bis zu zwei Kurse pro

Kalenderjahr, insgesamt bis zu 250 Euro pro Jahr.


https://www.krankenkasseninfo.de/test/leistungen-babys
https://www.krankenkasseninfo.de/test/haushaltshilfe-erweitert-kinder
https://www.krankenkasseninfo.de/test/zuschuss-fitnessstudio
https://www.krankenkasseninfo.de/test/praeventionskurse
https://www.krankenkasseninfo.de/test/praeventionskurse-fremdanbieter

Gesundheitskonto Das Gesundheitskonto ,Vorsorge* beinhaltet einen Zuschuss fiir medizinische

VorsorgemafRnahmen fiir Erwachsene ab 18 Jahren in Hohe von 50 Euro pro Kalenderjahr.

- Hautscreening inklusive der Verwendung eines Auflichtmikroskops zur Hautkrebsvorsorge
- Mammographie zur Brustkrebsvorsorge

- Sonographie zur Brustkrebsvorsorge

- Gesundheitsuntersuchung zur Krankheitsvorsorge

- PSA-Test zur Vorsorge von Prostatakrebs

Die Untersuchungen missen durch einen zugelassenen Arzt durchgefuhrt werden. Sie
entscheiden selbst, welche Vorsorgeuntersuchungen Sie in Anspruch nehmen mdéchten.

Gesundheitskonto Die Erstattung fur die Leistungen des Gesundheitskontos ,Junge Familie“ umfasst bis zu 220
Schwangerschaft Euro je Schwangerschaft.
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Hinweise zum Testsetting und Haftungsausschluss

Fir den Krankenkassentest fiir Schwangere und junge Eltern wurden die Angebote an Zusatzleistungen und besondere
Serviceangebote aller bundesweit und regional gedffneten gesetzlichen Krankenkassen in Deutschland speziell fir
Schwangere und junge Eltern ausgewertet. Weiterhin flossen Geldvorteile ( z.B. Bonusmodelle und KV-Beitrage) fir das Ergebnis mit ein.

Ermittlung der Testnoten

Insgesamt 24 Kategorien gibt es im Krankenkassentest fiir Schwangere und junge Eltern. Davon flieRen 21 Kategorien in
die Bewertung ein. Fur jede einzelne Kategorie wurden max. drei Wertungssterne vergeben. Die Summe dieser
Wertungssterne ergibt fiir jede Krankenkasse das Testergebnis in Punkten bzw. die Testnote. Alle Kategorien bis auf
"Krankenkassenbeitrag Schwangere", "Baby-Bonus" und "erw. Anspruch kunstliche Befruchtung" wurden einfach
gewichtet. Die Kategorie "Krankenkassenbeitrag Schwangere" wurde dreifach und die Kategorien "Baby-Bonus" und "erw.

Anspruch kiinstliche Befruchtung" wurden doppelt gewichtet.

Die Kategorien "weitere zusatzliche Leistungen in der Schwangerschaft", "weitere Leistungen fir Babys" und "Gesundheitskonto" wurden

nur aufgefiihrt, ohne dass dafir eine Gewichtung vorgenommen wurde.

Ab 42 Punkte = sehrgut(1,0-1,5)
22-41 Punkte = gut (1,6 -2,5)
unter 22 Punkte = befriedigend (2,6 - 3,5)

Die Noten "genligend" und "ungentigend" wurden nicht vergeben, da alle gesetzlichen Krankenkassen samtliche im GKV-

Katalog aufgefiihrten Pflichtleistungen wie vorgeschrieben (ibernehmen.

Disclaimer / Haftungsausschluss

Das entstandene Ranking stellt keine allgemeinguiltige Aussage dar. Vielmehr soll der Test die Versicherten dabei
unterstlitzen, bei der Vielzahl an Krankenkassen diejenigen herausfiltern zu kénnen, die individuell jeweils die meisten
Vorteile fir den einzelnen Versicherten und seine Familie bieten. Der Inhalt dieses Tests dient ausschlief3lich informativen
Zwecken. Er stellt keinen Ersatz fiir die gesetzliche Verpflichtung der Krankenkassen zur Aufklarung, Beratung und
Auskunftserteilung dar. Trotz groRter Sorgfalt bei der Aufbereitung der Informationen sind alle Angaben ohne Gewahr. Es
wird keine Haftung oder Garantie fir die Aktualitat, Richtigkeit und Vollstandigkeit der in dem Test bereitgestellten

Informationen Gbernommen.
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