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Im Test:
Informationen & For #a, Oniine
anfordern POF Mitgliedsantrag “wr Mitgliedsantrag

72 gesetzliche
Krankenkassen

Fiir Schwangere & junge Eltern

+  Baden-Wurttemberg « Bremen « Niedersachsen «  Sachsen
«  Bayern «  Hamburg « Nordrhein Westfalen '« Sachsen-Anhalt
«  Berlin «  Hessen +  Rheinland-Pfalz « Schleswig-Holstein
«  Brandenburg « Mecklenburg-Vorpommern  « Saarland « Thiringen
Krankenkassenbeitrag Der Beitragssatz der BKK Pfalz betragt 18,50% (14,6% + 3,90%).
Anzahl Geschéftsstellen 3 Geschéftsstellen
Kennwortgeschitzte Die BKK Pfalz bietet ihren Versicherten eine digitale Geschaftsstelle. Darliber kénnen viele * i
Online-Geschéftsstelle und Angelegenheiten sicher, bequem und wann immer Sie es wiinschen abgewickelt werden.

Krankenkassen-App

Hotline / telefonische Mo-Fr 08.00 bis 18.00 und Sa 9.00 bis 12.00 kann man die BKK Pfalz unter 0800 / 133 33 00 *
Erreichbarkeit erreichen.

Zusatzlicher Service bei 1. FamilyPLUS Vorsorgemanager *i
Schwangerschaft und Geburt 2. digitale Hebammenbetreuung "Kinderheldin"

Schwangerschaft

hoéherer Zuschuss bei kiinstlicher
Befruchtung
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Altersgrenzen / Versuchsanzahl /
Kostenbeteiligung Kryozyklus
oder Blastozystenkultur bei

kunstlicher Befruchtung

Screenings auf B-Streptokokken

Toxoplasmose-Test

Zytomegalie-Test

PH-Selbsttest (Leistungen zur
Minimierung des

Frihgeburtenrisikos)

Feststellung von Antikdrpern
gegen Ringelrdteln und
Windpocken

Hebammen-Rufbereitschaft

Geburtsvorbereitungskurse fur

den Partner

Kosteniibernahme rezeptfreie
Arzneimittel fir Schwangere

weitere zusétzliche Leistungen in

der Schwangerschaft

BKK "Kinderwunsch": Unterstiitzung ber die Regelversorgung hinaus bei teilnehmenden
Kinderwunschzentren.

- Anheben der Altersgrenze bei Frauen von 40 auf 42 Jahre

- Beteiligung an einem Uber die Regelleistung hinausgehenden vierten Behandlungsversuch

mit bis zu 700 Euro (Voraussetzung: beide Ehepartner sind bei der BKK Pfalz versichert).

Kostenbeteiligung an einem geplanten Kryozyklus mit 350 Euro - Kostenbeteiligung an einer

geplanten Blastozystenkultur in Héhe von 250 Euro

AufRerdem bezuschusst die BKK Pfalz mit 100 Euro die Kryo-Konservierung bei geplanter
Krebstherapie, um spatere Schwangerschaften so zu ermdglichen.

»
»

Im Rahmen von HalloBaby wird das Screenings auf B-Streptokokken tibernommen.

Im Rahmen von HalloBaby wird der Toxoplasmose-Test ibernommen.

Die BKK Pfalz tibernimmt bis zu 250 Euro Zuschuss der Kosten flr eine Hebamme lhres
Vertrauens, die zu jeder Tages- und Nachtzeit fiir die Geburt Ihres Kindes zur Verfligung
steht. Einfach die Rechnung einreichen, wir Giberweisen unseren Zuschuss. Das gilt fir die
Erreichbarkeit der Hebamme ab der 32. Schwangerschaftswoche und die Bereitschaft zur

Geburtshilfe an einem von Ihnen zu bestimmenden Ort.

*
»

Bei der BKK Pfalz versicherte, werdende Véter kénnen einen
Partner-Geburtsvorbereitungskurs in Anspruch nehmen. Erstattet werden nach Vorlage einer
Teilnahmebestatigung und regelmaRiger Teilnahme die tatsachlichen Kosten, héchstens ein

Betrag von 70,00 EUR je Schwangerschaft.

HalloBaby- Programm fiir eine gesunde Schwangerschaft,
kostenloser Test Schwangerschaftdiabetes-Test,


https://www.krankenkasseninfo.de/test/altersgrenzen-versuchsanzahl-kinderwunsch
https://www.krankenkasseninfo.de/test/screening
https://www.krankenkasseninfo.de/test/toxoplasmose-test
https://www.krankenkasseninfo.de/test/zytomegalie-test
https://www.krankenkasseninfo.de/test/ph-selbsttest
https://www.krankenkasseninfo.de/test/feststellung-antikoerpern
https://www.krankenkasseninfo.de/test/hebammen-rufbereitschaft
https://www.krankenkasseninfo.de/test/geburtsvorbereitungskurs-partner
https://www.krankenkasseninfo.de/test/rezeptfreie-arzneimittel-schwangere
https://www.krankenkasseninfo.de/test/leistungen-schwangerschaft

Baby-Bonus

Baby-BegriBungsgeschenk Ja, es gibt zwei unterschiedliche Geschenke. *

Osteopathie fur Kinder

Neurodermitis-Overalls Die BKK Pfalz tibernimmt die Kosten bei medizinischer Notwendigkeit gerne in Hohe von bis *kik
zu 62 Euro bis zur Vollendung des 8. Lebensjahres. Wenn wachstumsbedingt ein weiterer
bendtigt wird und der Overall medizinisch weiterhin notwendig ist, wird die weitere Versorgung
selbstverstandlich gewahrleistet.
"Nia"-App: Die digitale Hilfe bei Neurodermitis
Wenn Sie oder Ihr Kind an Neurodermitis erkrankt sind, tbernimmt die BKK Pfalz die Kosten
der Nia-App fur die Premiumversion ,,Digitale Begleitung".

weitere Leistungen fur Babys Starke Kids Premium-Vorsorge von Geburt an

Krankenpflege / Haushaltshilfe

erweiterter Anspruch auf

Haushaltshilfe wegen schwerer

Krankheit oder akuter

Verschlimmerung einer Krankheit

(mit Kind im Haushalt)

Spezielle Leistungen

Online-Fitness-Kurse Die BKK Pfalz hat firr Sie viele Angebote zusammengestellt, die Sie jederzeit nutzen kénnen -- i
unabhé&ngig von festen Offnungs- oder Kurszeiten. Zum Beispiel kostenlose Fitness- oder
Lauf-Coaches, eigene VitaBuddy-App und vieles mehr.

eigene Préaventionskurse vor Ort  Fiir BKK Pfalz Versicherte ist die Teilnahme an Wanderfit-Gesundheitswanderkursen, die von
Gesundheitswanderfiihrern durchgefuihrt werden, kostenlos. Die BKK Pfalz erstattet lhnen den
Kurs zu 100 Prozent.

Praventionskurse von Fir Leistungen von Fremdanbietern erhalt der Versicherte von der BKK Pfalz einen Zuschuss *hk

Fremdanbietern in Hohe von 90% der entstandenen Kosten, maximal aber 150 Euro je Malinahme. Der

Zuschuss wird zu maximal 2 Kursen im Kalenderjahr gezabhlt.

Gesundheitskonto

Schwangerschaft
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Bonusmodelle

Bonusprogramm-(Bonus-Geldpréd Beim Bonusprogramm der BKK Pfalz kénnen Versicherte 100 Euro als jahrlich wiederholbare *
mie) fur selbst Versicherte Barpramie erhalten.

- 20 Euro von der STIKO empfohlende Schutzimpfungen

- 20 Euro Préaventionskurs

- 20 Euro Zahnvorsorge

- 20 Euro aktive Mitgliedschaft im Fitness-Studio oder Sportverein

- 20 Euro Wanderabzeichen

Bonusmodell (Erlauterungen) Mit dem Gesundheitsbonus GesundBleiben fir Versicherte ab 18 Jahren kdnnen Sie sich
Versicherte jahrlich pro Vorsorgemafnahme 20 Euro sichern -- Auszahlung schon ab der
ersten Malnahme mdglich. Auch mitversicherte Familienangehérige kénnen ihren eigenen

Bonus kassieren.
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Hinweise zum Testsetting und Haftungsausschluss

Fir den Krankenkassentest fir Schwangere und junge Eltern wurden die Angebote an Zusatzleistungen und besondere
Serviceangebote aller bundesweit und regional gedffneten gesetzlichen Krankenkassen in Deutschland speziell fiir
Schwangere und junge Eltern ausgewertet. Weiterhin flossen Geldvorteile ( z.B. Bonusmodelle und KV-Beitrage) firr das

Ergebnis mit ein.

Ermittlung der Testnoten

Insgesamt 28 Kategorien gibt es im Krankenkassentest fiir Schwangere und junge Eltern. Davon flieRen 24 Kategorien in
die Bewertung ein. Fir jede einzelne Kategorie wurden max. drei Wertungssterne vergeben. Die Summe dieser
Wertungssterne ergibt fur jede Krankenkasse das Testergebnis in Punkten bzw. die Testnote. Alle Kategorien bis auf
"Krankenkassenbeitrag Schwangere", "Baby-Bonus" , "Bonusprogramm "

und "erw. Anspruch kiinstliche Befruchtung" wurden einfach gewichtet. Die Kategorie "Krankenkassenbeitrag Schwangere"
wurde dreifach und die Kategorien "Baby-Bonus" , "Bonusprogramm" und "erw. Anspruch kunstliche Befruchtung" wurden

doppelt gewichtet.

Die Kategorien "weitere zusatzliche Leistungen in der Schwangerschaft", "weitere Leistungen fur Babys", Bonusmodell
(Erlauterungen)und "Gesundheitskonto

Schwangerschaft" wurden nur aufgefiihrt, ohne dass daflr eine Gewichtung vorgenommen wurde.

Ab 49 Punkte = sehr gut (1,0 - 1,5)
19- 48 Punkte = gut (1,6 - 2,5)
unter 19 Punkte = befriedigend (2,6 - 3,5)

Die Noten "gentigend" und "ungeniigend" wurden nicht vergeben, da alle gesetzlichen Krankenkassen samtliche im GKV-

Katalog aufgefiihrten Pflichtleistungen wie vorgeschrieben tibernehmen.

Disclaimer / Haftungsausschluss

Das entstandene Ranking stellt keine allgemeingultige Aussage dar. Vielmehr soll der Test die Versicherten dabei
unterstltzen, bei der Vielzahl an Krankenkassen diejenigen herausfiltern zu konnen, die individuell jeweils die meisten
Vorteile fir den einzelnen Versicherten und seine Familie bieten. Der Inhalt dieses Tests dient ausschlieRlich informativen
Zwecken. Er stellt keinen Ersatz fiir die gesetzliche Verpflichtung der Krankenkassen zur Aufklarung, Beratung und
Auskunftserteilung dar. Trotz groRter Sorgfalt bei der Aufbereitung der Informationen sind alle Angaben ohne Gewahr. Es

wird keine Haftung oder Garantie fiir die Aktualitat, Richtigkeit und Vollstandigkeit der in dem Test bereitgestellten

Informationen Gbernommen. © 2025 krankenkassennetz.de GmbH
Impressum

krankenkassennetz.de GmbH Tel: 0345 — 6 82 66 00

Waisenhausring 6 Fax: 0345 — 6 82 66 29

06108 Halle Mail: info@krankenkasseninfo.de

Bitte beachten Sie vor der telefonischen Kontaktaufnahme, dass wir keine Krankenkasse sind. Die Telefonnummern der
gesetzlichen Krankenkassen finden Sie hier: https://www.krankenkasseninfo.de/impressum/



