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Stand 03/2025 Testnote

Im Test:
72 gesetzliche
Krankenkassen

Fiir Schwangere & junge Eltern K

Geoffnetin:

+  Baden-Wurttemberg « Bremen « Niedersachsen «  Sachsen
«  Bayern Hamburg « Nordrhein Westfalen '« Sachsen-Anhalt
Berlin «  Hessen Rheinland-Pfalz « Schleswig-Holstein
«  Brandenburg Mecklenburg-Vorpommern Saarland Thiringen
Krankenkassenbeitrag Der Beitragssatz der bkk melitta hmr betragt 18,10% (14,6% + 3,50%).
Anzahl Geschéftsstellen Die bkk melitta hmr hat sieben Geschéftsstellen in NRW und Niedersachsen.
Kennwortgeschutzte Sie kénnen die Onlinefiliale der bkk melitta hmr nutzerfreundlich, sicher und einfach bedienbar
Online-Geschéftsstelle und rund um den Globus nutzen. ,,bkk melitta hmr" Iasst sich auch komfortabel auf Smartphone
Krankenkassen-App und Tablet bedienen. Die App-Version kann in den gangigen App-Stores heruntergeladen

werden. Der Funktionsumfang ist im Web und den Apps identisch. Damit ist
Dokumenteniibermittlung in elektronischer Form mdglich. Die Onlinegeschéftsstelle ,,bkk
melitta hmr" kann man rund um die Uhr erreichen. Die Versicherten kénnen u.a.
Bescheinigungen downloaden, Antrage stellen und sicher mit Ihrer bkk melitta hmr

kommunizieren.

Hotline / telefonische Die Hotline ist 7 Tage pro Woche 24 Std. taglich unter 0571 93409-0 erreichbar. *hh
Erreichbarkeit

Zuséatzlicher Service bei 1. keleya App - Die Begleiterin auf der Reise als Mama. Die keleya App fiihrt Sie durch 40 *
Schwangerschaft und Geburt aufregende Schwangerschaftswochen und zeigt Ihnen die Entwicklung lhres Babys. Mit
Schwangerschaftsiibungen, Workouts, Yoga, Pilates & Meditationen bleiben Sie fit und

gewinnen Kraft fur die bevorstehende Geburt.

Schwangerschaft
héherer Zuschuss bei kiinstlicher  Der Zuschuss zur kiinstlichen Befruchtung betrédgt max. 750 Euro (250 Euro je *i
Befruchtung Behandlungsversuch fiir max. 3 Behandlungen).
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Altersgrenzen / Versuchsanzahl /
Kostenbeteiligung Kryozyklus
oder Blastozystenkultur bei

kunstlicher Befruchtung

Screenings auf B-Streptokokken

Toxoplasmose-Test

Zytomegalie-Test

PH-Selbsttest (Leistungen zur
Minimierung des

Frihgeburtenrisikos)

Feststellung von Antikdrpern
gegen Ringelrdteln und

Windpocken

Hebammen-Rufbereitschaft

Geburtsvorbereitungskurse fir

den Partner

Kostenubernahme rezeptfreie

Arzneimittel fur Schwangere

weitere zusétzliche Leistungen in

der Schwangerschaft

Uber das Angebot BKK Kinderwunsch gibt es eine Erweiterung der Altersgrenze fiir Frauen

bis zum 42. Lebensjahr sowie bis zu vier Versuche.

Die bkk melitta hmr Gbernimmt die Kosten flr Screenings auf B-Streptokokken im Rahmen

des Mehrleistungspaket je Schwangerschaft. Das Paket umfasst insgesamt bis zu 200 EUR.

Die bkk melitta hmr erstattet die Kosten fiir eine Toxoplasmose-Untersuchung bei erh6htem
Ansteckungsrisiko zu 100 %! Insgesamt bis zu 200 EUR fiir das Mehrleistungspaket je

Schwangerschaft.

Die bkk melitta hmr erstattet den Zytomegalie-Test Uiber das Mehrleistungspaket (insgesamt
bis zu 200 EUR je Schwangerschaft.

Die bkk melitta hmr erstattet die Kosten fur die Feststellung v. Antikdrpern gegen Ringelroteln
+ Windpocken zu 100 %! Insgesamt bis zu 200 EUR fiir das Mehrleistungspaket je

Schwangerschaft.

Die bkk melitta hmr erstattet 90 % des Rechnungsbetrages, maximal 250 Euro pro

Schwangerschatft.

Kosteniibernahme des Partnerbeitrages erfolgt bei einer zugelassenen Hebamme bis zu 100

EUR je Schwangerschaft, wenn beide Partner bei der bkk melitta hmr versichert sind.

Kostenlibernahme fiir schwangere Versicherte aller nicht verschreibungspflichtigen
Arzneimittel mit den Wirkstoffen Jodid, Eisen, Folsaure und/oder Magnesium als
Monopréaparate oder Kombinationspraparate und fur Mutter von der Geburt bis zur Vollendung
des ersten Lebensjahres Ihres Kindes aller nicht verschreibungspflichtigen
apothekenpflichtigen Arzneimittel mit dem Wirkstoff Jodid als Monopréaparat erfolgt Uber die
Schwangerschafts-Mehrleistungen (max. 200 Euro je Kalenderjahr). Hierbei wahlen Sie

selbst, fiir welche Leistung Sie das Budget nutzen wollen.

Clever fur Kids, keleya App - digitale Schwangerschaftsbegleitung
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Baby-Bonus Die bkk melitta hmr erstattet 50 Euro pro Kind fiir die Kindervorsorgeuntersuchung und 50 *

Euro fur die Vorsorgeuntersuchung der Mutter, nach Vorlage der entsprechenden Nachweise.

Baby-BegriiBungsgeschenk Kinder, die ab der Geburt bei der bkk melitta hmr versichert werden, bekommen eine *

»Schnuller-Kette".

Osteopathie fir Kinder Die bkk melitta hmr erstattet 80 % des Rechnungsbetrages, maximal 60 Euro je Sitzung fiir *k
héchstens funf Sitzungen durch einen qualifizierten Osteopathen pro Kalenderjahr und

Versicherten.

Der Anspruch setzt voraus, dass die Leistung durch einen qualifizierten Leistungserbringer
(Arzt, Physiotherapeuten oder Heilpraktiker) mit einer mehrjahrigen, erfolgreich absolvierten

osteopathischen Ausbildung erbracht wird.

Neurodermitis-Overalls Die bkk melitta hmr tibernimmt Overalls bei Neurodermitis. Preis 45 EUR pro Stiick iber *
Vertragspartner.
weitere Leistungen fur Babys Augenérztliche Vorsorgeuntersuchung bei Kleinkindern (Amblyopievertrag) erfolgt bei

teilnehmenden Augenérzten der KV Westfalen-Lippe und Niedersachsen.

Krankenpflege / Haushaltshilfe

erweiterter Anspruch auf Die bkk melitta hmr gewahrt tber die in § 38 Abs. 1 SGB V geregelten Falle hinaus auch dann ¥
Haushaltshilfe wegen schwerer Haushaltshilfe, wenn und solange dem Versicherten die Weiterflhrung des Haushaltes nach
Krankheit oder akuter arztlicher Bescheinigung allein wegen einer nicht chronischen Krankheit nicht méglich ist, im

Verschlimmerung einer Krankheit Haushalt ein Kind lebt, welches bei Beginn der Haushaltshilfe das 12. Lebensjahr noch nicht

(mit Kind im Haushalt) vollendet hat oder das behindert und auf Hilfe angewiesen ist. Der Anspruch auf
Haushaltshilfe besteht nur, soweit eine andere im Haushalt lebende Person den Haushalt
nicht fortfihren kann. Die Haushaltshilfe wird langstens fiir den Zeitraum von 8 Wochen

gewahrt.

Spezielle Leistungen

Online-Fitness-Kurse Die bkk melitta hmr bietet Online-Kurse zu den vier Handlungsfeldern Gesunde Ernéhrung, 3 3 1
Ruckenschule, Hatha Yoga und Achtsamkeit. Bei regelméRiger Teilnahme werden 100 % der
Kurskosten, maximal 120 Euro je qualitatsgesicherten Kurs erstattet. Die Kosteniibernahme

bezieht sich auf maximal zwei Praventionskurse pro Versicherten und Kalenderjahr.

Pravention

eigene Praventionskurse vor Ort
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Praventionskurse von Fur Leistungen von Fremdanbietern wird ein einmaliger Finanzierungszuschuss von 100% der ¥

Fremdanbietern entstandenen Kosten, max. aber 120 Euro je Manahme gewahrt.

Gesundheitskonto

Schwangerschaft
Bonusmodelle
Bonusprogramm-(Bonus-Geldpréa Beim Bonusprogramm der bkk melitta hmr kdnnen Versicherte 70 Euro als jahrlich *
mie) fur selbst Versicherte wiederholbare Barpramie erhalten.
- 10 Euro Zahnvorsorge
- 10 Euro PZR
- 10 Euro Préaventionskurs
- 10 Euro Mitgliedschaft im Fitness-Studio
- 10 Euro Mitgliedschaft im Sportverein
- 10 Euro Hochschul- oder Betriebssport
- 10 Euro Sportveranstaltung
Bonusmodell (Erlauterungen) Die bkk melitta hmr belohnt Sie fiir gesundheitsbewusstes Verhalten mit einer jahrlichen

Geldpramie.
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Hinweise zum Testsetting und Haftungsausschluss

Fir den Krankenkassentest fir Schwangere und junge Eltern wurden die Angebote an Zusatzleistungen und besondere
Serviceangebote aller bundesweit und regional gedffneten gesetzlichen Krankenkassen in Deutschland speziell fiir
Schwangere und junge Eltern ausgewertet. Weiterhin flossen Geldvorteile ( z.B. Bonusmodelle und KV-Beitrage) firr das

Ergebnis mit ein.

Ermittlung der Testnoten

Insgesamt 28 Kategorien gibt es im Krankenkassentest fiir Schwangere und junge Eltern. Davon flieRen 24 Kategorien in
die Bewertung ein. Fir jede einzelne Kategorie wurden max. drei Wertungssterne vergeben. Die Summe dieser
Wertungssterne ergibt fur jede Krankenkasse das Testergebnis in Punkten bzw. die Testnote. Alle Kategorien bis auf
"Krankenkassenbeitrag Schwangere", "Baby-Bonus" , "Bonusprogramm "

und "erw. Anspruch kiinstliche Befruchtung" wurden einfach gewichtet. Die Kategorie "Krankenkassenbeitrag Schwangere"
wurde dreifach und die Kategorien "Baby-Bonus" , "Bonusprogramm" und "erw. Anspruch kunstliche Befruchtung" wurden

doppelt gewichtet.

Die Kategorien "weitere zusatzliche Leistungen in der Schwangerschaft", "weitere Leistungen fur Babys", Bonusmodell
(Erlauterungen)und "Gesundheitskonto

Schwangerschaft" wurden nur aufgefiihrt, ohne dass daflr eine Gewichtung vorgenommen wurde.

Ab 49 Punkte = sehr gut (1,0 - 1,5)
19- 48 Punkte = gut (1,6 - 2,5)
unter 19 Punkte = befriedigend (2,6 - 3,5)

Die Noten "gentigend" und "ungeniigend" wurden nicht vergeben, da alle gesetzlichen Krankenkassen samtliche im GKV-

Katalog aufgefiihrten Pflichtleistungen wie vorgeschrieben tibernehmen.

Disclaimer / Haftungsausschluss

Das entstandene Ranking stellt keine allgemeingultige Aussage dar. Vielmehr soll der Test die Versicherten dabei
unterstltzen, bei der Vielzahl an Krankenkassen diejenigen herausfiltern zu konnen, die individuell jeweils die meisten
Vorteile fir den einzelnen Versicherten und seine Familie bieten. Der Inhalt dieses Tests dient ausschlieRlich informativen
Zwecken. Er stellt keinen Ersatz fiir die gesetzliche Verpflichtung der Krankenkassen zur Aufklarung, Beratung und
Auskunftserteilung dar. Trotz groRter Sorgfalt bei der Aufbereitung der Informationen sind alle Angaben ohne Gewahr. Es

wird keine Haftung oder Garantie fiir die Aktualitat, Richtigkeit und Vollstandigkeit der in dem Test bereitgestellten

Informationen Gbernommen. © 2025 krankenkassennetz.de GmbH
Impressum

krankenkassennetz.de GmbH Tel: 0345 — 6 82 66 00

Waisenhausring 6 Fax: 0345 — 6 82 66 29

06108 Halle Mail: info@krankenkasseninfo.de

Bitte beachten Sie vor der telefonischen Kontaktaufnahme, dass wir keine Krankenkasse sind. Die Telefonnummern der
gesetzlichen Krankenkassen finden Sie hier: https://www.krankenkasseninfo.de/impressum/



