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Zusatzbeitrag

Krankenkassenbeitrag Der Beitragssatz der BKK Linde beträgt 17,1% (14,6%+2,5%).

Service

Anzahl Geschäftsstellen 9 Geschäftsstellen, bundesweit

Kennwortgeschützte

Online-Geschäftsstelle und

Krankenkassen-App

Das digitale Postfach ist über den Desktop zu erreichen und ermöglicht die elektronische

Übertragung von Dokumenten. Zusätzlich kann über die Service App die komplette

Kommunikation mit der BKK Linde organisiert werden - 24 Stunden an 7 Tagen.

Hotline / telefonische

Erreichbarkeit

Die BKK Linde ist von Montag bis Freitag von 08:00 bis 18:00 Uhr unter 0800 1105631

erreichbar.

Zusätzlicher Service bei

Schwangerschaft und Geburt

keleya: Eine App inklusive Hebammenplattform für die Zeit während der Schwangerschaft und

nach der Geburt.

Schwangerschaft

höherer Zuschuss bei künstlicher

Befruchtung
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Altersgrenzen / Versuchsanzahl /

Kostenbeteiligung Kryozyklus

oder Blastozystenkultur bei

künstlicher Befruchtung

Über "BKK Kinderwunsch" übernimmt die BKK Linde die Kosten für eine künstliche

Befruchtung. Aktuell stehen Einrichtungen in Baden-Württemberg, Bayern, Berlin,

Brandenburg, Hamburg, Hessen, Niedersachsen, Nordrhein-Westfalen und Thüringen zur

Verfügung. Teilnehmen können jedoch bundesweit alle Versicherten. 

Die Altersgrenze bei Frauen von wird von 40 auf 42 Jahre ausgeweitet und es kommt zur

Beteiligung an einem über die Regelleistung hinausgehenden 4. Behandlungsversuch.

Es wird eine Beteiligung an einem geplanten Kryozyklus in Höhe von 350,00 Euro und eine

Beteiligung an einer geplanten Bastozystenkultur in Höhe von 250,00 Euro angeboten.

Screenings auf B-Streptokokken Im Rahmen des Programms "Hallo Baby" wird in der 35. - 37. Schwangerschaftswoche ein

Abstrichtest auf Streptokokken B angeboten.

Toxoplasmose-Test Im Rahmen des Programms "Hallo Baby" können während der Schwangerschaft zwei

Toxoplasmosetest, inklusive einer Beratung, absolviert werden.

Zytomegalie-Test

PH-Selbsttest (Leistungen zur

Minimierung des

Frühgeburtenrisikos)

Feststellung von Antikörpern

gegen Ringelröteln und

Windpocken

Hebammen-Rufbereitschaft Die BKK Linde übernimmt die Kosten für die Hebammenrufbereitschaft von bis zu 250 Euro je

Schwangerschaft.

Geburtsvorbereitungskurse für

den Partner

Geburtsvorbereitungskurse für Väter werden bezahlt. Der Zuschuss beträgt 80 % der

entstandenen Kosten, jedoch nicht mehr als 100 EUR. Für die Erstattung des Zuschusses ist

der Kasse die Rechnung und eine Teilnahmebestätigung der Hebamme einzureichen.

Kostenübernahme rezeptfreie

Arzneimittel für Schwangere

weitere zusätzliche Leistungen in

der Schwangerschaft

1. Schwangerschaftsprophylaxe bei DentNet-Zahnärzten zur Erhaltung der gesunden

Mundflora und Vorbeugung von Karies und Paradontitis. 

2. "Hallo Baby" - Vorsorgeprogramm zur Vermeidung von Frühgeburten

3. keleya - App mit Expertentipps, Workouts und Live-Sessions für die Schwangerschaft und

die Zeit nach der Geburt.

4. "Hebammenhilfe" - Digitale Beratung mit bis zu 12 Sitzungen, digitaler

Geburtsvorbereitungskurs, Wochenbettbetreuung, Rückbildungsgymnastik. Beratung bei

Stillschwierigkeiten und Ernährungsfragen des Säuglings.
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Kinder

Baby-Bonus Schon für Babys kann das Bonusprogramm "FitBonus+ Junior" genutzt werden. Für die  erste

U-Untersuchung gibt es 10 Euro, für die zweite 5 Euro und jede weitere Untersuchung 2,50

Euro. Das gleiche Schema 10, 5 und 2,50 Euro gilt für Schutzimpfungen.

Baby-Begrüßungsgeschenk Die Mutter/Eltern erhalten einen Glückwunschbrief mit einer Broschüre zum Thema

"Gesundheit im 1. Lebensjahr" sowie ein Willkommenspräsent.

Osteopathie für Kinder

Neurodermitis-Overalls Die Kosten für einen Neurodermitis-Overall werden nach ärztlicher Verordnung übernommen.

weitere Leistungen für Babys Babys können bereits am FitBonus+ Programm Junior teilnehmen und durch den Nachweis

der Inanspruchnahme an Vorsorgeuntersuchungen, absolvierter Schutzimpfungen  oder

weiterer Aktivitäten, wie bspw. Babyschwimmen einen Geldbonus erlangen.

Krankenpflege / Haushaltshilfe

erweiterter Anspruch auf

Haushaltshilfe wegen schwerer

Krankheit oder akuter

Verschlimmerung einer Krankheit

(mit Kind im Haushalt)

Die BKK Linde stellt eine Haushaltshilfe auch dann zur Verfügung, wenn nach ärztlicher

Bescheinigung die Weiterführung des Haushalts wegen akuter schwerer Krankheit oder

wegen akuter Verschlimmerung einer Krankheit oder wegen einer aus med. Gründen

erforderlichen Abwesenheit als Begleitperson eines versicherten Angehörigen nicht möglich ist

und im Haushalt ein Kind lebt, das bei Beginn der Haushaltshilfe das 14. Lebensjahr noch

nicht vollendet hat oder das behindert und auf Hilfe angewiesen ist, längstens jedoch für die

Dauer von 26 Wochen, soweit eine andere im Haushalt lebende Person den Haushalt nicht

weiterführen kann.

Spezielle Leistungen

Online-Fitness-Kurse Die BKK Linde bezuschusst Online-Fitness-Kurse zu 100 %, max. 100 Euro/Kurs, wenn diese

als Präventionskurse für den Bereich Bewegung zertifiziert sind.

Prävention

eigene Präventionskurse vor Ort

Präventionskurse von

Fremdanbietern

Zu den entstandenen Kosten übernimmt die BKK Linde für bis zu 2 Präventionsmaßnahmen

einen Zuschuss in Höhe von 100 %, max. 100 Euro pro Kurs und Jahr.

Die Teilnahme an Präventionskursen (online und/oder präsenz) wird im Bonusprogramm

FitBonus+ mit zusätzlichen 10 Euro bonifiziert.

Gesundheitskonto

Schwangerschaft
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Bonusmodelle

Bonusprogramm-(Bonus-Geldprä

mie) für selbst Versicherte

Beim Bonusprogramm der BKK Linde können Versicherte 110 Euro als jährlich wiederholbare

Barprämie erhalten.

- 20 Euro Sportaktivität

- 20 Euro Präventionskurs 

- 10 Euro BMI im Normalbereich

- 10 Euro Nichtraucher

- 10 Euro Betriebliche Gesundheitsförderung

- 20 Euro Zahnvorsorge

- 10 Euro 1. Impfung

-  5 Euro 2. Impfung

-  5 Euro 3. Impfung

Bonusmodell (Erläuterungen) Bei Programm FitBonus+ ist eine Bonifizierung ab der ersten Maßnahme möglich. Der

Teilnahmezeitraum beträgt 12 Monate und kann unterjährig gestarten werden. Angerechnet

werden Maßnahmen zur Vorsorge und Gesundheitsförderung, sportliche Aktivitäten,

Impfungen, Zahnvorsorge und private Absicherung. Durch die indviduelle

Gestaltungsmöglichkeit der einzelnen Bereiche und deren Kombination ist ein Bonus von weit

über 180 Euro möglich.

Seite 4 von 5

https://www.krankenkasseninfo.de/test/bonus-geldraemie-selbst-versicherte
https://www.krankenkasseninfo.de/test/bonusprogramm


+LQZHLVH�]XP�7HVWVHWWLQJ�XQG�+DIWXQJVDXVVFKOXVV

)�U�GHQ�.UDQNHQNDVVHQWHVW� I�U�6FKZDQJHUH�XQG� MXQJH�(OWHUQ�ZXUGHQ�GLH�$QJHERWH�DQ�=XVDW]OHLVWXQJHQ�XQG�EHVRQGHUH�� 

6HUYLFHDQJHERWH��DOOHU��EXQGHVZHLW��XQG��UHJLRQDO��JH|IIQHWHQ��JHVHW]OLFKHQ��.UDQNHQNDVVHQ��LQ��'HXWVFKODQG��VSH]LHOO��I�U�� 

6FKZDQJHUH�XQG�MXQJH�(OWHUQ�DXVJHZHUWHW��:HLWHUKLQ�IORVVHQ�*HOGYRUWHLOH���]�%��%RQXVPRGHOOH�XQG�.9�%HLWUlJH��I�U�GDV�� 

(UJHEQLV�PLW�HLQ�

(UPLWWOXQJ�GHU�7HVWQRWHQ

,QVJHVDPW��8�.DWHJRULHQ�JLEW�HV�LP�.UDQNHQNDVVHQWHVW�I�U�6FKZDQJHUH�XQG�MXQJH�(OWHUQ���'DYRQ�IOLH�HQ��4�.DWHJRULHQ�LQ�� 

GLH�%HZHUWXQJ�HLQ��)�U�MHGH�HLQ]HOQH�.DWHJRULH�ZXUGHQ�PD[��GUHL�:HUWXQJVVWHUQH�YHUJHEHQ��'LH�6XPPH�GLHVHU�� 

:HUWXQJVVWHUQH�HUJLEW��I�U�MHGH�.UDQNHQNDVVH�GDV�7HVWHUJHEQLV�LQ�3XQNWHQ�E]Z��GLH�7HVWQRWH��$OOH�.DWHJRULHQ�ELV�DXI�� 

�.UDQNHQNDVVHQEHLWUDJ�6FKZDQJHUH����%DE\�%RQXV��, "Bonusprogramm " 

XQG��HUZ��$QVSUXFK�N�QVWOLFKH�%HIUXFKWXQJ��ZXUGHQ�HLQIDFK��JHZLFKWHW��'LH�.DWHJRULH��.UDQNHQNDVVHQEHLWUDJ�6FKZDQJHUH��

ZXUGH�GUHLIDFK�XQG�GLH�.DWHJRULHQ��%DE\�%RQXV��, "Bonusprogramm" XQG��HUZ��� $QVSUXFK�N�QVWOLFKH�%HIUXFKWXQJ��ZXUGHQ�

GRSSHOW�JHZLFKWHW�

'LH�.DWHJRULHQ��ZHLWHUH�]XVlW]OLFKH�/HLVWXQJHQ�LQ�GHU�6FKZDQJHUVFKDIW����ZHLWHUH�/HLVWXQJHQ�I�U�%DE\V�, Bonusmodell 

(Erläuterungen)XQG� �*HVXQGKHLWVNRQWR 

Schwangerschaft��ZXUGHQ�QXU��DXIJHI�KUW��RKQH�GDVV�GDI�U�HLQH�*HZLFKWXQJ�YRUJHQRPPHQ�ZXUGH�

$E��9�3XQNWH� �VHKU�JXW������������

19���8�3XQNWH� �JXW������������

XQWHU�19 3XQNWH� �EHIULHGLJHQG������������

'LH�1RWHQ��JHQ�JHQG��XQG��XQJHQ�JHQG��ZXUGHQ�QLFKW�YHUJHEHQ��GD�DOOH�JHVHW]OLFKHQ�.UDQNHQNDVVHQ�VlPWOLFKH�LP�*.9��� 

.DWDORJ�DXIJHI�KUWHQ�3IOLFKWOHLVWXQJHQ�ZLH�YRUJHVFKULHEHQ��EHUQHKPHQ�

'LVFODLPHU���+DIWXQJVDXVVFKOXVV
'DV�HQWVWDQGHQH�5DQNLQJ�VWHOOW�NHLQH�DOOJHPHLQJ�OWLJH�$XVVDJH�GDU��9LHOPHKU�VROO�GHU�7HVW�GLH�9HUVLFKHUWHQ�GDEHL�� 

XQWHUVW�W]HQ��EHL�GHU�9LHO]DKO�DQ�.UDQNHQNDVVHQ�GLHMHQLJHQ�KHUDXVILOWHUQ�]X�N|QQHQ��GLH�LQGLYLGXHOO�MHZHLOV�GLH�PHLVWHQ�� 

9RUWHLOH�I�U�GHQ�HLQ]HOQHQ�9HUVLFKHUWHQ�XQG�VHLQH�)DPLOLH�ELHWHQ��'HU�,QKDOW�GLHVHV�7HVWV�GLHQW�DXVVFKOLH�OLFK�LQIRUPDWLYHQ�� 

=ZHFNHQ��(U�VWHOOW�NHLQHQ�(UVDW]�I�U�GLH�JHVHW]OLFKH�9HUSIOLFKWXQJ�GHU�.UDQNHQNDVVHQ�]XU�$XINOlUXQJ��%HUDWXQJ�XQG�� 

$XVNXQIWVHUWHLOXQJ�GDU��7URW]�JU|�WHU�6RUJIDOW�EHL�GHU�$XIEHUHLWXQJ�GHU�,QIRUPDWLRQHQ�VLQG�DOOH�$QJDEHQ�RKQH�*HZlKU��(V�� 

ZLUG�NHLQH�+DIWXQJ�RGHU�*DUDQWLH�I�U�GLH�$NWXDOLWlW��5LFKWLJNHLW�XQG�9ROOVWlQGLJNHLW�GHU�LQ�GHP�7HVW�EHUHLWJHVWHOOWHQ�� 

,QIRUPDWLRQHQ��EHUQRPPHQ��� �����5�NUDQNHQNDVVHQQHW]�GH�*PE+

,PSUHVVXP�
NUDQNHQNDVVHQQHW]�GH�*PE+�
:DLVHQKDXVULQJ��
������+DOOH

7HO�������±�����������
)D[�������±�����������
0DLO��LQIR#NUDQNHQNDVVHQLQIR�GH

Bitte beachten Sie vor der telefonischen Kontaktaufnahme, dass wir keine Krankenkasse sind. Die Telefonnummern der 
gesetzlichen Krankenkassen finden Sie hier: https://www.krankenkasseninfo.de/impressum/
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