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Krankenkassen

Fiir Schwangere & junge Eltern K

Geoffnetin:

+  Baden-Wurttemberg « Bremen « Niedersachsen «  Sachsen

«  Bayern «  Hamburg « Nordrhein Westfalen '« Sachsen-Anhalt

«  Berlin «  Hessen +  Rheinland-Pfalz « Schleswig-Holstein

«  Brandenburg « Mecklenburg-Vorpommern  « Saarland « Thiringen
Krankenkassenbeitrag Der Beitragssatz der BKK Linde betragt 17,1% (14,6%+2,5%). * ki
Anzahl Geschéftsstellen 9 Geschéftsstellen, bundesweit
Kennwortgeschutzte Das digitale Postfach ist iber den Desktop zu erreichen und ermdglicht die elektronische *hw
Online-Geschéftsstelle und Ubertragung von Dokumenten. Zusétzlich kann (iber die Service App die komplette
Krankenkassen-App Kommunikation mit der BKK Linde organisiert werden - 24 Stunden an 7 Tagen.
Hotline / telefonische Die BKK Linde ist von Montag bis Freitag von 08:00 bis 18:00 Uhr unter 0800 1105631 *i
Erreichbarkeit erreichbar.
Zusatzlicher Service bei keleya: Eine App inklusive Hebammenplattform fiir die Zeit wahrend der Schwangerschaft und
Schwangerschaft und Geburt nach der Geburt.

Schwangerschaft

hoéherer Zuschuss bei kiinstlicher
Befruchtung
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Altersgrenzen / Versuchsanzahl /
Kostenbeteiligung Kryozyklus
oder Blastozystenkultur bei

kunstlicher Befruchtung

Screenings auf B-Streptokokken

Toxoplasmose-Test

Zytomegalie-Test

PH-Selbsttest (Leistungen zur
Minimierung des

Frihgeburtenrisikos)

Feststellung von Antikdrpern
gegen Ringelrdteln und
Windpocken

Hebammen-Rufbereitschaft

Geburtsvorbereitungskurse fir

den Partner

Kostenubernahme rezeptfreie

Arzneimittel fir Schwangere

weitere zusatzliche Leistungen in

der Schwangerschaft

Uber "BKK Kinderwunsch" tibernimmt die BKK Linde die Kosten fiir eine kiinstliche
Befruchtung. Aktuell stehen Einrichtungen in Baden-Wiurttemberg, Bayern, Berlin,
Brandenburg, Hamburg, Hessen, Niedersachsen, Nordrhein-Westfalen und Thiringen zur
Verfugung. Teilnehmen kénnen jedoch bundesweit alle Versicherten.

Die Altersgrenze bei Frauen von wird von 40 auf 42 Jahre ausgeweitet und es kommt zur
Beteiligung an einem uber die Regelleistung hinausgehenden 4. Behandlungsversuch.

Es wird eine Beteiligung an einem geplanten Kryozyklus in Héhe von 350,00 Euro und eine

Beteiligung an einer geplanten Bastozystenkultur in Hohe von 250,00 Euro angeboten.

Im Rahmen des Programms "Hallo Baby" wird in der 35. - 37. Schwangerschaftswoche ein
Abstrichtest auf Streptokokken B angeboten.

Im Rahmen des Programms "Hallo Baby" kénnen wahrend der Schwangerschaft zwei

Toxoplasmosetest, inklusive einer Beratung, absolviert werden.

Die BKK Linde Gbernimmt die Kosten fiir die Hebammenrufbereitschaft von bis zu 250 Euro je
Schwangerschaft.

Geburtsvorbereitungskurse fir Vater werden bezahlt. Der Zuschuss betrégt 80 % der
entstandenen Kosten, jedoch nicht mehr als 100 EUR. Fir die Erstattung des Zuschusses ist

der Kasse die Rechnung und eine Teilnahmebestatigung der Hebamme einzureichen.

1. Schwangerschaftsprophylaxe bei DentNet-Zahnérzten zur Erhaltung der gesunden
Mundflora und Vorbeugung von Karies und Paradontitis.

2. "Hallo Baby" - Vorsorgeprogramm zur Vermeidung von Frilhgeburten

3. keleya - App mit Expertentipps, Workouts und Live-Sessions fir die Schwangerschaft und
die Zeit nach der Geburt.

4. "Hebammenbhilfe" - Digitale Beratung mit bis zu 12 Sitzungen, digitaler
Geburtsvorbereitungskurs, Wochenbettbetreuung, Rickbildungsgymnastik. Beratung bei

Stillschwierigkeiten und Ernahrungsfragen des Séuglings.
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Baby-Bonus Schon fur Babys kann das Bonusprogramm "FitBonus+ Junior" genutzt werden. Fir die erste
U-Untersuchung gibt es 10 Euro, fur die zweite 5 Euro und jede weitere Untersuchung 2,50

Euro. Das gleiche Schema 10, 5 und 2,50 Euro gilt fur Schutzimpfungen.

Baby-BegriiBungsgeschenk Die Mutter/Eltern erhalten einen Glickwunschbrief mit einer Broschiire zum Thema *
"Gesundheit im 1. Lebensjahr" sowie ein Willkommensprasent.

Osteopathie fur Kinder
Neurodermitis-Overalls Die Kosten fir einen Neurodermitis-Overall werden nach arztlicher Verordnung ibernommen. * ik

weitere Leistungen fur Babys Babys kdnnen bereits am FitBonus+ Programm Junior teilnehmen und durch den Nachweis
der Inanspruchnahme an Vorsorgeuntersuchungen, absolvierter Schutzimpfungen oder

weiterer Aktivitdten, wie bspw. Babyschwimmen einen Geldbonus erlangen.

Krankenpflege / Haushaltshilfe

erweiterter Anspruch auf Die BKK Linde stellt eine Haushaltshilfe auch dann zur Verfiigung, wenn nach arztlicher *
Haushaltshilfe wegen schwerer Bescheinigung die Weiterfihrung des Haushalts wegen akuter schwerer Krankheit oder
Krankheit oder akuter wegen akuter Verschlimmerung einer Krankheit oder wegen einer aus med. Griinden

Verschlimmerung einer Krankheit erforderlichen Abwesenheit als Begleitperson eines versicherten Angehdrigen nicht moglich ist

(mit Kind im Haushalt) und im Haushalt ein Kind lebt, das bei Beginn der Haushaltshilfe das 14. Lebensjahr noch
nicht vollendet hat oder das behindert und auf Hilfe angewiesen ist, langstens jedoch fiir die
Dauer von 26 Wochen, soweit eine andere im Haushalt lebende Person den Haushalt nicht
weiterfihren kann.

Spezielle Leistungen

Online-Fitness-Kurse Die BKK Linde bezuschusst Online-Fitness-Kurse zu 100 %, max. 100 Euro/Kurs, wenn diese ~ #irir

als Praventionskurse fiir den Bereich Bewegung zertifiziert sind.

Pravention

eigene Praventionskurse vor Ort

Praventionskurse von Zu den entstandenen Kosten tbernimmt die BKK Linde fur bis zu 2 Préaventionsmafnahmen *&
Fremdanbietern einen Zuschuss in Héhe von 100 %, max. 100 Euro pro Kurs und Jahr.
Die Teilnahme an Préaventionskursen (online und/oder présenz) wird im Bonusprogramm

FitBonus+ mit zusatzlichen 10 Euro bonifiziert.

Gesundheitskonto

Schwangerschaft
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Bonusmodelle

Bonusprogramm-(Bonus-Geldpra Beim Bonusprogramm der BKK Linde kénnen Versicherte 110 Euro als jahrlich wiederholbare ¥

mie) fur selbst Versicherte Barpramie erhalten.

- 20 Euro Sportaktivitat

- 20 Euro Préaventionskurs

- 10 Euro BMI im Normalbereich

- 10 Euro Nichtraucher

- 10 Euro Betriebliche Gesundheitsférderung
- 20 Euro Zahnvorsorge

- 10 Euro 1. Impfung

- 5 Euro 2. Impfung

- 5 Euro 3. Impfung

Bonusmodell (Erlauterungen) Bei Programm FitBonus+ ist eine Bonifizierung ab der ersten MaBnahme mdoglich. Der
Teilnahmezeitraum betragt 12 Monate und kann unterjahrig gestarten werden. Angerechnet
werden MaRRnahmen zur Vorsorge und Gesundheitsférderung, sportliche Aktivitaten,
Impfungen, Zahnvorsorge und private Absicherung. Durch die indviduelle
Gestaltungsmaoglichkeit der einzelnen Bereiche und deren Kombination ist ein Bonus von weit

Uiber 180 Euro mdglich.
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Hinweise zum Testsetting und Haftungsausschluss

Fir den Krankenkassentest fir Schwangere und junge Eltern wurden die Angebote an Zusatzleistungen und besondere
Serviceangebote aller bundesweit und regional gedffneten gesetzlichen Krankenkassen in Deutschland speziell fiir
Schwangere und junge Eltern ausgewertet. Weiterhin flossen Geldvorteile ( z.B. Bonusmodelle und KV-Beitrage) firr das

Ergebnis mit ein.

Ermittlung der Testnoten

Insgesamt 28 Kategorien gibt es im Krankenkassentest fiir Schwangere und junge Eltern. Davon flieRen 24 Kategorien in
die Bewertung ein. Fir jede einzelne Kategorie wurden max. drei Wertungssterne vergeben. Die Summe dieser
Wertungssterne ergibt fur jede Krankenkasse das Testergebnis in Punkten bzw. die Testnote. Alle Kategorien bis auf
"Krankenkassenbeitrag Schwangere", "Baby-Bonus" , "Bonusprogramm "

und "erw. Anspruch kiinstliche Befruchtung" wurden einfach gewichtet. Die Kategorie "Krankenkassenbeitrag Schwangere"
wurde dreifach und die Kategorien "Baby-Bonus" , "Bonusprogramm" und "erw. Anspruch kunstliche Befruchtung" wurden

doppelt gewichtet.

Die Kategorien "weitere zusatzliche Leistungen in der Schwangerschaft", "weitere Leistungen fur Babys", Bonusmodell
(Erlauterungen)und "Gesundheitskonto

Schwangerschaft" wurden nur aufgefiihrt, ohne dass daflr eine Gewichtung vorgenommen wurde.

Ab 49 Punkte = sehr gut (1,0 - 1,5)
19- 48 Punkte = gut (1,6 - 2,5)
unter 19 Punkte = befriedigend (2,6 - 3,5)

Die Noten "gentigend" und "ungeniigend" wurden nicht vergeben, da alle gesetzlichen Krankenkassen samtliche im GKV-

Katalog aufgefiihrten Pflichtleistungen wie vorgeschrieben tibernehmen.

Disclaimer / Haftungsausschluss

Das entstandene Ranking stellt keine allgemeingultige Aussage dar. Vielmehr soll der Test die Versicherten dabei
unterstltzen, bei der Vielzahl an Krankenkassen diejenigen herausfiltern zu konnen, die individuell jeweils die meisten
Vorteile fir den einzelnen Versicherten und seine Familie bieten. Der Inhalt dieses Tests dient ausschlieRlich informativen
Zwecken. Er stellt keinen Ersatz fiir die gesetzliche Verpflichtung der Krankenkassen zur Aufklarung, Beratung und
Auskunftserteilung dar. Trotz groRter Sorgfalt bei der Aufbereitung der Informationen sind alle Angaben ohne Gewahr. Es

wird keine Haftung oder Garantie fiir die Aktualitat, Richtigkeit und Vollstandigkeit der in dem Test bereitgestellten

Informationen Gbernommen. © 2025 krankenkassennetz.de GmbH
Impressum

krankenkassennetz.de GmbH Tel: 0345 — 6 82 66 00

Waisenhausring 6 Fax: 0345 — 6 82 66 29

06108 Halle Mail: info@krankenkasseninfo.de

Bitte beachten Sie vor der telefonischen Kontaktaufnahme, dass wir keine Krankenkasse sind. Die Telefonnummern der
gesetzlichen Krankenkassen finden Sie hier: https://www.krankenkasseninfo.de/impressum/



