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Der Beitragssatz der BKK Herkules fiir Schwangere betrégt 15,69% (14,6%+1,09%). * ki

eine Geschaftsstelle

Uber die Homepage bietet die BKK Herkules den Versicherten eine kennwortgestiitzte *hw

Onlinefiliale und eine App an.

Uber die App (Android, iOS) und iiber die kennwortgestiitzte Onlinefiliale konnen die
Versicherten der BKK Herkules Krankmeldungen oder das Foto fir die Versichertenkarte
online tbermitteln, unkomplizierte Anderungen der Adresse, der Bankverbindung oder der
Daten lhrer Familienangehérigen senden, Anforderung der Mitgliedsbescheinigung, Ausflllen
der Familien- oder Unfallfragebdgen im Rahmen von Up- und Download-Funktionen und

Vieles mehr nutzen.

Die BKK Herkules bieten den Versicherten einen kundennahen Service mit direkte L 2. 24
Durchwabhlen an, kein Call-Center, keine Warteschleifen! Das Service-Telefon 0800 2551255

ist auch auBBerhalb der normalen Geschaftszeiten erreichbar.

1. Kostenlose Ernéhrungsberatung zum Thema ,Ernéhrung in der Schwangerschaft durch L 8 4 4
interne Okotrophologin

2. Kostenfreie telefonische Arzneimittelberatung fiir Schwangere + Stillende

3. Kostenfreie Beratung zum Thema Elterngeld & Elternzeit

4. Kostenfreier, automatisierter Versand von Informationsbroschiiren mit den Themen ,Hallo

Baby“, ,Rund um Schwangerschaft®, ,Sie erwarten ein Baby", ,Elternfreuden von Anfang an“

gemaR Schwangerschaftsstadium
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Schwangerschaft

hoéherer Zuschuss bei kuinstlicher

Befruchtung

Altersgrenzen / Versuchsanzahl /
Kostenbeteiligung Kryozyklus
oder Blastozystenkultur bei
kinstlicher Befruchtung

Screenings auf B-Streptokokken

Toxoplasmose-Test

Feststellung von Antikdrpern
gegen Ringelrételn und
Windpocken

Geburtsvorbereitungskurse fir

den Partner

Hebammen-Rufbereitschaft

www.krankenkasseninfo.de

Der Zuschuss der BKK Herkules betréagt 260 Euro pro Versuch (maximal die tatsachlich *
entstandenen Kosten) fuir insgesamt 3 Versuche. Eine Kostenbeteiligung erfolgt, wenn beide
Ehepartner bei der BKK Herkules versichert sind. Zudem sind héhere Zuschiisse uber den

Vertrag "BKK Kinderwunsch" méglich.

Uber den Vertrag ,BKK Kinderwunsch*, bietet die BKK Herkules zusétzlich einen Zuschuss *hk
von 350 Euro bei einem geplanten Kryozyklus und 250 Euro bei einer Blastozystenkultur.
Dariiber hinaus beteiligt sie sich an einem vierten Behandlungsversuch und ermdéglichen

medizinisch notwendige Verfahrenswechsel.

Streptokokken-Test (Erstattung insgesamt fur Schwangerschaftsleistungen max. 600 Euro je *ik ik
Schwangerschaft).

Die BKK Herkules bietet Ihnen und lhrem Kind ein zusétzliches Plus an Sicherheit und

Versorgung im Rahmen des kostenfreien Vertrags ,Hallo Baby*. In der 35. bis 37.
Schwangerschaftswoche wird ein Abstrichtest auf Streptokokken-B Bakterien durchgefuhrt. Ihr

Arzt wird lhnen bei einem auffalligen Befund alles Notwendige erortern.

Die Leistung kann zusatzlich tiber unser Bonusprogramm pramiert werden.

Toxoplasmose-Test (Erstattung insgesamt fir Schwangerschaftsleistungen max. 600 Euro je * ik
Schwangerschaft).

Die BKK Herkules bietet Ihnen und lhrem Kind ein zusétzliches Plus an Sicherheit und

Versorgung im Rahmen des kostenfreien Vertrags ,Hallo Baby“. Direkt mit der
Schwangerschaftsfeststellung wird ein Toxoplasmosesuchtest durchgefuhrt und bei

eventueller Infektion wird Ihnen der Arzt bzw. die Arztin beratend zu Seite stehen. Die

Leistung kann zuséatzlich tber unser Bonusprogramm pramiert werden.

Feststellung von Antikdrpern gegen Ringelrételn und Windpocken (Erstattung insgesamt fir *ikik
Schwangerschaftsleistungen max. 600 Euro je Schwangerschaft). Die Leistung kann

zusatzlich Giber unser Bonusprogramm pramiert werden.

Fur Begleitpersonen, die bei der BKK Herkules versichert sind, und an einem *hk
Geburtsvorbereitungskurs teilnehmen, erstattet die BKK Herkules im Rahmen des
Schwangerschaftsbudgets insgesamt max. 600 € je Schwangerschaft. Zusatzlich kann die

Leistung Uber das Bonusprogramm mit 10 € pramiert werden.

Die Hebammenrufbereitschaft wird erstattet mit max. 350 Euro, im Rahmen des *hN
Schwangerschaftsbudget in Hohe von max. 600 Euro.

Die Leistung kann zusétzlich Gber unser Bonusprogramm pramiert werden.
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Kostenlibernahme rezeptfreie Erstattung von arztlich verordneten, nicht verschreibungspflichtigen, apothekenpflichtigen ik
Arzneimittel fir Schwangere Arzneimittel der Anthroposophie, Homd&opathie und Phytotherapie jahrlich max. 100 Euro.

Zusatzlich werden nicht verschreibungspflichtige apothekenpflichtige Arzneimittel mit den

Wirkstoffen Jodid, Eisen, Magnesium und oder Folsaure in der Schwangerschaft, sowie fur

Jodid als Monopréparats bis zur Vollendung des 1. Lebensjahres des Kindes im Rahmen des

Schwangerschaftsbudgets in Héhe von max. 600 € bezuschusst.

weitere zusatzliche Leistungen in  Baby Care, Gesundheit Online, Family Care, Hallo Baby,

der Schwangerschaft Mit ,Kinderheldin“ bietet BKK Herkules lhnen eine digitale Hebammenberatung an. Hier
kénnen Schwangere und Mitter ohne Terminabsprache im Chat, Videocall oder
am Telefon jeden Tag von 7 bis 22 Uhr erfahrene Hebammen kontaktieren.

Baby-Bonus Ab Geburt kénnen Sie bis zu 225 Euro Pramie im ersten Lebensjahr fur lhr Baby erhalten. ik
Nachgewiesen werden kdnnen die ersten U-Untersuchungen, das
Neugeborenen-Hoérscreening, die kinderzahnarztlichen Untersuchungen, Teilnahme am
Babyschwimmen oder Schutzimpfungen. Fir die U1 bis 4 oder das

Neugeborenen-Hoérscreening gibt es jeweils bereits 50 Punkte.

Baby-Begrif3ungsgeschenk Wickeltasche inkl. Babysocken, Wickelunterlage, Babyshampoo/Duschbad, *

Badeschwdmmchen, Pampers als BegruRungsgeschenk und Babylatzchen

Osteopathie fir Kinder Die BKK Herkules erstattet bis zu 150 Euro pro Kalenderjahr fiir osteopathische *
Behandlungen. Die Leistung ist auf max. 3 Sitzungen begrenzt. Erstattet werden max. 50 Euro
pro Sitzung. Zusatzlich kann diese Leistung Uber das Bonusprogramm pramiert werden.

weitere Leistungen flr Babys - Zuschuss fir jahrlich einen Kurs in Hohe von max. 100 Euro aus dem Bereich
Babyschwimmen, Kleinkinderschwimmen, Babymassage, oder Pekip bis zum 6. Lebensjahr.
- Babys erhalten fiir die Behandlung bei einem Heilpraktiker max. 70 EUR pro Kalenderjahr
inkl. der vom Heilpraktiker verordneten homdopathischen Arzneimittel.
- Babys erhalten kostenlos tber die Gesundheitskarte Homdopathie bei Vertragsarzten.
- Kostenuibernahme fiir die Versorgung von Babys mit Kopforthesen (Molding helmets bzw.
Cranio-Helmtherapie) vom 04.-15. Lebensmonat.
- Im Rahmen von ,BKK Starke Kids" bekommen Babys einen Mundfingerling zum

Zahneputzen oder eine CD mit Bewegungsliedern fir Kinder kostenlos zugesandt.

Krankenpflege / Haushaltshilfe
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erweiterter Anspruch auf Uber die gesetzlichen Anspriiche hinaus erhalten Versicherte Haushaltshilfe, wenn ihnen die *
Haushaltshilfe wegen schwerer Weiterfuhrung des Haushalts wegen Krankheit voriibergehend nicht moglich ist und die BKK
Krankheit oder akuter Herkules die Kosten der Behandlung tragt, langstens jedoch fiir drei Monate und fir maximal

Verschlimmerung einer Krankheit vier Stunden je Kalendertag. Voraussetzung ist, dass im Haushalt ein Kind lebt, dass bei

(mit Kind im Haushalt) Beginn der Haushaltshilfe das 14. Lebensjahr noch nicht vollendet hat oder das behindert und
auf Hilfe angewiesen ist und eine im Haushalt lebende Person den Haushalt nicht
weiterfihren kann.
Die BKK Herkules gewéhrt auerdem Haushaltshilfe, wenn dem Versicherten neben einer
ambulanten arztlichen Behandlung und akuter Krankheit die Weiterfiihrung des Haushalts
nicht méglich ist und eine im Haushalt lebende Person den Haushalt nicht weiterfihren kann
und die BKK Herkules die Kosten der Behandlung tragt. Diese Haushaltshilfe wird fur die
Dauer der medizinischen Notwendigkeit, langstens fiir 28 Einsatztage je Kalenderjahr und
maximal 4 Stunden téaglich gewahrt. Naheres ist in der Satzung der BKK Herkules geregelt.

Spezielle Leistungen

Online-Fitness-Kurse Fur zertifizierte Online-Praventionskurse bietet die BKK Herkules jedes Jahr ein Budget von ik
560 Euro, in dem jeder Kurs mit 100 % bezuschusst wird.

Zusatzlich kann diese Leistung Uber das Bonusprogramm pramiert werden.

Pravention

eigene Praventionskurse Die BKK Herkules bietet in ganz Deutschland qualitatsgeprifte Préaventionskurse zu den ik
Gesundheitsthemen Ernéhrung, Bewegung, Entspannung sowie Kurse zum Umgang mit
Genuss- und Suchtmitteln an. Fir zertifizierte Praventionskurse bietet sie jedes Jahr ein
Budget von 560 Euro, in dem jeder Kurs mit 100 % bezuschusst wird.

Zusatzlich kann diese Leistung Uber das Bonusprogramm pramiert werden.

Praventionskurse von Fur zertifizierte Praventionskurse bietet die BKK Herkules jedes Jahr ein Budget von 560 *hk
Fremdanbietern Euro, in dem jeder Kurs mit 100 % bezuschusst wird.
Gesundheitskonto Die BKK Herkules unterstiitzt im Gesundheitskonto in Héhe von max. 100 Euro folgende

Leistungen:

- Brustkrebsfriiherkennungsuntersuchung (Mammografie unter 50 Jahren,
Ultraschalluntersuchung — ,Sono-Check®) alle zwei Jahre

- Gesundheitsuntersuchung (,Check up*) bei Risikofaktoren (Ubergewicht,
Bewegungsmangel)

- Untersuchung zur Friherkennung von Darmkrebs (immunologischer Stuhltest,
Darmspiegelung)

Zusétzlich kdnnen diese Leistungen Uber das Bonusprogramm pramiert werden.
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Gesundheitskonto Fur eine gesunde Schwangerschaft bietet die BKK herkules zusatzlich zu den gesetzlichen

Schwangerschaft Leistungen, ein Budget von 600 € und erstattet Kosten fiir vorgeburtliche
Zusatzuntersuchungen, Leistungen zur Minimierung von Frithgeburtsrisiken, Zahnfillungen
als Ersatz fur Amalgamfullungen, Arzneimittel mit den Wirkstoffen Jodid, Eisen, Magnesium
und Folséure, Geburtsvorbereitungskurse,

Unterbringung des begleitenden Elternteils im Elternzimmer und Hebammenrufbereitsschaft.
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Hinweise zum Testsetting und Haftungsausschluss

Fir den Krankenkassentest fiir Schwangere und junge Eltern wurden die Angebote an Zusatzleistungen und besondere
Serviceangebote aller bundesweit und regional gedffneten gesetzlichen Krankenkassen in Deutschland speziell fir
Schwangere und junge Eltern ausgewertet. Weiterhin flossen Geldvorteile ( z.B. Bonusmodelle und KV-Beitrage) fir das Ergebnis mit ein.

Ermittlung der Testnoten

Insgesamt 24 Kategorien gibt es im Krankenkassentest fiir Schwangere und junge Eltern. Davon flieRen 21 Kategorien in
die Bewertung ein. Fur jede einzelne Kategorie wurden max. drei Wertungssterne vergeben. Die Summe dieser
Wertungssterne ergibt fiir jede Krankenkasse das Testergebnis in Punkten bzw. die Testnote. Alle Kategorien bis auf
"Krankenkassenbeitrag Schwangere", "Baby-Bonus" und "erw. Anspruch kunstliche Befruchtung" wurden einfach
gewichtet. Die Kategorie "Krankenkassenbeitrag Schwangere" wurde dreifach und die Kategorien "Baby-Bonus" und "erw.

Anspruch kiinstliche Befruchtung" wurden doppelt gewichtet.

Die Kategorien "weitere zusatzliche Leistungen in der Schwangerschaft", "weitere Leistungen fir Babys" und "Gesundheitskonto" wurden

nur aufgefiihrt, ohne dass dafir eine Gewichtung vorgenommen wurde.

Ab 42 Punkte = sehrgut(1,0-1,5)
22-41 Punkte = gut (1,6 -2,5)
unter 22 Punkte = befriedigend (2,6 - 3,5)

Die Noten "genligend" und "ungentigend" wurden nicht vergeben, da alle gesetzlichen Krankenkassen samtliche im GKV-

Katalog aufgefiihrten Pflichtleistungen wie vorgeschrieben (ibernehmen.

Disclaimer / Haftungsausschluss

Das entstandene Ranking stellt keine allgemeinguiltige Aussage dar. Vielmehr soll der Test die Versicherten dabei
unterstlitzen, bei der Vielzahl an Krankenkassen diejenigen herausfiltern zu kénnen, die individuell jeweils die meisten
Vorteile fir den einzelnen Versicherten und seine Familie bieten. Der Inhalt dieses Tests dient ausschlief3lich informativen
Zwecken. Er stellt keinen Ersatz fiir die gesetzliche Verpflichtung der Krankenkassen zur Aufklarung, Beratung und
Auskunftserteilung dar. Trotz groRter Sorgfalt bei der Aufbereitung der Informationen sind alle Angaben ohne Gewahr. Es
wird keine Haftung oder Garantie fir die Aktualitat, Richtigkeit und Vollstandigkeit der in dem Test bereitgestellten

Informationen Gbernommen.
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