NEWCIIEEEEIIIEY  Im Test bei Krankenkasseninfo.de

il KK exklusiy

Stand 03/2025 Testnote

1m Test 1 1 Zum Blauen See 7, 31275 Lehrte
)

72 gesetzliche
Informationen Liv Online
nfordern ¥ Mitgliedsantrag

Krankenkassen

Sehr Gut
Fiir Schwangere & junge Eltern K

Geoffnetin:

Baden-Wirttemberg « Bremen « Niedersachsen Sachsen
Bayern Hamburg Nordrhein Westfalen '« Sachsen-Anhalt
Berlin Hessen Rheinland-Pfalz « Schleswig-Holstein
Brandenburg « Mecklenburg-Vorpommern Saarland Thiringen
Krankenkassenbeitrag Der Beitragssatz der BKK exklusiv betragt 16,99% (14,6 % + 2,39 %). * ki
Anzahl Geschéftsstellen Zwei Geschéftsstellen
Kennwortgeschutzte Die BKK exklusiv bietet eine Online Geschéftsstelle. Fast alle Angelegenheiten kann man dort i
Online-Geschéftsstelle und erledigen. Die BKK exklusiv bietet auch eine App an. Nach der erfolgreichen Registrierung,
Krankenkassen-App stehen zahlreiche Funktionen innerhalb der BKK exklusiv App zur Verfiigung.
Hotline / telefonische Mo, Die., Do. 08.00 - 17.00 Uhr *
Erreichbarkeit Mi., Fr. 08.00 - 13.00 Uhr

erreicht man ausgebildete Fachkréafte der BKK exklusiv unter 05132 50010.

Zuséatzlicher Service bei Telemedizinisches Kinderwunschkonsil: vernetzt niedergelassene Gynakologen mit *
Schwangerschaft und Geburt Reproduktionsmedizinern, um Paare gezielt zu unterstiitzen und ihnen unnétige
Behandlungen zu ersparen. Das Programm umfasst eine enge strukturierte Zusammenarbeit
zwischen Gynékologen und Reproduktionsmedizinern uber eine telemedizinische Infrastruktur

sowie die Einbindung einer Zyklus-App zur medizinischen Beurteilung.

Schwangerschaft

hoherer Zuschuss bei kiinstlicher

Befruchtung

www.krankenkasseninfo.de
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Altersgrenzen / Versuchsanzahl /

Kostenbeteiligung Kryozyklus
oder Blastozystenkultur bei

kunstlicher Befruchtung

Screenings auf B-Streptokokken

Toxoplasmose-Test

Zytomegalie-Test

PH-Selbsttest (Leistungen zur
Minimierung des

Frihgeburtenrisikos)

Feststellung von Antikdrpern
gegen Ringelrdteln und
Windpocken

Hebammen-Rufbereitschaft

Geburtsvorbereitungskurse fir

den Partner

Kostenubernahme rezeptfreie

Arzneimittel fir Schwangere

weitere zusétzliche Leistungen in

der Schwangerschaft

Die BKK exklusiv tibernimmt die Kosten des B-Streptokokken-Test fir Schwangere im

Rahmen des "Storchenkontos" bis zu 600,00 Euro.

Die BKK exklusiv tibernimmt den Toxoplasmosetest im Rahmen des "Storchenkontos" bis zu
600,00 Euro je Schwangerschaft.

Die BKK exklusiv tibernimmt den Zytomegalie-Test (CMV-Antikdrpertest) fir Schwangere, die
einer besonderen Infektionsgefahr mit dem Erreger ausgesetzt sind, z.B. wegen Kontakt mit
Kindern bis zum 3. Lebensjahr im Rahmen des "Storchenkontos" bis zu 600,00 Euro je

Schwangerschaft.

ph-Messstabchen fiir praventive Selbsttests - exklusiv und kostenlos fiir alle Schwangeren,

die am Porgramm BabyCare teilnehmen.

Die BKK exklusiv tibernimmt die Kosten der Feststellung von Antikdrpern gegen Ringelrételn

und Windpocken im Rahmen des "Storchenkontos" bis zu 600,00 Euro je Schwangerschatft.

Die BKK exklusiv erstattet fur die Hebammen-Rufbereitschaft im Rahmen des
"Storchenkontos" bis zu 600,00 Euro je Schwangerschaft.

Die BKK exklusiv erstattet die Kosten fiir die regelméaRige Teilnahme an
Geburtsvorbereitungskursen von Hebammen fiir eine Begleitperson freier Wahl (muss nicht
zwingend Vater des Kindes oder Partner sein, kann auch z.B. beste Freundin sein) im

Rahmen des "Storchenkontos" bis zu 600,00 Euro je Schwangerschaft.

Die BKK exklusiv tibernimmt die Kosten fiir nicht verschreibungspflichtige apothekenpflichtige
Arzneimittel als Monopréaparat mit den Wirkstoffen Eisen, Jod und Folséure sowie die Kosten
fur nicht verschreibungspflichtige apothekenpflichtige Arzneimittel als Kombipréparat im

Rahmen des "Storchenkontos" bis zu 600,00 Euro je Schwangerschaft.

Programm BabyCare und "Hallo Baby".
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Baby-Bonus Wenn Mutter und Neugeborenes Kind in der BKK exklusiv versichert sind, kann ein Mutter & * ik
Kind Bonus in H6he von bis zu 240 Euro erlangt werden, wenn alle im Rahmen der
Schwangerschaft vorgesehenen Vorsorgemaf3nahmen fur die Mutter durchgefuhrt (Kopie
Mutterpass) wurden (100 Euro), fur das Kind die U1 - U6 in Anspruch genommen wurden (50
Euro) und alle im 1. Lebensjahr des Kindes vollsténdig durchzufiihrenden Impfungen erledigt
sind (10 Euro je Impfung fiir 9 vorgesehene Impfungen).

Baby-BegriiBungsgeschenk Notfallhelfer fur Sauglinge und Kleinkinder *

Osteopathie fur Kinder Die BKK exklusiv tbernimmt die Kosten fur bis zu sechs Sitzungen je Kalenderjahr und *k
Versicherten, unabhangig vom Alter auch fiir Babys und Kinder. Erstattet wird der
Rechnungsbetrag bis zu 50,00 Euro je Sitzung (insgesamt bis zu 300,00 Euro im
Kalenderjahr). Zur Erstattung sind Originalrechnungen sowie die arztliche Bescheinigung

vorzulegen.
Neurodermitis-Overalls Bei medizinischer Notwendigkeit werden Neurodermitis-Overalls bezabhlt. * ik
weitere Leistungen flr Babys 1. BKK STARKE KIDS (regional) mit Zusatzuntersuchungen fir Babys.

2. Die BKK exklusiv tibernimmt bis zur Vollendung des 15. Lebensmonat die Kosten einer
notwendigen Kinderhelmtherapie (Molding helmets / Cranio-Helmtherapie).

3. Die BKK exklusiv erstattet fur Kinder von der Geburt bis zur Vollendung des 6.
Lebensjahres die Kosten fur bis zu zwei von einem Facharzt fir Kinderheilkunde oder durch
einen Facharzt fur Augenheilkunde durchgefiihrte (friih-) kindliche Augenuntersuchungen
(Amblyopie-Untersuchung) in Héhe von jeweils bis zu 25,00 Euro. Voraussetzung dafur ist,
dass eine Erkrankung bezogen auf die jeweilige Untersuchung noch nicht vorliegt, aber
bereits bestehende Risikofaktoren (familidre Disposition, erhebliche Weitsichtigkeit oder
Schielen bei einem oder beiden Elternteilen) auf eine Schwachung der Gesundheit oder
drohende Erkrankung hinweisen und eine vertragsarztliche Leistung der (GKV-Regelleistung)

nicht zur Verfigung steht.

Krankenpflege / Haushaltshilfe

erweiterter Anspruch auf Die BKK exklusiv gewéhrt tiber die gesetzlichen Anspriiche nach § 38 Absatz 1 SGB V hinaus i
Haushaltshilfe wegen schwerer auch dann Haushaltshilfe, wenn ein Kind im Haushalt lebt, welches bei Beginn der
Krankheit oder akuter Haushaltshilfe das 16. Lebensjahr noch nicht vollendet hat.

Verschlimmerung einer Krankheit

(mit Kind im Haushalt) Sofern im Haushalt ein Kind lebt, das bei Beginn der Haushaltshilfe das 16. Lebensjahr
noch nicht vollendet hat oder das behindert und auf Hilfe angewiesen ist, wird die Dauer der
Haushaltshilfe nach § 38 Absatz 1 Satz 3 SGB V zeitlich nicht begrenzt.
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Spezielle Leistungen

Online-Fitness-Kurse Fur zertifizierte Online-Fitnesskurse wird, sofern sie den im ,,Leitfaden Pravention" ik
aufgefiihrten Qualitétskriterien geniigen, ein einmaliger Finanzierungszuschuss in Hohe von
100% der entstandenen Kosten, maximal bis zu 200,00 EUR je Kurs gewéhrt. Je Kalenderjahr

kénnen zwei Onlien-Fitnesskurse erstattet werden, insgesamt also bis zu 400,00 Euro.

Pravention

eigene Praventionskurse vor Ort

Praventionskurse von Fur Leistungen von Fremdanbietern wird, sofern sie den im ,,Leitfaden Pravention” ik
Fremdanbietern aufgefiihrten Qualitatskriterien gentigen, bei Vorlage einer Teilnahmebestétigung ein

einmaliger Finanzierungszuschuss in Hohe von 100% der entstandenen Kosten, maximal bis

zu 200 Euro je MaRnahme gewahrt. Je Kalenderjahr kdnnen zwei MaRhahmen erstattet

werden, insgesamt also bis zu 400 Euro.

Gesundheitskonto Fur die Zusatzleistungen bei Schwangerschaft bietet die BKK exklusiv ihren schwangeren

Schwangerschaft Versicherten das "Storchenkonto” an. In diesem Konto gibt es keine Begrenzung der
Einzelleistung. Die Schwangere kann aus einem Pool von Zusatzleistungen die fir sie
gewulnschten Leistungen auswéhlen und bis zu einem Betrag von 600 Euro je
Schwangerschaft hierliber frei verfigen. Bis zu diesem Gesamtbeitrag werden alle

Zusatzleistungen zu 100% ubernommen.

Bonusmodelle

Bonusprogramm-(Bonus-Geldpré Beim Bonusprogramm der BKK exklusiv kénnen Versicherte 90 Euro als jéhrlich *

mie) fur selbst Versicherte wiederholbare Barpramie erhalten.

- 10 Euro 1. Impfung

- 10 Euro 2. Impfung

- 10 Euro 3.Impfung

- 10 Euro Zahnvorsorge

- 10 Euro Mitgliedschaft Sportverein

- 10 Euro Praventionskurs

- 10 Euro Teilnahme Bewegungsangeboten in Sport-, Tanz- oder Fitnessstudios
- 10 Euro BMI im Normalbereich

- 10 Euro 6 Monate Nichtraucher
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Bonusmodell (Erlauterungen) Die BKK exklusiv bietet zwei Bonusprogramme nebeneinander an. Insgesamt kénnen
Versicherte in den Programmen je nach Alter bis zu 125 Euro als Geldleistung oder 156,25

Euro fur ausgewahlte Sachleistungen erhalten.
Die Pramien setzen sich wie folgt zusammen:

1. Bis zu 50 Euro im Préventionsbonus (je Maf3nahme 10 Euro, mindestens 3 missen erfillt
sein) fur die Teilnahme an mindestens einer qualitatsgepriiften Priméarpraventionsmafinahme
im Sinne der jeweils geltenden Praventionsrichtlinien, der Teilnahme an regelmafigen
Bewegungsangeboten in Sportvereinen, der Teilnahme an sonstigen qualitédtsgesicherten
Bewegungsangeboten in qualitatsgesicherten Sport-, Tanz- oder Fitnessstudios. Auf3erdem
liegt Ihr Body-MaR-Index altersentsprechend im Normbereich und Sie sind (nach Vollendung

des 18. Lebensjahres) seit mindestens sechs Monaten Nichtraucher.

2. AuBBerdem gibt es einzelne Betrage von 10 Euro (ab der 6. Mal3nahme in einem
Kalenderjahr 5 Euro) im Vorsorgebonus fir folgende Vorsorgemafl3inahmen: Check- Up,
Krebsvorsorge, alle Kinderuntersuchungen sowie jede durchgefiihrte Impfungen (mehrfach
maoglich).
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Hinweise zum Testsetting und Haftungsausschluss

Fir den Krankenkassentest fir Schwangere und junge Eltern wurden die Angebote an Zusatzleistungen und besondere
Serviceangebote aller bundesweit und regional gedffneten gesetzlichen Krankenkassen in Deutschland speziell fiir
Schwangere und junge Eltern ausgewertet. Weiterhin flossen Geldvorteile ( z.B. Bonusmodelle und KV-Beitrage) firr das

Ergebnis mit ein.

Ermittlung der Testnoten

Insgesamt 28 Kategorien gibt es im Krankenkassentest fiir Schwangere und junge Eltern. Davon flieRen 24 Kategorien in
die Bewertung ein. Fir jede einzelne Kategorie wurden max. drei Wertungssterne vergeben. Die Summe dieser
Wertungssterne ergibt fur jede Krankenkasse das Testergebnis in Punkten bzw. die Testnote. Alle Kategorien bis auf
"Krankenkassenbeitrag Schwangere", "Baby-Bonus" , "Bonusprogramm "

und "erw. Anspruch kiinstliche Befruchtung" wurden einfach gewichtet. Die Kategorie "Krankenkassenbeitrag Schwangere"
wurde dreifach und die Kategorien "Baby-Bonus" , "Bonusprogramm" und "erw. Anspruch kunstliche Befruchtung" wurden

doppelt gewichtet.

Die Kategorien "weitere zusatzliche Leistungen in der Schwangerschaft", "weitere Leistungen fur Babys", Bonusmodell
(Erlauterungen)und "Gesundheitskonto

Schwangerschaft" wurden nur aufgefiihrt, ohne dass daflr eine Gewichtung vorgenommen wurde.

Ab 49 Punkte = sehr gut (1,0 - 1,5)
19- 48 Punkte = gut (1,6 - 2,5)
unter 19 Punkte = befriedigend (2,6 - 3,5)

Die Noten "gentigend" und "ungeniigend" wurden nicht vergeben, da alle gesetzlichen Krankenkassen samtliche im GKV-

Katalog aufgefiihrten Pflichtleistungen wie vorgeschrieben tibernehmen.

Disclaimer / Haftungsausschluss

Das entstandene Ranking stellt keine allgemeingultige Aussage dar. Vielmehr soll der Test die Versicherten dabei
unterstltzen, bei der Vielzahl an Krankenkassen diejenigen herausfiltern zu konnen, die individuell jeweils die meisten
Vorteile fir den einzelnen Versicherten und seine Familie bieten. Der Inhalt dieses Tests dient ausschlieRlich informativen
Zwecken. Er stellt keinen Ersatz fiir die gesetzliche Verpflichtung der Krankenkassen zur Aufklarung, Beratung und
Auskunftserteilung dar. Trotz groRter Sorgfalt bei der Aufbereitung der Informationen sind alle Angaben ohne Gewahr. Es

wird keine Haftung oder Garantie fiir die Aktualitat, Richtigkeit und Vollstandigkeit der in dem Test bereitgestellten

Informationen Gbernommen. © 2025 krankenkassennetz.de GmbH
Impressum

krankenkassennetz.de GmbH Tel: 0345 — 6 82 66 00

Waisenhausring 6 Fax: 0345 — 6 82 66 29

06108 Halle Mail: info@krankenkasseninfo.de

Bitte beachten Sie vor der telefonischen Kontaktaufnahme, dass wir keine Krankenkasse sind. Die Telefonnummern der
gesetzlichen Krankenkassen finden Sie hier: https://www.krankenkasseninfo.de/impressum/



