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¥/ Mitgliedsantra
Fiir Schwangere & junge Eltern 9 i

Geoffnetin:

Baden-Wirttemberg Bremen Niedersachsen Sachsen
o w w o
Bayern Hamburg Nordrhein Westfalen Sachsen-Anhalt
o o o o
Berlin Hessen Rheinland-Pfalz Schleswig-Holstein
o o o o
Brandenburg Mecklenburg-Vorpommern Saarland Thiringen
o o o o
Krankenkassenbeitrag Der Beitragssatz der BAHN-BKK betragt 16,8% (14,6% + 2,20%).
Anzahl Geschéftsstellen 12 ServicePunkte sowie Uber 500 DEVK-Premiumpartner gibt es bundesweit.
Kennwortgeschitzte In der BAHN-BKK App kdnnen Versicherte einfach personliche Daten &ndern und mit der *
Online-Geschéftsstelle und BAHN-BKK kommunzieren.

Krankenkassen-App

Hotline / telefonische Die Hotline der BAHN-BKK 0800 22 46 255 ist taglich 8 - 20 Uhr (auch am Wochenende) L 8 8 4
Erreichbarkeit erreichbar.

Zuséatzlicher Service bei 1. Elterntelefon, **
Schwangerschaft und Geburt 2. Abenteuer Baby — umfangreiches Online-Portal fir Schwangere inklusive Broschure, die

Erinnerung an alle ges. Vorsorge- und Impftermine

Schwangerschaft
hoéherer Zuschuss bei kiinstlicher  Fir Versicherte Gbernimmt die BAHN-BKK insgesamt 75 Prozent von deren *i
Befruchtung personenbezogenen Kosten. Voraussetzung ist, dass wahrend des Behandlungszeitraums

eine Versicherung bei der BAHN-BKK bestand.

Altersgrenzen / Versuchsanzahl /
Kostenbeteiligung Kryozyklus
oder Blastozystenkultur bei

kunstlicher Befruchtung

www.krankenkasseninfo.de
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Screenings auf B-Streptokokken

Toxoplasmose-Test

Feststellung von Antikdrpern
gegen Ringelrdteln und
Windpocken

Geburtsvorbereitungskurse fir
den Partner

Hebammen-Rufbereitschaft

Kosteniibernahme rezeptfreie

Arzneimittel fir Schwangere

weitere zusatzliche Leistungen in

der Schwangerschaft

Baby-Bonus

Baby-BegruBungsgeschenk

Osteopathie fur Kinder

weitere Leistungen flr Babys

www.krankenkasseninfo.de

Zusatzliche Tests wahrend der Schwangerschaft werden unter bestimmten Voraussetzungen

mit bis zu 150 Euro bezuschusst.

Zusétzliche Tests wéhrend der Schwangerschaft werden unter bestimmten Voraussetzungen

mit bis zu 150 Euro bezuschusst.

Zusétzliche Tests wahrend der Schwangerschaft werden unter bestimmten Voraussetzungen
mit bis zu 150 Euro bezuschusst.

Fur werdende Véter, die bei der Bahn BKK versichert sind, erstattet die BAHN-BKK die
Kosten im Rahmen der Vertragssatze, wenn die Geburtsvorbereitungskurse durch
zugelassene Hebammen geleitet werden (Kostenerstattung).

Die BAHN-BKK beteiligt sich an den Kosten fiir eine Hebammenrufbereitschaft mit bis zu 250
EUR.

Kosten fur Arzneimittel auf Privatrezept mit den Wirkstoffen Eisen, Jod und Folsaure werden

wahrend der Schwangerschaft mit bis zu 150 Euro bezuschusst.

- Vorsorge wahrend der Schwangerschaft

- Schwangerschaftsgymnastik bei einer Hebamme

- Krankenhausaufenthalt zur Entbindung - auch bei einem "Fehlalarm"

- Bis zu 150 Euro pro Schwangerschatft fir zusatzliche Test, eine professionelle Zahnreinigung
sowie Arzneimittel auf Privatrezept mit den Wirkstoffen Eisen, Jod und Folsé&ure.

- Online-Geburtsvorbereitungskurse

- Online-Ruckbildungskurs

- Mamabonus: 50 Euro Geldbonus oder 100 Euro zweckgebundener Bonus

Zur Geburt (bei Eingang des Antrags auf Familienversicherung) gibt es einen Baby-Body (mit

dem Aufdruck Liebling) sowie eine Filz-Hulle fur das U-Heft.

Der Zuschuss betragt 80% des Rechnungsbetrags, maximal 200 EUR, unabhangig von der
Zahl der Sitzungen.

Amblyopie-Screening, die Sehschwéche beim Kind friihzeitig erkennen (5.-14. Lebensmonat
oder 20.-27.Lebensmonat)

*&

* &
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Krankenpflege / Haushaltshilfe

erweiterter Anspruch auf Die BAHN-BKK gewahrt auch dann Haushaltshilfe, wenn und solange dem Versicherten die *
Haushaltshilfe wegen schwerer Weiterfuhrung des Haushalts nicht mdglich ist nach &rztlicher Bescheinigung wegen einer
Krankheit oder akuter Krankheit, solange es sich nicht um eine schwere Erkrankung nach 8 38 Abs. 1 Satz 3 SGB V

Verschlimmerung einer Krankheit handelt. Die Haushaltshilfe wird fur langstens 4 Wochen gewahrt. Ein neuer Anspruch entsteht

(mit Kind im Haushalt) bei einer erneuten Erkrankung. AuBerdem gibt es Haushaltshilfe bei der stationéren
Versorgung in einem Hospiz, sofern der weitere Bestand des Haushaltes gesichert ist. Die
Haushaltshilfe wird fur langstens 26 Wochen gewéhrt.

Voraussetzung fur die Gewahrung von Haushaltshilfe in den beiden genannten Fallen ist,
dass keine andere im Haushalt lebende Person den Haushalt weiterfihren kann und dass im
Haushalt ein Kind lebt, das bei Beginn der Haushaltshilfe das 14. Lebensjahr noch nicht
vollendet hat oder das behindert und auf Hilfe angewiesen ist.

Spezielle Leistungen

Online-Fitness-Kurse Versicherte kdnnen unter bestimmten Voraussetzungen kostenfrei an dem zertifizierten ik
Online-Praventionskurs "Ricken FIT & GESUND" von Gymondo teilnehmen. Der Kurs wirkt
Ruckenproblemen, Verspannungen und Blockaden nachhaltig entgegen. Zur Nutzung benétigt
man nur ein internetfahiges Empfangsgerat (Smartphone, Tablet, Smart-TV, PC, Laptop 0.4.)

und eine schnelle Internetverbindung.

Pravention

eigene Praventionskurse Gesundheitskurse, die Uber Kooperationspartner der BAHN-BKK angeboten werden, sind fir ik
Versicherte der BAHN-BKK bei regelméagiger Teilnahme kostenfrei (100% Kosteniibernahme).

Die BAHN-BKK ubernimmt pro Jahr die Kosten fiir maximal zwei Kurse.

Praventionskurse von Bei regelméRiger Teilnahme an Gesundheitskursen wird ein Grof3teil der Kosten erstattet. ik
Fremdanbietern Kurse aus der Kursdatenbank bezuschusst die Krankenkasse zu 80 %, mit max. 150 Euro je
Kurs. Die BAHN-BKK bezuschusst pro Jahr zwei anerkannte Kurse, das bedeutet man kann

einen maximalen Zuschuss von 300 Euro fur Gesundheitskurse pro Jahr erhalten.

Gesundheitskonto

Gesundheitskonto

Schwangerschaft
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Hinweise zum Testsetting und Haftungsausschluss

Fir den Krankenkassentest fiir Schwangere und junge Eltern wurden die Angebote an Zusatzleistungen und besondere
Serviceangebote aller bundesweit und regional gedffneten gesetzlichen Krankenkassen in Deutschland speziell fir
Schwangere und junge Eltern ausgewertet. Weiterhin flossen Geldvorteile ( z.B. Bonusmodelle und KV-Beitrage) fir das Ergebnis mit ein.

Ermittlung der Testnoten

Insgesamt 24 Kategorien gibt es im Krankenkassentest fiir Schwangere und junge Eltern. Davon flieRen 21 Kategorien in
die Bewertung ein. Fur jede einzelne Kategorie wurden max. drei Wertungssterne vergeben. Die Summe dieser
Wertungssterne ergibt fiir jede Krankenkasse das Testergebnis in Punkten bzw. die Testnote. Alle Kategorien bis auf
"Krankenkassenbeitrag Schwangere", "Baby-Bonus" und "erw. Anspruch kunstliche Befruchtung" wurden einfach
gewichtet. Die Kategorie "Krankenkassenbeitrag Schwangere" wurde dreifach und die Kategorien "Baby-Bonus" und "erw.

Anspruch kiinstliche Befruchtung" wurden doppelt gewichtet.

Die Kategorien "weitere zusatzliche Leistungen in der Schwangerschaft", "weitere Leistungen fir Babys" und "Gesundheitskonto" wurden

nur aufgefiihrt, ohne dass dafir eine Gewichtung vorgenommen wurde.

Ab 42 Punkte = sehrgut(1,0-1,5)
22-41 Punkte = gut (1,6 -2,5)
unter 22 Punkte = befriedigend (2,6 - 3,5)

Die Noten "genligend" und "ungentigend" wurden nicht vergeben, da alle gesetzlichen Krankenkassen samtliche im GKV-

Katalog aufgefiihrten Pflichtleistungen wie vorgeschrieben (ibernehmen.

Disclaimer / Haftungsausschluss

Das entstandene Ranking stellt keine allgemeinguiltige Aussage dar. Vielmehr soll der Test die Versicherten dabei
unterstlitzen, bei der Vielzahl an Krankenkassen diejenigen herausfiltern zu kénnen, die individuell jeweils die meisten
Vorteile fir den einzelnen Versicherten und seine Familie bieten. Der Inhalt dieses Tests dient ausschlief3lich informativen
Zwecken. Er stellt keinen Ersatz fiir die gesetzliche Verpflichtung der Krankenkassen zur Aufklarung, Beratung und
Auskunftserteilung dar. Trotz groRter Sorgfalt bei der Aufbereitung der Informationen sind alle Angaben ohne Gewahr. Es
wird keine Haftung oder Garantie fir die Aktualitat, Richtigkeit und Vollstandigkeit der in dem Test bereitgestellten

Informationen Gbernommen.
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