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Krankenkassenbeitrag Der Beitragssatz der AOK Sachsen-Anhalt betrégt 17,10% (14,60% + 2,50%). * ki

Anzahl Geschéftsstellen Die AOK Sachsen-Anhalt hat ein dichtes Geschéftsstellennetz mit 44 Kundencentern in * ki
Sachsen-Anhalt

Kennwortgeschutzte "Meine Gesundheitswelt" ist das Online-Kundencenter der AOK Sachsen-Anhalt. L 8 4 4

Online-Geschéftsstelle und Dokumenteniibermittlung in elektronischer Form ist Giber die App ,,Meine AOK" und in der

Krankenkassen-App "Meine Gesundheitswelt" mdglich.

Hotline / telefonische Die AOK Sachsen-Anhalt ist unter der kostenfreien Service-Hotline (0800 226 5726) 7 Tage *hh

Erreichbarkeit pro Woche rund um die Uhr (24h) erreichbar.

Zusaétzlicher Service bei 1. AOK-Babytelefon *hh

Schwangerschaft und Geburt

2. Automatischer Erinnerungsservice: Erinnerungs-Mailings zu den U-Untersuchungen mit
zusatzlichen Informationen fir das jeweilige Lebensalter des Kindes

3. AOK-Schwanger-App

4. Videosprechstunde Hebamme

Schwangerschaft

hoéherer Zuschuss bei kiinstlicher
Befruchtung

www.krankenkasseninfo.de
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Altersgrenzen / Versuchsanzahl /
Kostenbeteiligung Kryozyklus
oder Blastozystenkultur bei

kunstlicher Befruchtung

Screenings auf B-Streptokokken

Toxoplasmose-Test

Zytomegalie-Test

PH-Selbsttest (Leistungen zur
Minimierung des

Frihgeburtenrisikos)

Feststellung von Antikdrpern
gegen Ringelrdteln und

Windpocken

Hebammen-Rufbereitschaft

Geburtsvorbereitungskurse fir
den Partner

Kosteniibernahme rezeptfreie

Arzneimittel fir Schwangere

weitere zusatzliche Leistungen in

der Schwangerschaft

Baby-Bonus

www.krankenkasseninfo.de

Die AOK Sachsen-Anhalt erstattet zusatzlich bis zu 300 Euro fiir einen vierten
Behandlungszyklus zur kinstlichen Befruchtung, soweit der dritte Behandlungszyklus gem. §
27 a SGB V durch eine gesetzliche Krankenkasse genehmigt und durchgefiihrt wurde.
Voraussetzung ist, dass das Paar verheiratet ist. Zudem muissen Frauen zum Zeitpunkt der

Behandlung zwischen 25 und 40 Jahre und Manner zwischen 25 und 50 Jahre alt sein.

Wahrend lhrer Schwangerschaft Gbernimmt die AOK Sachsen-Anhalt die Kosten fir einen
B-Streptokokken-Test in Hohe von maximal 25 Euro (im Rahmen des Gesundheitskontos).

Die AOK Sachsen-Anhalt zahlt einen Zuschuss von 10 Euro fir einen Toxoplasmose-Test bei

Schwangeren (im Rahmen des Gesundheitskontos).

Zum Ende lhrer Schwangerschaft (iberimmt die AOK Sachsen-Anhalt die Kosten fiir die
Hebammen-Rufbereitschaft fur bis zu 250 Euro (im Rahmen des Gesundheitskontos).

Die AOK Sachsen-Anhalt bezuschusst den Geburtsvorbereitungskurs auch fiir werdende
Vater oder eine andere Begleitperson mit 25 Euro (im Rahmen des Gesundheitskontos).

Wahrend lhrer Schwangerschaft tbernimmt die AOK Sachsen-Anhalt fir Folséure-Praparate
in Hohe von 9 Euro und fur OTC-Arzneimittel einen Zuschuss von bis zu 40 Euro. (im

Rahmen des Gesundheitskontos).

Es gibt Schwangerschaftsgymnastik, Riickbildungskurse und Erste-Hilfe Kurs fur Eltern mit

Babys und Kleinkindern.

Uber den Gesundheitsbonus kann man auch den Baby-Bonus erhalten. 50 EUR Bonus gibt
es, wenn die Schwangerschaftsvorsorge erfllt ist und weitere 50 EUR Bonus, wenn die
Untersuchungen U1-U6 beim Kind durchgefiihrt wurden.
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Baby-BegruBungsgeschenk Zu unterschiedlichen Zeitpunkten der Schwangerschaften und nach der Geburt gibt es kleine *

Geschenke (z.B. Hillle Mutterschaftspass, Baby-Willkommensgeschenk, Give aways)

Osteopathie fur Kinder Die AOK Sachsen-Anhalt erstattet im Rahmen des Gesundheitskontos bis zu 240 EUR pro *
Kalenderjahr fiir osteopathische Behandlungen. Die Leistung ist auf max. 4 Sitzungen zu je 60
EUR begrenzt.

Neurodermitis-Overalls Die AOK Sachsen-Anhalt zahlt fur Kinder und Jugendliche bis zur Vollendung des 14. * ik
Lebensjahrs maximal zwei Neurodermitis Overalls pro Jahr (max. 30 EUR pro Stiick).

weitere Leistungen fur Babys Zur Babymassage zahlt die AOK Sachsen-Anhalt einen Zuschuss von einmalig bis zu 45 Euro
fur lhr familienversichertes Kind. Fur die Teilnahme an einem Babyschwimmen-Kurs erstattet
die AOK Sachsen-Anhalt einmalig bis zu 65 Euro.Fur die Teilnahme am 30-wdchigen Prager
Eltern-Kind-Programm (PEKIP) erstattet die AOK Sachsen-Anhalt bis zu 3 x 75 Euro. Fur die
Teilnahme an einem DELFI-Kurs erstattet die AOK Sachsen-Anhalt einmalig bis zu 75 Euro.

(alle Leistungen im Rahmen des Gesundheitskontos mit insgesamt 600 Euro).
Zudem Ubernimmt die AOK Sachsen-Anhalt die Meningokokken B-Impfung fur Babys und

Kinder bis zum 12. Lebensjahr in Héhe von 3 x 100 Euro (im Rahmen des

Gesundheitskontos).

Krankenpflege / Haushaltshilfe

erweiterter Anspruch auf Die AOK stellt auch dann Haushaltshilfe zur Verfligung, wenn nach &rztlicher Bescheinigung ek
Haushaltshilfe wegen schwerer die Weiterfhrung des Haushalts wegen akuter schwerer Krankheit oder wegen akuter
Krankheit oder akuter Verschlimmerung einer Krankheit oder wegen einer aus medizinischen Griinden
Verschlimmerung einer Krankheit erforderlichen Abwesenheitszeit als Begleitperson eines versicherten Angehérigen nicht
(mit Kind im Haushalt) moglich ist und im Haushalt ein Kind lebt, das bei Beginn der Haushaltshilfe das 14.
Lebensjahr noch nicht vollendet hat oder das behindert und auf Hilfe angewiesen ist. Die
Haushaltshilfe kann bis zu einer Dauer von 52 Wochen gewahrt werden, soweit eine andere
im Haushalt lebende Person den Haushalt nicht weiterfiihren kann.

Spezielle Leistungen

Online-Fitness-Kurse Fur Online-Fitness-Kurse erstattet die AOK Sachsen-Anhalt jeweils bis zu 80 Euro im *
Kalenderjahr fir zwei MaBnahmen, vorausgesetzt die Kurse sind bei der "Zentralen Prifstelle

Pravention" gelistet.

Pravention

eigene Préaventionskurse vor Ort Eigene AOK Kurse sind kostenfrei und kdnnen zweimal pro Jahr genutzt werden * ik
beispielsweise Aktiv abnehmen oder Functional Training.

Praventionskurse von Die Inanspruchnahme von Gesundheitskursen oder qualitatsgesicherten Kursen anderer *i
Fremdanbietern Anbieter wird mit bis zu 80 Euro je Versicherten je Kalenderjahr mit bis zu zwei MalBnahmen
gefordert.
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Gesundheitskonto

Schwangerschaft
Bonusmodelle
Bonusprogramm-(Bonus-Geldpréa Beim Bonusprogramm der AOK Sachsen-Anhalt kdnnen Versicherte 100 Euro als jahrlich *
mie) fur selbst Versicherte wiederholbare Barpramie erhalten.
- 20 Euro Aktive Betatigung im Sportverein / Hochschulsport / Fitnessstudio
- 10 Euro Schutzimpfung
- 10 Euro Zahnuntersuchung
- 10 Euro Sportabzeichen
- 10 Euro Schwimmabzeichen
- 10 Euro Sportveranstaltung
- 10 Euro Erste-Hilfe-Kurs
- 10 Euro 1.Blutspende / Knochenmarkspende
- 10 Euro 2.Blutspende
Bonusmodell (Erlauterungen) Wer am AOK-Gesundheitsbonus der AOK Sachsen-Anhalt teilnimmt, kann sich bis zu 200

Euro im Kalenderjahr sichern.
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Hinweise zum Testsetting und Haftungsausschluss

Fir den Krankenkassentest fir Schwangere und junge Eltern wurden die Angebote an Zusatzleistungen und besondere
Serviceangebote aller bundesweit und regional gedffneten gesetzlichen Krankenkassen in Deutschland speziell fiir
Schwangere und junge Eltern ausgewertet. Weiterhin flossen Geldvorteile ( z.B. Bonusmodelle und KV-Beitrage) firr das

Ergebnis mit ein.

Ermittlung der Testnoten

Insgesamt 28 Kategorien gibt es im Krankenkassentest fiir Schwangere und junge Eltern. Davon flieRen 24 Kategorien in
die Bewertung ein. Fir jede einzelne Kategorie wurden max. drei Wertungssterne vergeben. Die Summe dieser
Wertungssterne ergibt fur jede Krankenkasse das Testergebnis in Punkten bzw. die Testnote. Alle Kategorien bis auf
"Krankenkassenbeitrag Schwangere", "Baby-Bonus" , "Bonusprogramm "

und "erw. Anspruch kiinstliche Befruchtung" wurden einfach gewichtet. Die Kategorie "Krankenkassenbeitrag Schwangere"
wurde dreifach und die Kategorien "Baby-Bonus" , "Bonusprogramm" und "erw. Anspruch kunstliche Befruchtung" wurden

doppelt gewichtet.

Die Kategorien "weitere zusatzliche Leistungen in der Schwangerschaft", "weitere Leistungen fur Babys", Bonusmodell
(Erlauterungen)und "Gesundheitskonto

Schwangerschaft" wurden nur aufgefiihrt, ohne dass daflr eine Gewichtung vorgenommen wurde.

Ab 49 Punkte = sehr gut (1,0 - 1,5)
19- 48 Punkte = gut (1,6 - 2,5)
unter 19 Punkte = befriedigend (2,6 - 3,5)

Die Noten "gentigend" und "ungeniigend" wurden nicht vergeben, da alle gesetzlichen Krankenkassen samtliche im GKV-

Katalog aufgefiihrten Pflichtleistungen wie vorgeschrieben tibernehmen.

Disclaimer / Haftungsausschluss

Das entstandene Ranking stellt keine allgemeingultige Aussage dar. Vielmehr soll der Test die Versicherten dabei
unterstltzen, bei der Vielzahl an Krankenkassen diejenigen herausfiltern zu konnen, die individuell jeweils die meisten
Vorteile fir den einzelnen Versicherten und seine Familie bieten. Der Inhalt dieses Tests dient ausschlieRlich informativen
Zwecken. Er stellt keinen Ersatz fiir die gesetzliche Verpflichtung der Krankenkassen zur Aufklarung, Beratung und
Auskunftserteilung dar. Trotz groRter Sorgfalt bei der Aufbereitung der Informationen sind alle Angaben ohne Gewahr. Es

wird keine Haftung oder Garantie fiir die Aktualitat, Richtigkeit und Vollstandigkeit der in dem Test bereitgestellten

Informationen Gbernommen. © 2025 krankenkassennetz.de GmbH
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