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Sehr Gut
Fiir Schwangere & junge Eltern K

Geoffnetin:

Baden-Wirttemberg Bremen « Niedersachsen Sachsen

Bayern Hamburg Nordrhein Westfalen Sachsen-Anhalt

Berlin Hessen Rheinland-Pfalz Schleswig-Holstein

Brandenburg Mecklenburg-Vorpommern Saarland Thiringen
Krankenkassenbeitrag Der Beitragssatz der AOK Niedersachsen betragt 16,1% (14,6%+1,5%). **
Anzahl Geschéftsstellen Die AOK Niedersachsen hat uber 100 Standorte in Niedersachsen. *hw
Kennwortgeschutzte .Meine AOK" ist ein besonderer Online-Service der AOK Niedersachsen. Viele Angebote und *hw
Online-Geschéftsstelle und Funktionen lassen sich uber ,Meine AOK*" einfach und sicher nutzen. Bequem und rund um
Krankenkassen-App die Uhr - im Internet Uber das Onlineportal (meine.aok.de) oder unterwegs tUber die ,Meine

AOK"“-App.

Hotline / telefonische 24-Stunden-Erreichbarkeit: Die AOK Niedersachsen bietet ein kostenfreies Servicetelefon an: *hh
Erreichbarkeit 0800 0265637.
Zusatzlicher Service bei 1. Die App ,AOK Schwanger” erinnert werdende Mutter an Vorsorgeuntersuchungen und gibt * ki
Schwangerschaft und Geburt Tipps fur eine gesunde Schwangerschaft.

2. AOK-Baby-Telefon (0800 / 1 26 52 65 kostenfrei)
3. Die AOK Niedersachsen tbernimmt die Kosten fir eine Medikamentenberatung in der
Apotheke vor Ort.

Schwangerschaft

hoéherer Zuschuss bei kiinstlicher
Befruchtung
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Altersgrenzen / Versuchsanzahl /
Kostenbeteiligung Kryozyklus
oder Blastozystenkultur bei

kunstlicher Befruchtung

Screenings auf B-Streptokokken

Toxoplasmose-Test

Feststellung von Antikdrpern
gegen Ringelrételn und

Windpocken

Geburtsvorbereitungskurse fur

den Partner

Hebammen-Rufbereitschaft

Kosteniibernahme rezeptfreie

Arzneimittel fir Schwangere

Die AOK Niedersachsen erstattet die Kosten flr ein B-Streptokokken-Test im Rahmen eines
Gesundheitskontos: Rechnungen zu 80 Prozent, bis zu 500 Euro im Jahr pro Versicherten fiir

alle Mehrleistungen zusammen.

Die AOK Niedersachsen erstattet die Kosten fir einen Toxoplasmosetest im Rahmen eines
Gesundheitskontos: Rechnungen zu 80 Prozent, bis zu 500 Euro im Jahr pro Versicherten fur

alle Mehrleistungen zusammen.

Fir eine Begleitperson einer AOK-Versicherten Schwangeren, wenn sie mit am
Geburtsvorbereitungskurs teilnimmt erstattet die AOK Niedersachsen die Kosten im Rahmen
eines Gesundheitskontos: Rechnungen zu 80 Prozent, bis zu 500 Euro im Jahr pro

Versicherten fir alle Mehrleistungen zusammen.

Die AOK Niedersachsen tbernimmt die Kosten fiir die Hebammen-Rufbereitschaft 3 Wochen
vor und bis 2 Wochen nach dem errechneten Entbindungstermin zu jeder Tages- und
Nachtzeit. Das gilt fir Geburten zu Hause, im Geburtshaus oder im Krankenhaus mit der
personlichen Hebamme. AuRerdem Gbernimmt die AOK die Kosten fur 3 zusatzliche
Beratungstermine zu Themen wie Wahl von Geburtsort und -modus, Ernéhrung von Mutter
und Saugling oder friihkindliche Kariesprophylaxe.

Die AOK Niedersachsen erstattet ihren Versicherten die Kosten fur apothekenpflichtige, nicht
verschreibungspflichtige Arzneimittel der Homdopathie,

unter folgenden Voraussetzungen:

« ein Vertragsarzt mit der Zusatzqualifikation Homdopathie verordnet sie auf einem
Privatrezept

« die Einnahme muss medizinisch notwendig sein

« das Arzneimittel mit einer gultigen deutschen Zulassung wurde in einer Apotheke oder von

einem nach deutschem Recht zulassigen Versandhandel bezogen.

Die Kosten werden im Rahmen eines Gesundheitskontos erstattet: Rechnungen zu 80

Prozent, bis zu 500 Euro im Jahr pro Versicherten fur alle Mehrleistungen zusammen.

%
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weitere zusétzliche Leistungen in

der Schwangerschaft

Baby-Bonus

Baby-BegriiBungsgeschenk

Osteopathie fir Kinder

weitere Leistungen fir Babys

Krankenpflege / Haushaltshilfe

erweiterter Anspruch auf
Haushaltshilfe wegen schwerer
Krankheit oder akuter
Verschlimmerung einer Krankheit
(mit Kind im Haushalt)

Spezielle Leistungen

www.krankenkasseninfo.de

Die AOK Niedersachsen erstattet die Kosten fiir eine Nackenfaltenmessung, fur den
Triple-Test, fur einen Toxoplasmosetest, einen B-Streptokokken-Test sowie fir eine
zusatzliche Ultraschalluntersuchung im Rahmen eines Gesundheitskontos: Rechnungen zu 80

Prozent, bis zu 500 Euro im Jahr pro Versicherten fur alle Mehrleistungen zusammen.

Fir den nach der Schwangerschaft notwendigen Aufbau der Bauch- und
Beckenbodenmuskeln Gibernimmt AOK die Kosten fiir die Kursteilnahme zur
Ruckbildungsgymnastik bei einer Hebamme fur maximal 10 Stunden und in einer Gruppe bis

zu 10 Teilnehmerinnen.

Die AOK Niedersachsen erstattet Kosten fiir osteopathische Behandlungen im Rahmen eines
Gesundheitskontos: Rechnungen zu 80 Prozent, bis zu 500 Euro im Jahr pro Versicherten fiir

alle Mehrleistungen zusammen.

Bis zum vollendeten 15. Lebensmonat werden die Kosten fur eine Behandlung mittels
Kopforthesen ibernommen, sofern die Indikationsstellung und Verordnung durch eine
spezialisierte orthopéadische Einrichtung / Fachklinik oder einen Facharzt fir Orthopadie
erfolgte und von diesen bestéatigt wird, dass eine konventionelle Therapie nicht méglich oder
nicht erfolgversprechend ist oder ohne die Behandlung mittels Kopforthesen
Folgebehandlungen zu erwarten sind.

Die AOK Niedersachsen hat einen Vertrag tber Operationen zur Verkleinerung der
Gaumenmandeln mittels Laser geschlossen (Laser-Tonsillotomie). Der ambulante Eingriff
erspart Patienten im Alter von 2 bis 6 Jahren den Krankenhausaufenthalt.

Versicherte der AOK Niedersachsen erhalten im Gegensatz zur gesetzlichen Regelung auch
Haushaltshilfe, wenn ein Kind im Haushalt lebt, das noch nicht das 14. Lebensjahr vollendet
hat. Wenn Versicherte sich nicht in stationarer Behandlung befinden, leistet die AOK
Niedersachsen auch bei akuter Krankheit, wenn nach einer arztlichen Bescheinigung die
Weiterfihrung des Haushalts nicht mdglich ist — und zwar bis zu 52 Wochen oder wegen einer

aus medizinischen Grunden erforderlichen Abwesenheit als Begleitperson eines Versicherten.

*hk

*hk
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Online-Fitness-Kurse Mit Cyberfitness konnen Versicherte auf der gleichnamigen Onlineplattform zertifizierte digitale ¥
Gesundheitskurse bequem von zu Hause aus nutzen. Voraussetzung fir die
Inanspruchnahme der Kurse ist neben einer giiltigen AOK-Versicherung der Anspruch auf
noch mindestens eine Praventionsmaflnahme nach 820 SGB V im laufenden Kalenderjahr.
Nach der erfolgreichen Teilnahme (mind. 80% der Kurseinheiten) rechnet der Anbieter direkt
mit der AOK ab. Sofern der Kurs vom Versicherten abgebrochen oder nicht zu mindestens 80
Prozent in Anspruch genommen wird, rechnet der Anbieter die Kosten zu Lasten des
Versicherten ab.
Die Gesundheitskurse von Cyberfitness werden auf die 2 PraventionsmafRnahmen nach §20
SGB V, die ein Versicherter jedes Jahr ausschopfen kann, angerechnet.

Pravention

eigene Praventionskurse Die AOK Niedersachsen bietet ihren Versicherten kostenlos qualitatsgeprifte ik
Gesundheitskurse, die von ausgewahlten Praventionspartnern vor Ort durchgefiihrt werden.
Versicherte benétigen fur die Teilnahme einen AOK-Gesundheitsgutschein. Der
Praventionspartner rechnet den Kurs direkt mit der AOK ab. Einzige Voraussetzung:

Versicherte nehmen an mindestens 80 Prozent der Kurseinheiten teil.

Praventionskurse von Bei Praventionskurse von anderen Anbietern erstattet die AOK Niedersachsen 85 Prozent der ~ frirr
Fremdanbietern Kursgeblhr, maximal 150 Euro pro Jahr. Pro Kalenderjahr fordert die AOK bis zu 2

Gesundheitskurse.

Gesundheitskonto Die AOK Niedersachsen bietet ihren Versicherten ein sogenanntes ,Gesundheitskonto®.
Versicherte bekommen die Rechnungen fur die dort beschriebenen Leistungen zu 80 Prozent,
bis zu 500 Euro im Jahr pro Versicherten fir alle Mehrleistungen zusammen erstattet.

Gesundheitskonto
Schwangerschaft
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Hinweise zum Testsetting und Haftungsausschluss

Fir den Krankenkassentest fiir Schwangere und junge Eltern wurden die Angebote an Zusatzleistungen und besondere
Serviceangebote aller bundesweit und regional gedffneten gesetzlichen Krankenkassen in Deutschland speziell fir
Schwangere und junge Eltern ausgewertet. Weiterhin flossen Geldvorteile ( z.B. Bonusmodelle und KV-Beitrage) fir das Ergebnis mit ein.

Ermittlung der Testnoten

Insgesamt 24 Kategorien gibt es im Krankenkassentest fiir Schwangere und junge Eltern. Davon flieRen 21 Kategorien in
die Bewertung ein. Fur jede einzelne Kategorie wurden max. drei Wertungssterne vergeben. Die Summe dieser
Wertungssterne ergibt fiir jede Krankenkasse das Testergebnis in Punkten bzw. die Testnote. Alle Kategorien bis auf
"Krankenkassenbeitrag Schwangere", "Baby-Bonus" und "erw. Anspruch kunstliche Befruchtung" wurden einfach
gewichtet. Die Kategorie "Krankenkassenbeitrag Schwangere" wurde dreifach und die Kategorien "Baby-Bonus" und "erw.

Anspruch kiinstliche Befruchtung" wurden doppelt gewichtet.

Die Kategorien "weitere zusatzliche Leistungen in der Schwangerschaft", "weitere Leistungen fir Babys" und "Gesundheitskonto" wurden

nur aufgefiihrt, ohne dass dafir eine Gewichtung vorgenommen wurde.

Ab 42 Punkte = sehrgut(1,0-1,5)
22-41 Punkte = gut (1,6 -2,5)
unter 22 Punkte = befriedigend (2,6 - 3,5)

Die Noten "genligend" und "ungentigend" wurden nicht vergeben, da alle gesetzlichen Krankenkassen samtliche im GKV-

Katalog aufgefiihrten Pflichtleistungen wie vorgeschrieben (ibernehmen.

Disclaimer / Haftungsausschluss

Das entstandene Ranking stellt keine allgemeinguiltige Aussage dar. Vielmehr soll der Test die Versicherten dabei
unterstlitzen, bei der Vielzahl an Krankenkassen diejenigen herausfiltern zu kénnen, die individuell jeweils die meisten
Vorteile fir den einzelnen Versicherten und seine Familie bieten. Der Inhalt dieses Tests dient ausschlief3lich informativen
Zwecken. Er stellt keinen Ersatz fiir die gesetzliche Verpflichtung der Krankenkassen zur Aufklarung, Beratung und
Auskunftserteilung dar. Trotz groRter Sorgfalt bei der Aufbereitung der Informationen sind alle Angaben ohne Gewahr. Es
wird keine Haftung oder Garantie fir die Aktualitat, Richtigkeit und Vollstandigkeit der in dem Test bereitgestellten

Informationen Gbernommen.
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