NEWCIIEEEEIIIEY  Im Test bei Krankenkasseninfo.de

AOK Hessen

Stand 03/2024 Testnote

Im Test: 1 0 Basler Stral3e 2, 61352 Bad Homburg
y ,

73 gesetzliche
Informationen F PDF Ain Online
anfordern POF Mitgliedsantrag L Mitgliedsantrag

Krankenkassen

Sehr Gut

Fiir Schwangere & junge Eltern

Geoffnet i
Baden-Wirttemberg Bremen Niedersachsen Sachsen
Bayern Hamburg Nordrhein Westfalen Sachsen-Anhalt
Berlin «  Hessen Rheinland-Pfalz Schleswig-Holstein
Brandenburg Mecklenburg-Vorpommern Saarland Thiringen
Krankenkassenbeitrag Der Beitragssatz der AOK in Hessen betragt 16,2% (14,6%+1,6%). **
Anzahl Geschaftsstellen Dichtes Geschaftsstellennetz *hw
Kennwortgeschutzte "Meine AOK" ist das Online-KundenCenter der *hw
Online-Geschéftsstelle und AOK. Die App ,Meine AOK" ist Ihr direkter Kontakt zur AOK uber das Onlineportal — und das
Krankenkassen-App rund um die Uhr. Als Kundin und Kunde der AOK Hessen kdnnen Sie Krankmeldungen

einreichen, Rechnungen hochladen, Kinderkrankengeld beantragen und weitere Antrége
online stellen und sicher an uns senden. AuRerdem kénnen Sie unkompliziert
Mitgliedsbescheinigungen und andere Nachweise anfordern sowie personliche Daten

aktualisieren und Nachrichten sicher an Ihre AOK Hessen versenden und empfangen.

Hotline / telefonische Die AOK Hessen ist 24 Stunden an 365 Tagen (iber die 0800 00 00 255 kostenfrei zu i 4 2
Erreichbarkeit erreichen.

Zuséatzlicher Service bei 1. AOK Baby Telefon *hd
Schwangerschaft und Geburt 2. Die AOK Schwangerschafts-APP erinnert werdende Mutter an Vorsorgeuntersuchungen

und gibt Tipps fir eine gesunde Schwangerschaft fir Android-und Apple Smartphones
3. AOK-Ratgeberforum ,Eltern & Kind*

Schwangerschaft

héherer Zuschuss bei kiinstlicher  Zusétzlich zur Regelleistung werden je Versuch 250 Euro bezuschusst. *

Befruchtung
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Altersgrenzen / Versuchsanzahl /
Kostenbeteiligung Kryozyklus
oder Blastozystenkultur bei

kunstlicher Befruchtung

Screenings auf B-Streptokokken B-Streptokokken-Test wird bezahlt (fur alle zuséatzlichen Leistungen fiir Schwangere bis zu *&
400 EUR pro Schwangerschatt).

Toxoplasmose-Test Bei Schwangeren, die einem Infektionsrisiko ausgesetzt sind, wird der Toxoplasmose-Test *k
bezahlt (fur alle zusétzlichen Leistungen fur Schwangerer bis zu 400 EUR pro

Schwangerschaft).
Feststellung von Antikdrpern Feststellung der Antikdrper gegen Ringelrételn und Windpocken wird bezahlt (fir alle *
gegen Ringelrételn und zusatzlichen Leistungen fur Schwangere bis zu 400 EUR pro Schwangerschaft).
Windpocken
Geburtsvorbereitungskurse fir Die AOK Hessen ibernimmt die Kosten von Geburtsvorbereitungskursen fiir die werdende *hk
den Partner Mutter und ihrer Begleitperson in H6he von bis zu 500 EUR je Schwangerschaft (im Rahmen
des Schwangerschaftspakets). Wenn die versicherte Schwangere oder der/die Partner/in nicht
personlich an einem Kurs in Ihrer Nahe teilnehmen kdnnen, bietet sich die Online-Alternative
an.
Hebammen-Rufbereitschaft Je Geburt kdnnen die Kosten bis zu einem Betrag von 300 EUR im Rahmen des *hk
Schwangerschaftspakets bernommen werden.
Kostenilibernahme rezeptfreie Die AOK Hessen ibernimmt wahrend der Schwangerschaft die Kosten fiir die vom *ikk
Arzneimittel fir Schwangere behandelnden Arzt auf Privatrezept verordneten Arzneimittel mit Eisen, Jodid, Folséure oder

Magnesium in Hohe von bis zu 500 EUR je Schwangerschaft (im Rahmen des

Schwangerschaftspakets fur die werdende Mutter und AOK-versicherte Begleitperson).
Besonders fir die Entwicklung des ungeborenen Kindes ist es wichtig, ausreichend Jod, Eisen

und Folsaure zu sich zu nehmen. Eisen und Folsaure sind zum Beispiel fur die Blutbildung

wichtig. Jod fordert unter anderem die Entwicklung des Gehirns des Babys.
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weitere zusétzliche Leistungen in  pH-Wert-Testhandschuhe, Zytomegalie-Test, B-Streptokokken-Test,

der Schwangerschaft (Online)-Geburtsvorbereitungskurs, Feststellung der Antikdrper gegen Ringelrételn und
Windpocken, Stillberatung, Tele-Hebammenberatung sowie Baby Erste-Hilfe-Kurs. Fir alle
zuséatzlichen Leistungen fur Schwangere werden bis zu 400 EUR und fur die Leistungen fur

die Begleitperson 100 EUR je Schwangerschaft bezahlt.

AOK-Priomed zur Pravention von Friihgeburten:

Dieser Vertrag stellt eine besondere Versorgung im Bereich der Frihgeburtenpravention dar.
Ziel ist die Vermeidung von Frithgeburten durch die Beeinflussung von Risikofaktoren.
Leistungen:

30-mindtiges Beratungsgesprach, Frihultraschall, TSH-Wert-Bestimmung,
Serum-Ferritins-Messung, Vaginalabstrich, Messung der Zervixlange

Baby-Bonus Bei Erfiillung der Kindervorsorgeuntersuchungen U1 bis U6 sowie der Schutzimpfungen kann *k

Uiber den AOK Kinderbonus ein Bonus in Hohe 100 Euro ausgezahlt werden.

Baby-BegruBungsgeschenk

Osteopathie fir Kinder Die AOK Hessen libernimmt im Rahmen des Gesundheitskonto die Kosten fiir max. 3 *
Osteopathie-Sitzungen pro Kalenderjahr. Es werden 100 % des Rechnungsbetrages, jedoch
nicht mehr als 50 EUR pro Sitzung (max. 150 EUR) erstattet .

weitere Leistungen fur Babys Exklusiv und kostenfrei fur AOK-Versicherte ,Erste Hilfe Kurs am Baby und Kleinkind*
(je Geburt kdnnen die Kosten bis zu einem Betrag von 400 EUR im Rahmen des

Schwangerschaftspakets ibernommen werden).

Homdopathische arztliche Behandlung sowie homdéopathische Arzneimittel mit bis zu 150
EUR im Rahmen des Gesundheitskonto.

Krankenpflege / Haushaltshilfe

erweiterter Anspruch auf Erweiterte Haushaltshilfe gibt es auch dann, wenn nach &rztlicher Bescheinigung die ik
Haushaltshilfe wegen schwerer Weiterfihrung des Haushalts wegen akuter schwerer Krankheit oder wegen akuter
Krankheit oder akuter Verschlimmerung einer Krankheit oder wegen einer aus medizinischen Griinden

Verschlimmerung einer Krankheit erforderlichen Abwesenheit als Begleitperson eines versicherten Angehérigen nicht mdoglich ist

(mit Kind im Haushalt) und im Haushalt ein Kind lebt, das bei Beginn der Haushaltshilfe das 14. Lebensjahr noch
nicht vollendet hat oder das behindert und auf Hilfe angewiesen ist, langstens jedoch fiir die
Dauer von 52 Wochen, soweit eine andere im Haushalt lebende Person den Haushalt nicht

weiterfihren kann.

Spezielle Leistungen
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Online-Fitness-Kurse Eine gesundheitsbewusste Lebensweise umfasst insbesondere Ernahrung, Bewegung und ik
Gesundheitsvorsorge. Um lhre Fitness und Gesundheit zu férdern, bietet die AOK Hessen
zahlreiche Onlinekurse an:
- Vielféltige Kursthemen flr verschiedene Bedurfnisse in jedem Alter
- Oft zeitlich unabhéngig von tberall mitmachen
- Einfache Anmeldung und Teilnahme - Uber PC, Tablet oder Smartphone

- Moderne, individuelle und exklusive Onlineangebote Ihrer AOK vor Ort

Pravention

eigene Praventionskurse Die AOK Hessen bezuschusst zwei Gesundheitskurse pro Kalenderjahr. Dafiir bietet die AOK i
Hessen in der Nahe eigene Kurse zu den Themen Entspannung, Ernahrung, Bewegung und
Umgang mit Suchtmitteln. Fir AOK-Versicherte sind diese kostenlos.

Praventionskurse von Wer bei einem externen, zertifizierten Anbieter in den Kategorien Ernéhrung, Bewegung, ik
Fremdanbietern Entspannung und Umgang mit Suchtmitteln einen Kurs bucht, erhalt 100 %, héchstens bis zu

150 EUR je Kurs bzw. fir maximal zwei Kurse jahrlich bis zu 300 Euro erstattet.

Gesundheitskonto AOK-Versicherte haben ihr personliches AOK-Gesundheitskonto. Jahrlich werden 400 Euro

fur folgende Leistungen zur Verfugung gestellt:

- Osteopathie beim anerkannten Osteopathen

- Homoopathie: arztliche Behandlung und Arzneimittel

- Hautkrebs-Screening auch schon im Alter von 18 Jahren

- Check-up 35 auch schon im Alter von 18 Jahren

- Mamma Care: Kurs zur Brustselbstuntersuchung

- Reiseschutzimpfungen

- Zahnversiegelung bei fester Zahnspange

- Lachgas-Sedierung bei der Entfernung von Weisheitszéahnen bis 25 Jahren

Gesundheitskonto

Schwangerschaft
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Hinweise zum Testsetting und Haftungsausschluss

Fir den Krankenkassentest fiir Schwangere und junge Eltern wurden die Angebote an Zusatzleistungen und besondere
Serviceangebote aller bundesweit und regional gedffneten gesetzlichen Krankenkassen in Deutschland speziell fir
Schwangere und junge Eltern ausgewertet. Weiterhin flossen Geldvorteile ( z.B. Bonusmodelle und KV-Beitrage) fir das Ergebnis mit ein.

Ermittlung der Testnoten

Insgesamt 24 Kategorien gibt es im Krankenkassentest fiir Schwangere und junge Eltern. Davon flieRen 21 Kategorien in
die Bewertung ein. Fur jede einzelne Kategorie wurden max. drei Wertungssterne vergeben. Die Summe dieser
Wertungssterne ergibt fiir jede Krankenkasse das Testergebnis in Punkten bzw. die Testnote. Alle Kategorien bis auf
"Krankenkassenbeitrag Schwangere", "Baby-Bonus" und "erw. Anspruch kunstliche Befruchtung" wurden einfach
gewichtet. Die Kategorie "Krankenkassenbeitrag Schwangere" wurde dreifach und die Kategorien "Baby-Bonus" und "erw.

Anspruch kiinstliche Befruchtung" wurden doppelt gewichtet.

Die Kategorien "weitere zusatzliche Leistungen in der Schwangerschaft", "weitere Leistungen fir Babys" und "Gesundheitskonto" wurden

nur aufgefiihrt, ohne dass dafir eine Gewichtung vorgenommen wurde.

Ab 42 Punkte = sehrgut(1,0-1,5)
22-41 Punkte = gut (1,6 -2,5)
unter 22 Punkte = befriedigend (2,6 - 3,5)

Die Noten "genligend" und "ungentigend" wurden nicht vergeben, da alle gesetzlichen Krankenkassen samtliche im GKV-

Katalog aufgefiihrten Pflichtleistungen wie vorgeschrieben (ibernehmen.

Disclaimer / Haftungsausschluss

Das entstandene Ranking stellt keine allgemeinguiltige Aussage dar. Vielmehr soll der Test die Versicherten dabei
unterstlitzen, bei der Vielzahl an Krankenkassen diejenigen herausfiltern zu kénnen, die individuell jeweils die meisten
Vorteile fir den einzelnen Versicherten und seine Familie bieten. Der Inhalt dieses Tests dient ausschlief3lich informativen
Zwecken. Er stellt keinen Ersatz fiir die gesetzliche Verpflichtung der Krankenkassen zur Aufklarung, Beratung und
Auskunftserteilung dar. Trotz groRter Sorgfalt bei der Aufbereitung der Informationen sind alle Angaben ohne Gewahr. Es
wird keine Haftung oder Garantie fir die Aktualitat, Richtigkeit und Vollstandigkeit der in dem Test bereitgestellten

Informationen Gbernommen.

Impressum

krankenkassennetz.de GmbH Tel: 0345 — 6 82 66 00
Waisenhausring 6 Fax: 0345 — 6 82 66 29

06108 Halle Mail: info@krankenkasseninfo.de

Bitte beachten Sie vor der telefonischen Kontaktaufnahme, dass wir keine Krankenkasse sind. Die Telefonnummern der gesetzlichen Krankenkassen finden Sie
unter www.kassennummern.de. Allgemeine Fragen zur Gesetzlichen Krankenversicherung (GKV) kénnen Sie unter www.krankenkassenforum.de stellen

© 2024 krankenkassennetz.de GmbH



