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Zusatzbeitrag

Krankenkassenbeitrag Der Beitragssatz der AOK in Hessen beträgt 16,2% (14,6%+1,6%).

Service

Anzahl Geschäftsstellen Dichtes Geschäftsstellennetz

Kennwortgeschützte

Online-Geschäftsstelle und

Krankenkassen-App

"Meine AOK" ist das Online-KundenCenter der 

AOK. Die App „Meine AOK“ ist Ihr direkter Kontakt zur AOK über das Onlineportal – und das

rund um die Uhr. Als Kundin und Kunde der AOK Hessen können Sie Krankmeldungen

einreichen, Rechnungen hochladen, Kinderkrankengeld beantragen und weitere Anträge

online stellen und sicher an uns senden. Außerdem können Sie unkompliziert

Mitgliedsbescheinigungen und andere Nachweise anfordern sowie persönliche Daten

aktualisieren und Nachrichten sicher an Ihre AOK Hessen versenden und empfangen.

Hotline / telefonische

Erreichbarkeit

Die AOK Hessen ist 24 Stunden an 365 Tagen über die 0800 00 00 255 kostenfrei zu

erreichen.

Zusätzlicher Service bei

Schwangerschaft und Geburt

1. AOK Baby Telefon 

2. Die AOK Schwangerschafts-APP erinnert werdende Mütter an Vorsorgeuntersuchungen

und gibt Tipps für eine gesunde Schwangerschaft für Android-und Apple Smartphones

3. AOK-Ratgeberforum „Eltern & Kind“

Schwangerschaft

höherer Zuschuss bei künstlicher

Befruchtung

Zusätzlich zur Regelleistung werden je Versuch 250 Euro bezuschusst.
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Altersgrenzen / Versuchsanzahl /

Kostenbeteiligung Kryozyklus

oder Blastozystenkultur bei

künstlicher Befruchtung

Screenings auf B-Streptokokken B-Streptokokken-Test wird bezahlt (für alle zusätzlichen Leistungen für Schwangere bis zu

400 EUR pro Schwangerschaft).

Toxoplasmose-Test Bei Schwangeren, die einem Infektionsrisiko ausgesetzt sind, wird der Toxoplasmose-Test

bezahlt (für alle zusätzlichen Leistungen für Schwangerer bis zu 400 EUR pro

Schwangerschaft).

Feststellung von Antikörpern

gegen Ringelröteln und

Windpocken

Feststellung der Antikörper gegen Ringelröteln und Windpocken wird bezahlt (für alle

zusätzlichen Leistungen für Schwangere bis zu 400 EUR pro Schwangerschaft).

Geburtsvorbereitungskurse für

den Partner

Die AOK Hessen übernimmt die Kosten von Geburtsvorbereitungskursen für die werdende

Mutter und ihrer Begleitperson in Höhe von bis zu 500 EUR je Schwangerschaft (im Rahmen

des Schwangerschaftspakets). Wenn die versicherte Schwangere oder der/die Partner/in nicht

persönlich an einem Kurs in Ihrer Nähe teilnehmen können, bietet sich die Online-Alternative

an.

Hebammen-Rufbereitschaft Je Geburt können die Kosten bis zu einem Betrag von 300 EUR im Rahmen des

Schwangerschaftspakets übernommen werden.

Kostenübernahme rezeptfreie

Arzneimittel für Schwangere

Die AOK Hessen übernimmt während der Schwangerschaft die Kosten für die vom

behandelnden Arzt auf Privatrezept verordneten Arzneimittel mit Eisen, Jodid, Folsäure oder

Magnesium in Höhe von bis zu 500 EUR je Schwangerschaft (im Rahmen des

Schwangerschaftspakets für die werdende Mutter und AOK-versicherte Begleitperson).

Besonders für die Entwicklung des ungeborenen Kindes ist es wichtig, ausreichend Jod, Eisen

und Folsäure zu sich zu nehmen. Eisen und Folsäure sind zum Beispiel für die Blutbildung

wichtig. Jod fördert unter anderem die Entwicklung des Gehirns des Babys.
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weitere zusätzliche Leistungen in

der Schwangerschaft

pH-Wert-Testhandschuhe, Zytomegalie-Test, B-Streptokokken-Test,

(Online)-Geburtsvorbereitungskurs, Feststellung der Antikörper gegen Ringelröteln und

Windpocken, Stillberatung, Tele-Hebammenberatung sowie Baby Erste-Hilfe-Kurs. Für alle

zusätzlichen Leistungen für Schwangere werden bis zu 400 EUR und für die Leistungen für

die Begleitperson 100 EUR je Schwangerschaft bezahlt.

AOK-Priomed zur Prävention von Frühgeburten:

Dieser Vertrag stellt eine besondere Versorgung im Bereich der Frühgeburtenprävention dar.

Ziel ist die Vermeidung von Frühgeburten durch die Beeinflussung von Risikofaktoren.

Leistungen: 

30-minütiges Beratungsgespräch, Frühultraschall, TSH-Wert-Bestimmung,

Serum-Ferritins-Messung, Vaginalabstrich, Messung der Zervixlänge

Kinder

Baby-Bonus Bei Erfüllung der Kindervorsorgeuntersuchungen U1 bis U6 sowie der Schutzimpfungen kann

über den AOK Kinderbonus ein Bonus in Höhe 100 Euro ausgezahlt werden.

Baby-Begrüßungsgeschenk

Osteopathie für Kinder Die AOK Hessen übernimmt im Rahmen des Gesundheitskonto die Kosten für max. 3

Osteopathie-Sitzungen pro Kalenderjahr. Es werden 100 % des Rechnungsbetrages, jedoch

nicht mehr als 50 EUR pro Sitzung (max. 150 EUR) erstattet .

weitere Leistungen für Babys Exklusiv und kostenfrei für AOK-Versicherte „Erste Hilfe Kurs am Baby und Kleinkind“

(je Geburt können die Kosten bis zu einem Betrag von 400 EUR im Rahmen des

Schwangerschaftspakets übernommen werden).

Homöopathische ärztliche Behandlung sowie homöopathische Arzneimittel mit bis zu 150

EUR im Rahmen des Gesundheitskonto.

Krankenpflege / Haushaltshilfe

erweiterter Anspruch auf

Haushaltshilfe wegen schwerer

Krankheit oder akuter

Verschlimmerung einer Krankheit

(mit Kind im Haushalt)

Erweiterte Haushaltshilfe gibt es auch dann, wenn nach ärztlicher Bescheinigung die

Weiterführung des Haushalts wegen akuter schwerer Krankheit oder wegen akuter

Verschlimmerung einer Krankheit oder wegen einer aus medizinischen Gründen

erforderlichen Abwesenheit als Begleitperson eines versicherten Angehörigen nicht möglich ist

und im Haushalt ein Kind lebt, das bei Beginn der Haushaltshilfe das 14. Lebensjahr noch

nicht vollendet hat oder das behindert und auf Hilfe angewiesen ist, längstens jedoch für die

Dauer von 52 Wochen, soweit eine andere im Haushalt lebende Person den Haushalt nicht

weiterführen kann.

Spezielle Leistungen
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Online-Fitness-Kurse Eine gesundheitsbewusste Lebensweise umfasst insbesondere Ernährung, Bewegung und

Gesundheitsvorsorge. Um Ihre Fitness und Gesundheit zu fördern, bietet die AOK Hessen

zahlreiche Onlinekurse an: 

- Vielfältige Kursthemen für verschiedene Bedürfnisse in jedem Alter

- Oft zeitlich unabhängig von überall mitmachen

- Einfache Anmeldung und Teilnahme - über PC, Tablet oder Smartphone

- Moderne, individuelle und exklusive Onlineangebote Ihrer AOK vor Ort

Prävention

eigene Präventionskurse Die AOK Hessen bezuschusst zwei Gesundheitskurse pro Kalenderjahr. Dafür bietet die AOK

Hessen in der Nähe eigene Kurse zu den Themen Entspannung, Ernährung, Bewegung und

Umgang mit Suchtmitteln. Für AOK-Versicherte sind diese kostenlos.

Präventionskurse von

Fremdanbietern

Wer bei einem externen, zertifizierten Anbieter in den Kategorien Ernährung, Bewegung,

Entspannung und Umgang mit Suchtmitteln einen Kurs bucht, erhält 100 %, höchstens bis zu

150 EUR je Kurs bzw. für maximal zwei Kurse jährlich bis zu 300  Euro erstattet.

Gesundheitskonto AOK-Versicherte haben ihr persönliches AOK-Gesundheitskonto. Jährlich werden 400 Euro

für folgende Leistungen zur Verfügung gestellt: 

- Osteopathie beim anerkannten Osteopathen 

- Homöopathie: ärztliche Behandlung und Arzneimittel 

- Hautkrebs-Screening auch schon im Alter von 18 Jahren 

- Check-up 35 auch schon im Alter von 18 Jahren 

- Mamma Care: Kurs zur Brustselbstuntersuchung 

- Reiseschutzimpfungen 

- Zahnversiegelung bei fester Zahnspange 

- Lachgas-Sedierung bei der Entfernung von Weisheitszähnen bis 25 Jahren

Gesundheitskonto

Schwangerschaft

Seite 4 von 5

https://www.krankenkasseninfo.de/test/zuschuss-fitnessstudio
https://www.krankenkasseninfo.de/test/praeventionskurse
https://www.krankenkasseninfo.de/test/praeventionskurse-fremdanbieter
https://www.krankenkasseninfo.de/test/gesundheitskonto
https://www.krankenkasseninfo.de/test/gesundheitskonto-schwangerschaft


www.krankenkasseninfo.de

,PSUHVVXP� 
NUDQNHQNDVVHQQHW]�GH�*PE+� 
:DLVHQKDXVULQJ�� 
������+DOOH

7HO�������±����������� 
)D[�������±����������� 
0DLO��LQIR#NUDQNHQNDVVHQLQIR�GH

%LWWH�EHDFKWHQ�6LH�YRU�GHU�WHOHIRQLVFKHQ�.RQWDNWDXIQDKPH��GDVV�ZLU�NHLQH�.UDQNHQNDVVH�VLQG��'LH�7HOHIRQQXPPHUQ�GHU�JHVHW]OLFKHQ�.UDQNHQNDVVHQ�ILQGHQ�Sie 
XQWHU�ZZZ�NDVVHQQXPPHUQ�GH��$OOJHPHLQH�)UDJHQ�]XU�*HVHW]OLFKHQ�.UDQNHQYHUVLFKHUXQJ��*.9��N|QQHQ�6LH� XQWHU�ZZZ�NUDQNHQNDVVHQIRUXP�GH�VWHOOHQ

�����4�NUDQNHQNDVVHQQHW]�GH�*PE+

+LQZHLVH�]XP�7HVWVHWWLQJ�XQG�+DIWXQJVDXVVFKOXVV

)�U GHQ .UDQNHQNDVVHQWHVW I�U 6FKZDQJHUH XQG MXQJH (OWHUQ ZXUGHQ GLH $QJHERWH DQ =XVDW]OHLVWXQJHQ XQG EHVRQGHUH  �

6HUYLFHDQJHERWH  DOOHU  EXQGHVZHLW  XQG  UHJLRQDO  JH|IIQHWHQ  JHVHW]OLFKHQ  .UDQNHQNDVVHQ  LQ  'HXWVFKODQG  VSH]LHOO  I�U  �

6FKZDQJHUH XQG MXQJH (OWHUQ DXVJHZHUWHW� :HLWHUKLQ IORVVHQ *HOGYRUWHLOH � ]�%� %RQXVPRGHOOH XQG .9�%HLWUlJH� I�U GDV  �(UJHEQLV PLW HLQ�

(UPLWWOXQJ�GHU�7HVWQRWHQ

,QVJHVDPW �� .DWHJRULHQ JLEW HV LP .UDQNHQNDVVHQWHVW I�U 6FKZDQJHUH XQG MXQJH (OWHUQ�  'DYRQ IOLH�HQ �1 .DWHJRULHQ LQ  �

GLH %HZHUWXQJ HLQ� )�U MHGH HLQ]HOQH .DWHJRULH ZXUGHQ PD[� GUHL :HUWXQJVVWHUQH YHUJHEHQ� 'LH 6XPPH GLHVHU  �

:HUWXQJVVWHUQH HUJLEW  I�U MHGH .UDQNHQNDVVH GDV 7HVWHUJHEQLV LQ 3XQNWHQ E]Z� GLH 7HVWQRWH� $OOH .DWHJRULHQ ELV DXI  �

�.UDQNHQNDVVHQEHLWUDJ 6FKZDQJHUH�� �%DE\�%RQXV� XQG �HUZ� $QVSUXFK N�QVWOLFKH %HIUXFKWXQJ� ZXUGHQ HLQIDFK  �

JHZLFKWHW� 'LH .DWHJRULH �.UDQNHQNDVVHQEHLWUDJ 6FKZDQJHUH� ZXUGH GUHLIDFK XQG GLH .DWHJRULHQ �%DE\�%RQXV� XQG �HUZ�  �

$QVSUXFK N�QVWOLFKH %HIUXFKWXQJ� ZXUGHQ GRSSHOW JHZLFKWHW�

'LH .DWHJRULHQ �ZHLWHUH ]XVlW]OLFKH /HLVWXQJHQ LQ GHU 6FKZDQJHUVFKDIW�� �ZHLWHUH /HLVWXQJHQ I�U %DE\V� XQG �*HVXQGKHLWVNRQWR� ZXUGHQ 

QXU DXIJHI�KUW� RKQH GDVV GDI�U HLQH *HZLFKWXQJ YRUJHQRPPHQ ZXUGH�

$E �� 3XQNWH        VHKU JXW ���� � ����

��� �1 3XQNWH       JXW ���� � ����

XQWHU ���3XQNWH    EHIULHGLJHQG ���� � ����

'LH 1RWHQ �JHQ�JHQG� XQG �XQJHQ�JHQG� ZXUGHQ QLFKW YHUJHEHQ� GD DOOH JHVHW]OLFKHQ .UDQNHQNDVVHQ VlPWOLFKH LP *.9�  �

.DWDORJ DXIJHI�KUWHQ 3IOLFKWOHLVWXQJHQ ZLH YRUJHVFKULHEHQ �EHUQHKPHQ�

'LVFODLPHU���+DIWXQJVDXVVFKOXVV
'DV�HQWVWDQGHQH�5DQNLQJ�VWHOOW�NHLQH�DOOJHPHLQJ�OWLJH�$XVVDJH�GDU��9LHOPHKU�VROO�GHU�7HVW�GLH�9HUVLFKHUWHQ�GDEHL� �

XQWHUVW�W]HQ��EHL�GHU�9LHO]DKO�DQ�.UDQNHQNDVVHQ�GLHMHQLJHQ�KHUDXVILOWHUQ�]X�N|QQHQ��GLH�LQGLYLGXHOO�MHZHLOV�GLH�PHLVWHQ� �

9RUWHLOH�I�U�GHQ�HLQ]HOQHQ�9HUVLFKHUWHQ�XQG�VHLQH�)DPLOLH�ELHWHQ��'HU�,QKDOW�GLHVHV�7HVWV�GLHQW�DXVVFKOLH�OLFK�LQIRUPDWLYHQ� �

=ZHFNHQ��(U�VWHOOW�NHLQHQ�(UVDW]�I�U�GLH�JHVHW]OLFKH�9HUSIOLFKWXQJ�GHU�.UDQNHQNDVVHQ�]XU�$XINOlUXQJ��%HUDWXQJ�XQG� �

$XVNXQIWVHUWHLOXQJ�GDU��7URW]�JU|�WHU�6RUJIDOW�EHL�GHU�$XIEHUHLWXQJ�GHU�,QIRUPDWLRQHQ�VLQG�DOOH�$QJDEHQ�RKQH�*HZlKU��(V� �

ZLUG�NHLQH�+DIWXQJ�RGHU�*DUDQWLH�I�U�GLH�$NWXDOLWlW��5LFKWLJNHLW�XQG�9ROOVWlQGLJNHLW�GHU�LQ�GHP�7HVW�EHUHLWJHVWHOOWHQ� �

,QIRUPDWLRQHQ��EHUQRPPHQ�� �

Seite 5 von 5


