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Zusatzbeitrag

Krankenkassenbeitrag Der Beitragssatz der AOK Bayern beträgt 16,18% (14,6% + 1,58%).

Service

Anzahl Geschäftsstellen Die AOK Bayern ist mit rund 200 Geschäftsstellen regional vor Ort vertreten.

Kennwortgeschützte

Online-Geschäftsstelle und

Krankenkassen-App

Die AOK Bayern bietet ihren Kunden einen kennwortgeschützten Zugang über ihr Onlineportal

und die  App „Meine AOK“. Über die App lassen sich viele Angebote und Funktionen über ein

persönliches Postfach einfach und sicher nutzen und die AOK-Versicherung bequem und rund

um die Uhr verwalten.

Hotline / telefonische

Erreichbarkeit

Die AOK Bayern ist 24 Stunden an 7 Tage in der Woche unter der Telefonnummer 089

22844050 erreichbar.

Zusätzlicher Service bei

Schwangerschaft und Geburt

Die AOK Bayern bietet zahlreiche Services für werdende Mütter und Familien mit Kindern: 

Die AOK-App „AOK Schwanger“ mit vielen Tipps und Tools,  Erste-Hilfe-Kurse zu Baby- und

Kleinkindernotfällen oder das AOK Baby-Telefon. Unsere Experten beantworten Ihnen dabei

auch Fragen zur Verträglichkeit von Medikamenten in der Schwangerschaft oder während der

Stillzeit.

Die AOK Bayern bietet neben dem Baby-Telefon auch einen exklusiven Service an:

AOK-Versicherten können eine Videosprechstunde bei ausgebildeten Hebammen rund am

das Thema Schwangerschaft & Geburt buchen.

Link:

https://www.aok.de/pk/leistungen/medizinische-behandlung/clarimedis-videosprechstunde/
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Schwangerschaft

höherer Zuschuss bei künstlicher

Befruchtung

Geplante Satzungserweiterung ab 01.04.2024: Die AOK Bayern übernimmt zusätzlich 500

EUR für jeden der drei Standard-Versuche (maximal 100%) der Behandlungskosten und damit

insgesamt bis zu 1500 EUR. Es ist nicht notwendig, dass beide Ehepartner bei der AOK

Bayern versichert sein müssen. An der Insemination nach hormoneller Stimulation, der

In-vitro-Fertilisation (IVF) und der Intrazytoplasmatischen Spermieninjektion (ICSI) beteiligt

sich die AOK bis zu dreimal, an der Insemination im Spontanzyklus ohne Hormonbehandlung

bis zu achtmal. Das gilt auch für Medikamente, die in diesem Zusammenhang verordnet

werden. Hinzukommt kommt die weitere Zusatzleistung für einen vierten Versuch, so dass

Versicherte der AOK Bayern insgesamt zusätzlich bis zu 3000 EUR Unterstützung für die

Erfüllung ihres Kinderwunsches erhalten können.

Altersgrenzen / Versuchsanzahl /

Kostenbeteiligung Kryozyklus

oder Blastozystenkultur bei

künstlicher Befruchtung

Geplante Satzungsänderung ab 01.04.2024: Die AOK Bayern zahlt als weitere Zusatzleistung

bei jeder gesetzlich möglichen Versuchsreihe einen Zuschuss von bis zu 1500 EUR für einen

zusätzlichen vierten Versuch. 

(Bis 31.03.2024: Die AOK Bayern zahlt bei jeder gesetzlich möglichen Versuchsreihe einen

Zuschuss von 50 Prozent für einen zusätzlichen vierten Versuch).

Screenings auf B-Streptokokken Die AOK Bayern übernimmt pro Schwangerschaft die Kosten bis zu 15 EUR für einen

B-Streptokokken Test.

Toxoplasmose-Test Die AOK Bayern übernimmt pro Schwangerschaft die Kosten bis zu 15 EUR für einen

Toxoplasmose-Test.

Feststellung von Antikörpern

gegen Ringelröteln und

Windpocken

Die AOK Bayern erstattet die Kosten bis zu 15 EUR für die Antikörperbestimmung von

Hepatitis C, Ringelröteln, Windpocken und des Zytomegalievirus.

Geburtsvorbereitungskurse für

den Partner

Die AOK Bayern übernimmt die Kosten eines Partner-Geburtsvorbereitungskurses für

Schwangere und ihre Begleitung  bis zu 60 EUR. Die Begleitperson muss nicht bei der AOK

Bayern versichert sein.

Hebammen-Rufbereitschaft Die AOK Bayern übernimmt die Kosten bis zu 250 EUR für die Rufbereitschaft einer

zugelassenen, freiberuflichen Hebamme in den letzten Wochen der Schwangerschaft. Die

Rufbereitschaft muss eine 24-stündige Erreichbarkeit und die sofortige Bereitschaft zur

mehrstündigen Geburtshilfe umfassen. 

Mit ihrem medizinischen Beratungsservice Clarimedis bietet die AOK Bayern einen weiteren

exklusiven Service an: AOK-Versicherten können eine Videosprechstunde bei ausgebildeten

Hebammen rund am das Thema Schwangerschaft & Geburt buchen.
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Kostenübernahme rezeptfreie

Arzneimittel für Schwangere

Die AOK Bayern übernimmt bis zu 100 EUR pro Schwangerschaft für nicht

verschreibungspflichtige apothekenpflichtige Arzneimittel mit den Wirkstoffen Folsäure,

Magnesium oder Eisen, wenn diese verordnet wurden (Privatrezept).

Erstattet werden können nur Arzneimittel, die aus einem oder aus einer Kombination dieser

drei Wirkstoffe bestehen (keine Kombinationen mit anderen Wirkstoffen, keine

Nahrungsergänzungsmittel).

Zusätzlich erstattet die AOK Bayern auch die Kosten für homöopathische Arzneimittel (inkl.

Phytotherapie und Anthroposophie) für alle Versicherten einschließlich Schwangere bis zu

einem Betrag von 25 EUR pro Jahr, wenn sie von einem Vertragsarzt mit Zusatzqualifikation

Homöopathie oder Naturheilverfahren verordnet wurden.

weitere zusätzliche Leistungen in

der Schwangerschaft

Die AOK Bayern bietet weitere Zusatzleistungen für Schwangere. 

Akupunktur: Erstattung bis zu 15 EUR pro Schwangerschaft, wenn die Akupunktur durch eine

Vertragshebamme durchgeführt wird.

PH-Selbsttest: Erstattung bis zu 15 EUR pro Schwangerschaft

Osteopathie: Erstattung bis zu 60 EUR, wenn die Osteopathie durch einen zugelassenen

Vertragsarzt mit Zusatzqualifikation in der Osteopathie durchgeführt wird.

Zahlreiche Kurse und Seminare für Schwangere wie z. B. Yoga für Schwangere, progressive

Entspannung für Schwangere, Beckenbodengymnastik, Rückbildungsgymnastik,

Aqua-Gymnastik und Seminare wie „Genuss für zwei“ oder „Was Babys gerne essen“. Wir

unterstützen Sie mit der Förderung von zwei zertifizierten Präventionskursen pro Jahr und

erstatten je Kurs bis zu 150 Euro.

Kinder

Baby-Bonus

Baby-Begrüßungsgeschenk Als Begrüßungsgeschenk zur Geburt des Kindes erhalten AOK-Versicherte einen

AOK-Babykoffer. Der Koffer beinhaltet auf Mutter und Kind abgestimmte Beilagen und Proben

sowie Informationen zu Leistungen und Services der AOK Bayern, die in dieser Lebensphase

besonders relevant sind.

Osteopathie für Kinder Die AOK Bayern erstattet die Kosten für Osteopathie bis zu 60 EUR pro Jahr bei Babys,

Kindern und Jugendlichen bis 17 Jahre, wenn die Osteopathie durch einen zugelassenen

Vertragsarzt mit Zusatzqualifikation in der Osteopathie durchgeführt wird.

weitere Leistungen für Babys Mit dem Kinder- und Jugendarztvertrag bietet die AOK Bayern zusätzliche

Vorsorgeuntersuchungen und Tests an, z. B. eine Elternberatung zum Umstieg auf Breikost

(1-2-3-Brei), Hörtests, Sehtests und Tests zur Sprachentwicklung.

Die AOK Bayern erstattet die Kosten für homöopathische Arzneimittel (inkl. Phytotherapie und

Anthroposophie) für alle Versicherten einschließlich Babys bis zu einem Betrag von 25 EUR

pro Jahr, wenn sie von einem Vertragsarzt mit Zusatzqualifikation Homöopathie oder

Naturheilverfahren verordnet wurden.
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Krankenpflege / Haushaltshilfe

erweiterter Anspruch auf

Haushaltshilfe wegen schwerer

Krankheit oder akuter

Verschlimmerung einer Krankheit

(mit Kind im Haushalt)

Die AOK Bayern unterstützt ihre Versicherten – neben einer stationären Behandlung – auch

im Fall akuter schwerer Erkrankung oder wegen akuter Verschlimmerung einer Krankheit für

längstens 52 Wochen bei der Haushaltsführung, wenn die Weiterführung des Haushalts nicht

möglich ist und im Haushalt ein Kind lebt, das noch nicht 14 Jahre alt ist.

Spezielle Leistungen

Online-Fitness-Kurse Gemeinsam mit dem Kooperationspartner CyberConcept bietet die AOK Bayern

Online-Fitness-Kurse an. Für folgende zertifizierte Präventionskurse aus dem Bereich Fitness

werden die Kosten zu 100% erstattet: "Yoga für Einsteiger" und "Rücken-Coaching -

Funktionelles Krafttraining".  Weitere Kurse werden z. B. für die Bereiche gesunde Ernährung

und mentale Entspannung angeboten.

Bei der Buchung eines Präventionskurses erhalten AOK-Kunden die Möglichkeit,

CyberFitness Premium für sechs Monate kostenfrei zu nutzen. 

Ein weiterer Vorteil für AOK Kunden sind eine Auswahl an Onlinekursen und eine

Online-Ernährungsberatung von OVIVA: Ganz individuell und doch persönlich.

 Für AOK-Mitglieder ebenfalls kostenlos.

Prävention

eigene Präventionskurse Die AOK bietet eigene Kurse gemeinsam mit dem  Kooperationspartner CyberConcept  an,

hier können Versicherte an 2 Gesundheitskursen im Jahr zu 100%  kostenfrei teilnehmen.

Auch beim Kooperationspartner OVIVA können AOK Versicherte zu 100% kostenfrei eine

individuelle Ernährungsberatung wahrnehmen, sowie an Gesundheitskursen teilnehmen.

Zusätzlich führt die AOK Bayern punktuell Präventionskurse in den AOK-Gebäuden durch. Die

AOK Bayern bietet in den Regionen AOK-Kurse für Erste Hilfe bei Baby- und

Kleinkindernotfällen an, hier besteht eine exklusive Kooperation mit dem ASB

(Arbeiter-Samariter-Bund).

Präventionskurse von

Fremdanbietern

Die AOK Bayern bezuschusst  die Kurse von Fremdanbietern mit bis zu 300 EUR pro Jahr.

Erstattet werden 100 % der Kosten bis zu 150 EUR pro Kurs. Versicherte der AOK Bayern

können maximal 2 Kurse pro Jahr auf Kosten der AOK Bayern in Anspruch nehmen.

Gesundheitskonto

Gesundheitskonto

Schwangerschaft
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