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Zusatzbeitrag

Krankenkassenbeitrag Der Beitragssatz der AOK Bayern beträgt 17,29% (14,6% + 2,69%).

Service

Anzahl Geschäftsstellen Die AOK Bayern ist mit rund 200 Geschäftsstellen regional vor Ort vertreten.

Kennwortgeschützte

Online-Geschäftsstelle und

Krankenkassen-App

Die AOK Bayern bietet ihren Kunden einen kennwortgeschützten Zugang über ihr Onlineportal

und die  App ,,Meine AOK". Über die App lassen sich viele Angebote und Funktionen über ein

persönliches Postfach einfach und sicher nutzen und die AOK-Versicherung bequem und rund

um die Uhr verwalten.

Hotline / telefonische

Erreichbarkeit

Die AOK Bayern ist 24 Stunden an 7 Tage in der Woche unter der Telefonnummer 089

22844050 erreichbar.

Zusätzlicher Service bei

Schwangerschaft und Geburt

1. Eigene AOK-App ,,AOK Schwanger" mit vielen Tipps und Tools.

2. Automatischerer Erinnerungsservice für alle wichtigen Termine und

Vorsorgeuntersuchungen über die "Meine AOK"-App im Rahmen der individuellen

Schwangerschaftsbegleitung und per Post

3. AOK Baby-Telefon unter 0800 1 265 265

4. Videosprechstunde bei ausgebildeten Hebammen rund am das Thema Schwangerschaft &

Geburt

Schwangerschaft
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höherer Zuschuss bei künstlicher

Befruchtung

Die AOK Bayern unterstützt Ehepaare zusätzlich mit bis zu 500 EUR je Ehepaar und pro

Versuch zur Regelleistung. Der Zuschuss wird für jede genehmigte, gesetzlich mögliche

Versuchsreihe gewährt, jedoch nicht mehr als die dem jeweiligen bei der AOK versicherten

Ehepartner tatsächlich entstandenen Kosten. 

Bei Inseminationen nach hormoneller Stimulation, In-vitro-Fertilisation (IVF) und

Intrazytoplasmatischen Spermieninjektionen (ICSI) können bis zu drei Versuche gefördert

werden (max. 3 x 500 EUR). Bei Inseminationen im Spontanzyklus ohne Hormonbehandlung

sind bis zu acht Versuche möglich (max. 8 x 500 EUR).

Altersgrenzen / Versuchsanzahl /

Kostenbeteiligung Kryozyklus

oder Blastozystenkultur bei

künstlicher Befruchtung

Die AOK Bayern zahlt als weitere Zusatzleistung bei jeder gesetzlich möglichen

Versuchsreihe einen Zuschuss von bis zu 1500 EUR für einen zusätzlichen vierten Versuch.

Eine Vorabgenehmigung der zusätzlichen Maßnahme zur künstlichen Befruchtung durch die

AOK ist nicht notwendig.

Screenings auf B-Streptokokken Die AOK Bayern übernimmt pro Schwangerschaft die Kosten bis zu 25 EUR für einen

B-Streptokokken Test.

Toxoplasmose-Test Die AOK Bayern übernimmt pro Schwangerschaft die Kosten bis zu 25 EUR für einen

Toxoplasmose-Test.

Zytomegalie-Test Die AOK Bayern erstattet die Kosten  bis zu  25 EUR für den Zytomegalie-Test für

Schwangere.

PH-Selbsttest (Leistungen zur

Minimierung des

Frühgeburtenrisikos)

Die AOK Bayern erstattet die Kosten bis zu 25 EUR für den PH-Selbsttest für Schwangere.

Feststellung von Antikörpern

gegen Ringelröteln und

Windpocken

Die AOK Bayern erstattet die Kosten bis zu 100% der Kosten bis zu max. 25 EUR für die

Antikörperbestimmung von Ringelröteln und 100% der Kosten bis zu max. 25 EUR für die

Antikörperbestimmung Windpocken pro Schwangerschaft. Im gleichen Umfang übernimmt die

AOK Bayern darüber hinaus auch die Antikörperbestimmung für Hepatitis C.

Hebammen-Rufbereitschaft Die AOK Bayern übernimmt die Kosten bis zu 250 EUR für die Rufbereitschaft einer

zugelassenen, freiberuflichen Hebamme in den letzten Wochen der Schwangerschaft. Die

Rufbereitschaft muss eine 24-stündige Erreichbarkeit und die sofortige Bereitschaft zur

mehrstündigen Geburtshilfe umfassen. 

Mit ihrem medizinischen Beratungsservice Clarimedis bietet die AOK Bayern einen weiteren

exklusiven Service an: AOK-Versicherten können eine Videosprechstunde bei ausgebildeten

Hebammen rund am das Thema Schwangerschaft & Geburt buchen.
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Geburtsvorbereitungskurse für

den Partner

Die AOK Bayern übernimmt die Kosten eines Partner-Geburtsvorbereitungskurses für

Schwangere und ihre Begleitung  bis zu 75 EUR. Die Begleitperson muss nicht bei der AOK

Bayern versichert sein.

Kostenübernahme rezeptfreie

Arzneimittel für Schwangere

Die AOK Bayern übernimmt bis zu 100 EUR pro Schwangerschaft für nicht

verschreibungspflichtige apothekenpflichtige Arzneimittel mit den Wirkstoffen Folsäure,

Magnesium oder Eisen, wenn diese verordnet wurden (Privatrezept).

Erstattet werden können nur Arzneimittel, die aus einem oder aus einer Kombination dieser

drei Wirkstoffe bestehen (keine Kombinationen mit anderen Wirkstoffen, keine

Nahrungsergänzungsmittel).

Zusätzlich erstattet die AOK Bayern auch die Kosten für homöopathische Arzneimittel (inkl.

Phytotherapie und Anthroposophie) für alle Versicherten einschließlich Schwangere bis zu

einem Betrag von 100 EUR pro Jahr, wenn sie von einem Vertragsarzt mit Zusatzqualifikation

Homöopathie oder Naturheilverfahren verordnet wurden.

weitere zusätzliche Leistungen in

der Schwangerschaft

Osteopathie für Schwangere: Erstattung bis zu 6 x 50 EUR und damit bis 300 EUR im Jahr. 

Unser PZR-Zuschuss von bis zu 2 x 50 EUR im Jahr kann auch für eine professionelle

Zahnreinigung während der Schwangerschaft in Anspruch genommen werden (ab 18 Jahre).

Der optimale Zeitpunkt für eine PZR in der Schwangerschaft ist das mittlere Drittel der

Schwangerschaft.

Zahlreiche Kurse und Seminare für Schwangere wie z. B. Yoga für Schwangere, progressive

Entspannung für Schwangere, Beckenbodengymnastik, Rückbildungsgymnastik,

Aqua-Gymnastik und Seminare wie ,,Genuss für zwei" oder ,,Was Babys gerne essen".

Angebot von Erste-Hilfe-Kurses zu Baby- und Kleinkindernotfällen.

Kinder

Baby-Bonus Über das Bonusprogramm der AOK Bayern können Babys ab dem 01.01.2026 bis zu 175

Euro als Babybonus im ersten Lebensjahr erhalten. 

- 30 Euro für U1-6 (je 5 Euro)

- 45 Euro für Impfungen (je 5 Euro für 9 Impfungen gemäß STIKO-Empfehlung),

Kombinationsschutzimpfungen gelten als eine Maßnahme.

- 100 € Starterbonus für Kinder und Jugendliche ab dem 01.01.2026

Kinder und Jugendliche (0 – 17 Jahre), die ab dem 01.01.2026 im Bonusmodell angemeldet

werden, erhalten mit der ersten eingereichten, bonifizierten Maßnahme einmalig einen

zusätzlichen Starterbonus in Höhe von 100 Euro. Bereits mit Einreichung der ersten

U-Untersuchung werden die Punkte im Bonusprogramm gutgeschrieben.
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Baby-Begrüßungsgeschenk Als Begrüßungsgeschenk zur Geburt des Kindes erhalten AOK-Versicherte das

"AOK-Willkommenspaket Baby". Dieses Set beinhaltet neben verschiedenen Babyutensilien

auf Eltern und Kind abgestimmte Beilagen und Informationen zu Leistungen und Services der

AOK Bayern, die in dieser Lebensphase besonders relevant sind. 

Dieses Paket wurde nach den Nachhaltigkeitsrichtlinien der AOK Bayern zusammengestellt,

um den Eltern und ihrem Baby eine Freude zu bereiten - ganz im Sinne einer nachhaltigen

Zukunft.

Osteopathie für Kinder Die AOK Bayern erstattet die Kosten für Osteopathie bis zu 6 x 50 EUR pro Jahr bei Babys,

Kindern und Jugendlichen bis 17 Jahre.

Neurodermitis-Overalls Die AOK Bayern übernimmt die Kosten für Neurodermitis-Overalls für Kinder in voller Höhe

der vereinbarten Preise, wenn diese vertragsärztlich verordnet wurden.

weitere Leistungen für Babys Mit dem Kinder- und Jugendarztvertrag bietet die AOK Bayern zusätzliche

Vorsorgeuntersuchungen und Tests an, z. B. eine Elternberatung zum Umstieg auf Breikost

(1-2-3-Brei), Hörtests, Sehtests und Tests zur Sprachentwicklung.

Die AOK Bayern erstattet die Kosten für homöopathische Arzneimittel (inkl. Phytotherapie und

Anthroposophie) für alle Versicherten einschließlich Babys bis zu einem Betrag von 100 EUR

pro Jahr, wenn sie von einem Vertragsarzt mit Zusatzqualifikation Homöopathie oder

Naturheilverfahren verordnet wurden.

Krankenpflege / Haushaltshilfe

erweiterter Anspruch auf

Haushaltshilfe wegen schwerer

Krankheit oder akuter

Verschlimmerung einer Krankheit

(mit Kind im Haushalt)

Die AOK Bayern unterstützt ihre Versicherten - neben einer stationären Behandlung - auch im

Fall akuter schwerer Erkrankung oder wegen akuter Verschlimmerung einer Krankheit für

längstens 52 Wochen bei der Haushaltsführung, wenn die Weiterführung des Haushalts nicht

möglich ist und im Haushalt ein Kind lebt, das noch nicht 14 Jahre alt ist.

Erstattungshöchstbetrag für

selbst beschaffte Haushaltshilfe

(nicht verwandt oder

verschwägert) mit und ohne Kind

Für eine selbst beschaffte Haushaltshilfe erstattet die AOK Bayern bis zu 12,82 EUR je

Stunde , maximal 102,56 EUR täglich (für bis zu 8 Stunden).

Spezielle Leistungen

Seite 4 von 7

https://www.krankenkasseninfo.de/test/baby-begruessungsgeschenk
https://www.krankenkasseninfo.de/test/osteopathie-baby
https://www.krankenkasseninfo.de/test/neurodermitis-overalls
https://www.krankenkasseninfo.de/test/leistungen-babys
https://www.krankenkasseninfo.de/test/haushaltshilfe-erweitert-kinder
https://www.krankenkasseninfo.de/test/erstattunghoechstbetrag-haushaltshilfe


www.krankenkasseninfo.de

Online-Fitness-Kurse Gemeinsam mit dem Kooperationspartner CyberConcept bietet die AOK Bayern ihren

Versicherten eine Vielzahl an Onlinekursen an. Das Angebot ist vielfältig - von Ernährung über

Bewegung bis hin zu Stressbewältigung. Für die zertifizierten Präventionskurse  werden die

Kosten zu 100% übernommen z. B. für "Yoga für Einsteiger" oder "Rücken-Coaching -

Funktionelles Krafttraining".  Weitere Kurse werden z. B. für die Bereiche gesunde Ernährung,

mentale Entspannung oder Nichtrauchen angeboten. Bei der Buchung eines

Präventionskurses erhalten AOK-Kunden die Möglichkeit, CyberFitness Premium für sechs

Monate kostenfrei zu nutzen.

Prävention

eigene Präventionskurse vor Ort Die AOK bietet eigene Kurse gemeinsam mit dem  Kooperationspartner CyberConcept an.

Hier können Versicherte an 2 Gesundheitskursen im Jahr zu 100%  kostenfrei teilnehmen. 

Zusätzlich führt die AOK Bayern punktuell Präventionskurse vor Ort durch. 

Als Gesundheitskurs können Versicherte der AOK Bayern auch eine Kooperation mit den

zertifizierten APPs Balloon, 7Schläfer oder Aumio nutzen. Diese APPs können Versicherte

nach Buchung eines Kurses ein ganzes Jahr kostenfrei verwenden. Weiterer Vorteil - keine

Vorauszahlung für diese Angebote. AOK-Kunden können die jeweilige APP direkt auf Ihr

Smartphone downloaden und bei der Registrierung angeben, dass sie bei der AOK Bayern

versichert sind.

- Balloon - eine Achtsamkeits- und Meditations-APP für Ihr mentales Wohlbefinden 

- 7Schläfer - besser Ein- und Durchschlafen

- Aumio - damit schlafen Kinder besser ein

Präventionskurse von

Fremdanbietern

Die AOK Bayern bezuschusst  die Kurse von Fremdanbietern mit bis zu 300 EUR pro Jahr.

Erstattet werden 100 % der Kosten bis zu 150 EUR pro Kurs. Versicherte der AOK Bayern

können maximal 2 Kurse pro Jahr auf Kosten der AOK Bayern in Anspruch nehmen.  Eine

große Auswahl an zertifizieren Kursen finden die Kunden der AOK Bayern unter:

https://portal.zentrale-pruefstelle-praevention.de/portfolio/aokbayern/suche

Gesundheitskonto

Schwangerschaft

Bonusmodelle
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Bonusprogramm

(Bonus-Geldprämie) für selbst

Versicherte

Beim Bonusprogramm der AOK Bayern können Versicherte 170 Euro als jährlich

wiederholbare Barprämie erhalten. 

Beim Bonusprogramm der AOK Bayern können Versicherte 170 Euro als jährlich

wiederholbare Barprämie erhalten. 

- 90 € Sportliche Aktivität (Fitnesstracking)

- 10 € Mitgliedschaft im Sportverein

- 10 € Mitgliedschaft im Fitnessstudio

-  5 € Teilnahme Sportveranstaltung 

-  5 € Sportabzeichen

-  5 € 1. Impfung

-  5 € 2. Impfung

-  5 € 3. Impfung

-  5 € Zahnvorsorge

-  5 € Nichtraucherkurs

-  5 € Sportmedizinische Untersuchung

-  5 € Eignungs- und Tauglichkeitsuntersuchung

-  5 € Erste Hilfe Kurs

- 10 € Blutspende

- Neu ab 01.01.2026: Alle drei Jahre 25€ Zuschuss zum Erwerb eines Fitnesstrackers;   

Bonifiziert werden Fitnesstracker (= Wearables wie Fitness-Armbänder, Brustgurte,

Smart-Ringe, Smartwatches mit Fitnesstracking mit Kaufdatum ab 01.01.2026).

Bonusmodell (Erläuterungen) Versicherte der AOK Bayern können bequem per App Boni sammeln und Geldprämien

erhalten. Mit dem Bonusprogramm der AOK Bayern sammeln Versicherte Bonuspunkte für

ihre gesunde Lebensweise. Dafür erhalten Sie einen Bonus von bis zu 230 € pro Jahr als

Geldprämie.

Starterbonus für Kinder und Jugendliche ab dem 01.01.2026

Kinder und Jugendliche (0 – 17 Jahre), die ab sich ab dem 01.01.2026 im Bonusprogramm

anmelden, erhalten mit der ersten eingereichten, bonifizierten Maßnahme einmalig einen

zusätzlichen Starterbonus in Höhe von 100 €.

Seite 6 von 7

https://www.krankenkasseninfo.de/test/bonus-geldraemie-selbst-versicherte
https://www.krankenkasseninfo.de/test/bonusprogramm


+LQZHLVH�]XP�7HVWVHWWLQJ�XQG�+DIWXQJVDXVVFKOXVV

)�U�GHQ�.UDQNHQNDVVHQWHVW� I�U�6FKZDQJHUH�XQG� MXQJH�(OWHUQ�ZXUGHQ�GLH�$QJHERWH�DQ�=XVDW]OHLVWXQJHQ�XQG�EHVRQGHUH�� 

6HUYLFHDQJHERWH��DOOHU��EXQGHVZHLW��XQG��UHJLRQDO��JH|IIQHWHQ��JHVHW]OLFKHQ��.UDQNHQNDVVHQ��LQ��'HXWVFKODQG��VSH]LHOO��I�U�� 

6FKZDQJHUH�XQG�MXQJH�(OWHUQ�DXVJHZHUWHW��:HLWHUKLQ�IORVVHQ�*HOGYRUWHLOH���]�%��%RQXVPRGHOOH�XQG�.9�%HLWUlJH��I�U�GDV�� 

(UJHEQLV�PLW�HLQ�

(UPLWWOXQJ�GHU�7HVWQRWHQ

,QVJHVDPW��9�.DWHJRULHQ�JLEW�HV�LP�.UDQNHQNDVVHQWHVW�I�U�6FKZDQJHUH�XQG�MXQJH�(OWHUQ���'DYRQ�IOLH�HQ��5�.DWHJRULHQ�LQ�� 

GLH�%HZHUWXQJ�HLQ��)�U�MHGH�HLQ]HOQH�.DWHJRULH�ZXUGHQ�PD[��GUHL�:HUWXQJVVWHUQH�YHUJHEHQ��'LH�6XPPH�GLHVHU�� 

:HUWXQJVVWHUQH�HUJLEW��I�U�MHGH�.UDQNHQNDVVH�GDV�7HVWHUJHEQLV�LQ�3XQNWHQ�E]Z��GLH�7HVWQRWH��$OOH�.DWHJRULHQ�ELV�DXI�� 

�.UDQNHQNDVVHQEHLWUDJ�6FKZDQJHUH����%DE\�%RQXV��, "Bonusprogramm " 

XQG��HUZ��$QVSUXFK�N�QVWOLFKH�%HIUXFKWXQJ��ZXUGHQ�HLQIDFK��JHZLFKWHW��'LH�.DWHJRULH��.UDQNHQNDVVHQEHLWUDJ�6FKZDQJHUH�� 

ZXUGH�GUHLIDFK�XQG�GLH�.DWHJRULHQ��%DE\�%RQXV��, "Bonusprogramm" XQG��HUZ��� $QVSUXFK�N�QVWOLFKH�%HIUXFKWXQJ��ZXUGHQ�

GRSSHOW�JHZLFKWHW�

'LH�.DWHJRULHQ��ZHLWHUH�]XVlW]OLFKH�/HLVWXQJHQ�LQ�GHU�6FKZDQJHUVFKDIW����ZHLWHUH�/HLVWXQJHQ�I�U�%DE\V�, Bonusmodell 

(Erläuterungen)XQG� �*HVXQGKHLWVNRQWR 

Schwangerschaft��ZXUGHQ�QXU��DXIJHI�KUW��RKQH�GDVV�GDI�U�HLQH�*HZLFKWXQJ�YRUJHQRPPHQ�ZXUGH�

$E�54�3XQNWH� �VHKU�JXW������������

34��53�3XQNWH� �JXW������������

XQWHU�34 3XQNWH� �EHIULHGLJHQG������������

'LH�1RWHQ��JHQ�JHQG��XQG��XQJHQ�JHQG��ZXUGHQ�QLFKW�YHUJHEHQ��GD�DOOH�JHVHW]OLFKHQ�.UDQNHQNDVVHQ�VlPWOLFKH�LP�*.9��� 

.DWDORJ�DXIJHI�KUWHQ�3IOLFKWOHLVWXQJHQ�ZLH�YRUJHVFKULHEHQ��EHUQHKPHQ�

'LVFODLPHU���+DIWXQJVDXVVFKOXVV
'DV�HQWVWDQGHQH�5DQNLQJ�VWHOOW�NHLQH�DOOJHPHLQJ�OWLJH�$XVVDJH�GDU��9LHOPHKU�VROO�GHU�7HVW�GLH�9HUVLFKHUWHQ�GDEHL�� 

XQWHUVW�W]HQ��EHL�GHU�9LHO]DKO�DQ�.UDQNHQNDVVHQ�GLHMHQLJHQ�KHUDXVILOWHUQ�]X�N|QQHQ��GLH�LQGLYLGXHOO�MHZHLOV�GLH�PHLVWHQ�� 

9RUWHLOH�I�U�GHQ�HLQ]HOQHQ�9HUVLFKHUWHQ�XQG�VHLQH�)DPLOLH�ELHWHQ��'HU�,QKDOW�GLHVHV�7HVWV�GLHQW�DXVVFKOLH�OLFK�LQIRUPDWLYHQ�� 

=ZHFNHQ��(U�VWHOOW�NHLQHQ�(UVDW]�I�U�GLH�JHVHW]OLFKH�9HUSIOLFKWXQJ�GHU�.UDQNHQNDVVHQ�]XU�$XINOlUXQJ��%HUDWXQJ�XQG�� 

$XVNXQIWVHUWHLOXQJ�GDU��7URW]�JU|�WHU�6RUJIDOW�EHL�GHU�$XIEHUHLWXQJ�GHU�,QIRUPDWLRQHQ�VLQG�DOOH�$QJDEHQ�RKQH�*HZlKU��(V�� 

ZLUG�NHLQH�+DIWXQJ�RGHU�*DUDQWLH�I�U�GLH�$NWXDOLWlW��5LFKWLJNHLW�XQG�9ROOVWlQGLJNHLW�GHU�LQ�GHP�7HVW�EHUHLWJHVWHOOWHQ�� 

,QIRUPDWLRQHQ��EHUQRPPHQ��� �����5�NUDQNHQNDVVHQQHW]�GH�*PE+

,PSUHVVXP�
NUDQNHQNDVVHQQHW]�GH�*PE+�
:DLVHQKDXVULQJ��
������+DOOH

7HO�������±�����������
)D[�������±�����������
0DLO��LQIR#NUDQNHQNDVVHQLQIR�GH

Bitte beachten Sie vor der telefonischen Kontaktaufnahme, dass wir keine Krankenkasse sind. Die Telefonnummern der 
gesetzlichen Krankenkassen finden Sie hier: https://www.krankenkasseninfo.de/impressum/
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