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Krankenkassenbeitrag Der Beitragssatz der AOK Bayern betragt 16,18% (14,6% + 1,58%). *x

Anzahl Geschéftsstellen Die AOK Bayern ist mit rund 200 Geschéaftsstellen regional vor Ort vertreten. *hi

Kennwortgeschutzte Die AOK Bayern bietet inren Kunden einen kennwortgeschiitzten Zugang tber inr Onlineportal i

Online-Geschéftsstelle und und die App ,Meine AOK". Uber die App lassen sich viele Angebote und Funktionen tber ein

Krankenkassen-App personliches Postfach einfach und sicher nutzen und die AOK-Versicherung bequem und rund

um die Uhr verwalten.

Hotline / telefonische Die AOK Bayern ist 24 Stunden an 7 Tage in der Woche unter der Telefonnummer 089 *hh
Erreichbarkeit 22844050 erreichbar.

Zusaétzlicher Service bei Die AOK Bayern bietet zahlreiche Services fiir werdende Mitter und Familien mit Kindern: *hh
Schwangerschaft und Geburt Die AOK-App ,AOK Schwanger mit vielen Tipps und Tools, Erste-Hilfe-Kurse zu Baby- und

Kleinkindernotféllen oder das AOK Baby-Telefon. Unsere Experten beantworten lhnen dabei
auch Fragen zur Vertraglichkeit von Medikamenten in der Schwangerschaft oder wahrend der
Stillzeit.

Die AOK Bayern bietet neben dem Baby-Telefon auch einen exklusiven Service an:
AOK-Versicherten kénnen eine Videosprechstunde bei ausgebildeten Hebammen rund am
das Thema Schwangerschaft & Geburt buchen.

Link:

https://www.aok.de/pk/leistungen/medizinische-behandlung/clarimedis-videosprechstunde/
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Schwangerschaft

hoéherer Zuschuss bei kuinstlicher

Befruchtung

Altersgrenzen / Versuchsanzahl /
Kostenbeteiligung Kryozyklus
oder Blastozystenkultur bei

kinstlicher Befruchtung

Screenings auf B-Streptokokken

Toxoplasmose-Test

Feststellung von Antikdrpern
gegen Ringelrételn und
Windpocken

Geburtsvorbereitungskurse fir

den Partner

Hebammen-Rufbereitschaft
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Geplante Satzungserweiterung ab 01.04.2024: Die AOK Bayern Gibernimmt zuséatzlich 500 *
EUR fir jeden der drei Standard-Versuche (maximal 100%) der Behandlungskosten und damit
insgesamt bis zu 1500 EUR. Es ist nicht notwendig, dass beide Ehepartner bei der AOK

Bayern versichert sein missen. An der Insemination nach hormoneller Stimulation, der
In-vitro-Fertilisation (IVF) und der Intrazytoplasmatischen Spermieninjektion (ICSI) beteiligt

sich die AOK bis zu dreimal, an der Insemination im Spontanzyklus ohne Hormonbehandlung

bis zu achtmal. Das gilt auch fur Medikamente, die in diesem Zusammenhang verordnet

werden. Hinzukommt kommt die weitere Zusatzleistung fiir einen vierten Versuch, so dass
Versicherte der AOK Bayern insgesamt zuséatzlich bis zu 3000 EUR Unterstitzung fiir die

Erfullung ihres Kinderwunsches erhalten kénnen.

Geplante Satzungsanderung ab 01.04.2024: Die AOK Bayern zahlt als weitere Zusatzleistung
bei jeder gesetzlich mdglichen Versuchsreihe einen Zuschuss von bis zu 1500 EUR fiir einen

zusatzlichen vierten Versuch.

(Bis 31.03.2024: Die AOK Bayern zahlt bei jeder gesetzlich mdglichen Versuchsreihe einen

Zuschuss von 50 Prozent fiir einen zusatzlichen vierten Versuch).

Die AOK Bayern Ubernimmt pro Schwangerschaft die Kosten bis zu 15 EUR flr einen *

B-Streptokokken Test.

Die AOK Bayern Ubernimmt pro Schwangerschaft die Kosten bis zu 15 EUR fir einen *&

Toxoplasmose-Test.

Die AOK Bayern erstattet die Kosten bis zu 15 EUR fur die Antikdrperbestimmung von *
Hepatitis C, Ringelrételn, Windpocken und des Zytomegalievirus.

Die AOK Bayern Ubernimmt die Kosten eines Partner-Geburtsvorbereitungskurses fiir *
Schwangere und ihre Begleitung bis zu 60 EUR. Die Begleitperson muss nicht bei der AOK

Bayern versichert sein.

Die AOK Bayern tbernimmt die Kosten bis zu 250 EUR fur die Rufbereitschaft einer *%
zugelassenen, freiberuflichen Hebamme in den letzten Wochen der Schwangerschaft. Die
Rufbereitschaft muss eine 24-stiindige Erreichbarkeit und die sofortige Bereitschaft zur

mehrstundigen Geburtshilfe umfassen.

Mit ihnrem medizinischen Beratungsservice Clarimedis bietet die AOK Bayern einen weiteren
exklusiven Service an: AOK-Versicherten kdnnen eine Videosprechstunde bei ausgebildeten
Hebammen rund am das Thema Schwangerschaft & Geburt buchen.
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Kosteniibernahme rezeptfreie

Arzneimittel fir Schwangere

weitere zusatzliche Leistungen in
der Schwangerschaft

Baby-Bonus

Baby-BegriBungsgeschenk

Osteopathie fir Kinder

weitere Leistungen flr Babys
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Die AOK Bayern Gibernimmt bis zu 100 EUR pro Schwangerschaft fur nicht *hk
verschreibungspflichtige apothekenpflichtige Arzneimittel mit den Wirkstoffen Folsaure,

Magnesium oder Eisen, wenn diese verordnet wurden (Privatrezept).

Erstattet werden kdnnen nur Arzneimittel, die aus einem oder aus einer Kombination dieser

drei Wirkstoffe bestehen (keine Kombinationen mit anderen Wirkstoffen, keine

Nahrungserganzungsmittel).

Zusaétzlich erstattet die AOK Bayern auch die Kosten fir homdopathische Arzneimittel (inkl.
Phytotherapie und Anthroposophie) fiir alle Versicherten einschlie3lich Schwangere bis zu
einem Betrag von 25 EUR pro Jahr, wenn sie von einem Vertragsarzt mit Zusatzqualifikation
Homdopathie oder Naturheilverfahren verordnet wurden.

Die AOK Bayern bietet weitere Zusatzleistungen fir Schwangere.

Akupunktur: Erstattung bis zu 15 EUR pro Schwangerschaft, wenn die Akupunktur durch eine
Vertragshebamme durchgefiihrt wird.

PH-Selbsttest: Erstattung bis zu 15 EUR pro Schwangerschaft

Osteopathie: Erstattung bis zu 60 EUR, wenn die Osteopathie durch einen zugelassenen

Vertragsarzt mit Zusatzqualifikation in der Osteopathie durchgefiihrt wird.

Zahlreiche Kurse und Seminare fiir Schwangere wie z. B. Yoga fir Schwangere, progressive
Entspannung fur Schwangere, Beckenbodengymnastik, Ruckbildungsgymnastik,
Aqua-Gymnastik und Seminare wie ,Genuss fir zwei" oder ,Was Babys gerne essen”. Wir
unterstutzen Sie mit der Férderung von zwei zertifizierten Praventionskursen pro Jahr und

erstatten je Kurs bis zu 150 Euro.

Als Begrufungsgeschenk zur Geburt des Kindes erhalten AOK-Versicherte einen *
AOK-Babykoffer. Der Koffer beinhaltet auf Mutter und Kind abgestimmte Beilagen und Proben
sowie Informationen zu Leistungen und Services der AOK Bayern, die in dieser Lebensphase

besonders relevant sind.

Die AOK Bayern erstattet die Kosten fur Osteopathie bis zu 60 EUR pro Jahr bei Babys, *
Kindern und Jugendlichen bis 17 Jahre, wenn die Osteopathie durch einen zugelassenen

Vertragsarzt mit Zusatzqualifikation in der Osteopathie durchgefuhrt wird.

Mit dem Kinder- und Jugendarztvertrag bietet die AOK Bayern zuséatzliche
Vorsorgeuntersuchungen und Tests an, z. B. eine Elternberatung zum Umstieg auf Breikost
(1-2-3-Brei), Hortests, Sehtests und Tests zur Sprachentwicklung.

Die AOK Bayern erstattet die Kosten fir homdopathische Arzneimittel (inkl. Phytotherapie und
Anthroposophie) fiir alle Versicherten einschlie3lich Babys bis zu einem Betrag von 25 EUR
pro Jahr, wenn sie von einem Vertragsarzt mit Zusatzqualifikation Homdopathie oder
Naturheilverfahren verordnet wurden.
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Krankenpflege / Haushaltshilfe

erweiterter Anspruch auf Die AOK Bayern unterstitzt ihre Versicherten — neben einer stationaren Behandlung — auch
Haushaltshilfe wegen schwerer im Fall akuter schwerer Erkrankung oder wegen akuter Verschlimmerung einer Krankheit fur
Krankheit oder akuter langstens 52 Wochen bei der Haushaltsfuhrung, wenn die Weiterfihrung des Haushalts nicht

Verschlimmerung einer Krankheit mdglich ist und im Haushalt ein Kind lebt, das noch nicht 14 Jahre alt ist.
(mit Kind im Haushalt)

Spezielle Leistungen

Online-Fitness-Kurse Gemeinsam mit dem Kooperationspartner CyberConcept bietet die AOK Bayern
Online-Fitness-Kurse an. Fur folgende zertifizierte Praventionskurse aus dem Bereich Fitness
werden die Kosten zu 100% erstattet: "Yoga fur Einsteiger" und "Riicken-Coaching -
Funktionelles Krafttraining". Weitere Kurse werden z. B. fur die Bereiche gesunde Ernahrung
und mentale Entspannung angeboten.

Bei der Buchung eines Praventionskurses erhalten AOK-Kunden die Mdglichkeit,

CyberFitness Premium fur sechs Monate kostenfrei zu nutzen.

Ein weiterer Vorteil fir AOK Kunden sind eine Auswahl an Onlinekursen und eine
Online-Ernahrungsberatung von OVIVA: Ganz individuell und doch personlich.

Fir AOK-Mitglieder ebenfalls kostenlos.

Pravention

eigene Praventionskurse Die AOK bietet eigene Kurse gemeinsam mit dem Kooperationspartner CyberConcept an,
hier kénnen Versicherte an 2 Gesundheitskursen im Jahr zu 100% Kkostenfrei teilnehmen.
Auch beim Kooperationspartner OVIVA kdnnen AOK Versicherte zu 100% kostenfrei eine
individuelle Ernédhrungsberatung wahrnehmen, sowie an Gesundheitskursen teilnehmen.

Zusatzlich fuhrt die AOK Bayern punktuell Praventionskurse in den AOK-Gebé&uden durch. Die

AOK Bayern bietet in den Regionen AOK-Kurse fiir Erste Hilfe bei Baby- und
Kleinkindernotféllen an, hier besteht eine exklusive Kooperation mit dem ASB
(Arbeiter-Samariter-Bund).

Praventionskurse von Die AOK Bayern bezuschusst die Kurse von Fremdanbietern mit bis zu 300 EUR pro Jahr.
Fremdanbietern Erstattet werden 100 % der Kosten bis zu 150 EUR pro Kurs. Versicherte der AOK Bayern

kénnen maximal 2 Kurse pro Jahr auf Kosten der AOK Bayern in Anspruch nehmen.

Gesundheitskonto

Gesundheitskonto

Schwangerschaft
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Hinweise zum Testsetting und Haftungsausschluss

Fir den Krankenkassentest fiir Schwangere und junge Eltern wurden die Angebote an Zusatzleistungen und besondere
Serviceangebote aller bundesweit und regional gedffneten gesetzlichen Krankenkassen in Deutschland speziell fir
Schwangere und junge Eltern ausgewertet. Weiterhin flossen Geldvorteile ( z.B. Bonusmodelle und KV-Beitrage) fir das Ergebnis mit ein.

Ermittlung der Testnoten

Insgesamt 24 Kategorien gibt es im Krankenkassentest fiir Schwangere und junge Eltern. Davon flieRen 21 Kategorien in
die Bewertung ein. Fur jede einzelne Kategorie wurden max. drei Wertungssterne vergeben. Die Summe dieser
Wertungssterne ergibt fiir jede Krankenkasse das Testergebnis in Punkten bzw. die Testnote. Alle Kategorien bis auf
"Krankenkassenbeitrag Schwangere", "Baby-Bonus" und "erw. Anspruch kunstliche Befruchtung" wurden einfach
gewichtet. Die Kategorie "Krankenkassenbeitrag Schwangere" wurde dreifach und die Kategorien "Baby-Bonus" und "erw.

Anspruch kiinstliche Befruchtung" wurden doppelt gewichtet.

Die Kategorien "weitere zusatzliche Leistungen in der Schwangerschaft", "weitere Leistungen fir Babys" und "Gesundheitskonto" wurden

nur aufgefiihrt, ohne dass dafir eine Gewichtung vorgenommen wurde.

Ab 42 Punkte = sehrgut(1,0-1,5)
22-41 Punkte = gut (1,6 -2,5)
unter 22 Punkte = befriedigend (2,6 - 3,5)

Die Noten "genligend" und "ungentigend" wurden nicht vergeben, da alle gesetzlichen Krankenkassen samtliche im GKV-

Katalog aufgefiihrten Pflichtleistungen wie vorgeschrieben (ibernehmen.

Disclaimer / Haftungsausschluss

Das entstandene Ranking stellt keine allgemeinguiltige Aussage dar. Vielmehr soll der Test die Versicherten dabei
unterstlitzen, bei der Vielzahl an Krankenkassen diejenigen herausfiltern zu kénnen, die individuell jeweils die meisten
Vorteile fir den einzelnen Versicherten und seine Familie bieten. Der Inhalt dieses Tests dient ausschlief3lich informativen
Zwecken. Er stellt keinen Ersatz fiir die gesetzliche Verpflichtung der Krankenkassen zur Aufklarung, Beratung und
Auskunftserteilung dar. Trotz groRter Sorgfalt bei der Aufbereitung der Informationen sind alle Angaben ohne Gewahr. Es
wird keine Haftung oder Garantie fir die Aktualitat, Richtigkeit und Vollstandigkeit der in dem Test bereitgestellten

Informationen Gbernommen.
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