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Krankenkassen Sehr Gut

Fiir Schwangere & junge Eltern K

Geoffnetin:

+  Baden-Wiurttemberg Bremen Niedersachsen Sachsen
Bayern Hamburg Nordrhein Westfalen Sachsen-Anhalt
Berlin Hessen Rheinland-Pfalz Schleswig-Holstein
Brandenburg Mecklenburg-Vorpommern Saarland Thiringen
Krankenkassenbeitrag Der Beitragssatz der AOK Baden-Wurttemberg betragt 16,2% (14,6% + 1,6%). *x
Anzahl Geschéftsstellen Die AOK Baden-Wirttemberg hat ca. 200 KundenCenter in Baden-Wirttemberg. *hi
Kennwortgeschutzte Die AOK Baden-Wirttemberg bietet eine Kennwortgeschiitzte Online-Geschéftsstelle und die *hw
Online-Geschéftsstelle und App ,Meine AOK". Die App ,Meine AOK" ist |hr direkter Kontakt zur AOK Baden-Wirttemberg
Krankenkassen-App Uber das Onlineportal — und das rund um die Uhr. Als AOK-Versicherter kdnnen Sie

Krankmeldungen, Mitgliedsbescheinigungen und andere Dokumente fotografieren und sicher
an uns schicken. Verwalten und andern Sie bei Bedarf Ihre Daten und bestellen Sie ganz

bequem eine neue Versichertenkarte.

Hotline / telefonische Auch auRerhalb der Geschéaftszeiten ist die AOK Baden-Wiirttemberg tiber die Hotlinenummer ¢
Erreichbarkeit 0711 76 16 19 23 telefonisch erreichbar.

Zusétzlicher Service bei 1. Baby-Hotline L 8.2 4
Schwangerschaft und Geburt 2. Interaktiver Schwangerschafts- und Babymanager: Erinnerungsservice einschl.

Erlauterungen fir Vorsorgeuntersuchungen und Impfungen

3. monatlich wichtige Tipps und Infos zu Gesundheit, Ernahrung und Erziehung des Kindes
4. AOK-Schwanger-App

5. Vorsorge-App mit Erinnerungsservice und wichtigen Informationen.

6. Arzneimittelberatung fir Schwangere und Stillende in Zusammenarbeit mit der
Charité-Universitatsmedizin Berlin.

7. Hebammenvermittlung
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Schwangerschaft

hoherer Zuschuss bei kiinstlicher Die AOK BW ubernimmt zusatzlich 25 % der Behandlungskosten fur die kiinstliche *
Befruchtung Befruchtung. Bezahlt werden 75 % der Kosten flir 3 Behandlungszyklen, wenn beide Partner
bei der AOK versichert sind. Dies gilt auch fur weibliche Paare gleichgeschlechtlicher

Lebenspartnerschaften nach dem Lebenspartnerschaftsgesetz.

Altersgrenzen / Versuchsanzahl /  Die Altersgrenze von 40 Jahren fur Frauen entféllt bei &rztlich bestétigter Erfolgsaussicht. *
Kostenbeteiligung Kryozyklus
oder Blastozystenkultur bei

klnstlicher Befruchtung

Screenings auf B-Streptokokken Max. 300 EUR / Kalenderjahr im Rahmen des Gesundheitskontos fur Schwangere *k
Toxoplasmose-Test Max. 300 EUR / Kalenderjahr im Rahmen des Gesundheitskontos fur Schwangere *
Feststellung von Antikdrpern Max. 300 EUR / Kalenderjahr im Rahmen des Gesundheitskontos fiir Schwangere *

gegen Ringelrdteln und

Windpocken

Geburtsvorbereitungskurse fur Max. 300 EUR / Kalenderjahr im Rahmen des Gesundheitskontos fir Schwangere *r
den Partner

Hebammen-Rufbereitschaft Max. 300 EUR / Kalenderjahr im Rahmen des Gesundheitskontos fur Schwangere *k
Kostenlibernahme rezeptfreie Die AOK ubernimmt fiir schwangere Versicherte alle nicht verschreibungspflichtigen, ik
Arzneimittel fir Schwangere apothekenpflichtigen Arzneimittel mit den Wirkstoffen Eisen, Magnesium und/oder Folsédure

als Monopréaparate oder Kombipréaparate.

weitere zusétzliche Leistungen in  Sauglingspflegekurse fiir werdende Eltern, Entspannungs- und Bewegungskurse fiir
der Schwangerschaft Schwangere, junge Eltern mit Kindern bis zum 6. Lebensmonat (i.R. der Primarpravention)

werden bezahlt. Max. 300 EUR / Kalenderjahr im Rahmen des Gesundheitskontos fiir

Schwangere.
Baby-Bonus
Baby-BegriiBungsgeschenk Es gibt verschiedene Geschenke, die je nach Region abweichen. Im Zusammenhang mit den *

U-Mailings werden Gutscheine verschickt, die im KundenCenter abgeholt werden kénnen.

www.krankenkasseninfo.de Seite 2 von 5


https://www.krankenkasseninfo.de/test/kuenstliche-befruchtung
https://www.krankenkasseninfo.de/test/altersgrenzen-versuchsanzahl-kinderwunsch
https://www.krankenkasseninfo.de/test/screening
https://www.krankenkasseninfo.de/test/toxoplasmose-test
https://www.krankenkasseninfo.de/test/feststellung-antikoerpern
https://www.krankenkasseninfo.de/test/geburtsvorbereitungskurs-partner
https://www.krankenkasseninfo.de/test/hebammen-rufbereitschaft
https://www.krankenkasseninfo.de/test/rezeptfreie-arzneimittel-schwangere
https://www.krankenkasseninfo.de/test/leistungen-schwangerschaft
https://www.krankenkasseninfo.de/test/baby-bonus
https://www.krankenkasseninfo.de/test/baby-begruessungsgeschenk

Osteopathie fir Kinder Kinder, die im HZV eingeschrieben sind, erhalten bei unstillbaren, dauerhaften Schrei- und *
Unruheattacken (sog. Regulationsstorungen) oder KISS-Syndrom (Kopfgelenk-induzierte
Symmetrie-Stérung) bis zur Vollendung des ersten Lebensjahres, nach arztlicher Delegation
eines am AOK-HausarztProgramm teilnehmenden Kinderarztes oder Hausarztes
osteopathische Behandlungen bis max. 100 EUR. Zusétzliche Osteopathie gibt es im Rahmen
des Gesundheitskontos (4 mal 50 EUR = 200 EUR).

weitere Leistungen flir Babys Im Rahmen des AOK Gesundheitskontos gibt es bis 300 EUR fiir Entspannungs- und
Bewegungskurse fir Schwangere, junge Eltern mit Kindern bis zum vollendeten 6.

Lebensmonat im Rahmen der Priméarpravention.

Krankenpflege / Haushaltshilfe

erweiterter Anspruch auf Die AOK Baden-Wiirttemberg stellt die AOK-Haushaltshilfe auch dann zur Verfigung, wenn ik
Haushaltshilfe wegen schwerer nach &arztlicher Bescheinigung die Weiterfihrung des Haushalts wegen akuter schwerer
Krankheit oder akuter Krankheit oder wegen akuter Verschlimmerung einer Krankheit oder wegen einer aus med.

Verschlimmerung einer Krankheit Griinden erforderlichen Abwesenheit als Begleitperson eines versicherten Angehdrigen nicht

(mit Kind im Haushalt) madglich ist und im Haushalt ein Kind lebt, das bei Beginn der Haushaltshilfe das 14.
Lebensjahr noch nicht vollendet hat oder das behindert und auf Hilfe angewiesen ist,
langstens jedoch fiir die Dauer von 52 Wochen, soweit eine andere im Haushalt lebende

Person den Haushalt nicht weiterfihren kann.

Spezielle Leistungen

Online-Fitness-Kurse Die Online-Programme und Coachings der AOK Baden-Wirttemberg unterstitzen Sie bei ik
einem gesunden und sportlichen Lebensstil. Die Online-Anwendungen helfen lhnen, Ihr Leben
aktiver zu gestalten, Riickenschmerzen entgegenzuwirken, Stress zu minimieren oder lhr
Wunschgewicht zu erreichen. Die Programme und Coachings sind abgestimmt auf Ihre
Bedurfnisse und lhre Gesundheit und werden durch individuelle Trainingsplane und intensive
Betreuung von Online-Coaches begleitet.

Pravention

eigene Praventionskurse Die AOK Baden-Wiirttemberg bietet eigene Kurse mit eigenen Trainern an, z.B. Functional ik

Fitness. Zwei Kurse pro Jahr sind kostenfrei.

Praventionskurse von Die Kosten fur Gesundheitskurse anderer Anbieter, die entsprechende *
Fremdanbietern Qualitatsanforderungen erfillen, erstattet die AOK BW zu einem grof3en Teil fur bis zu zwei

Kurse pro Kalenderjahr.

Gesundheitskonto Das Gesundheitskonto ,Allgemein“ der AOK Baden-Wirttemberg gibt es maximal 200 Euro
pro Kalenderjahr fur Osteopathie, Reiseschutzimpfungen fur private Auslandsaufenthalt, alle
empfohlenen Impfungen der Stéandigen Impfkommission (STIKO) sowie die Kosten der
Impfung gegen Japanische Enzephalitis und der Malaria-Prophylaxe und nicht
verschreibungspflichtige apothekenpflichtige Arzneimittel der Homdopathie, Anthroposophie
und Phytotherapie.
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Hinweise zum Testsetting und Haftungsausschluss

Fir den Krankenkassentest fiir Schwangere und junge Eltern wurden die Angebote an Zusatzleistungen und besondere
Serviceangebote aller bundesweit und regional gedffneten gesetzlichen Krankenkassen in Deutschland speziell fir
Schwangere und junge Eltern ausgewertet. Weiterhin flossen Geldvorteile ( z.B. Bonusmodelle und KV-Beitrage) fir das Ergebnis mit ein.

Ermittlung der Testnoten

Insgesamt 24 Kategorien gibt es im Krankenkassentest fiir Schwangere und junge Eltern. Davon flieRen 21 Kategorien in
die Bewertung ein. Fur jede einzelne Kategorie wurden max. drei Wertungssterne vergeben. Die Summe dieser
Wertungssterne ergibt fiir jede Krankenkasse das Testergebnis in Punkten bzw. die Testnote. Alle Kategorien bis auf
"Krankenkassenbeitrag Schwangere", "Baby-Bonus" und "erw. Anspruch kunstliche Befruchtung" wurden einfach
gewichtet. Die Kategorie "Krankenkassenbeitrag Schwangere" wurde dreifach und die Kategorien "Baby-Bonus" und "erw.

Anspruch kiinstliche Befruchtung" wurden doppelt gewichtet.

Die Kategorien "weitere zusatzliche Leistungen in der Schwangerschaft", "weitere Leistungen fir Babys" und "Gesundheitskonto" wurden

nur aufgefiihrt, ohne dass dafir eine Gewichtung vorgenommen wurde.

Ab 42 Punkte = sehrgut(1,0-1,5)
22-41 Punkte = gut (1,6 -2,5)
unter 22 Punkte = befriedigend (2,6 - 3,5)

Die Noten "genligend" und "ungentigend" wurden nicht vergeben, da alle gesetzlichen Krankenkassen samtliche im GKV-

Katalog aufgefiihrten Pflichtleistungen wie vorgeschrieben (ibernehmen.

Disclaimer / Haftungsausschluss

Das entstandene Ranking stellt keine allgemeinguiltige Aussage dar. Vielmehr soll der Test die Versicherten dabei
unterstlitzen, bei der Vielzahl an Krankenkassen diejenigen herausfiltern zu kénnen, die individuell jeweils die meisten
Vorteile fir den einzelnen Versicherten und seine Familie bieten. Der Inhalt dieses Tests dient ausschlief3lich informativen
Zwecken. Er stellt keinen Ersatz fiir die gesetzliche Verpflichtung der Krankenkassen zur Aufklarung, Beratung und
Auskunftserteilung dar. Trotz groRter Sorgfalt bei der Aufbereitung der Informationen sind alle Angaben ohne Gewahr. Es
wird keine Haftung oder Garantie fir die Aktualitat, Richtigkeit und Vollstandigkeit der in dem Test bereitgestellten

Informationen Gbernommen.
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