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Zusatzbeitrag

Krankenkassenbeitrag für

Senioren

Der Beitragssatz der SKD BKK für Senioren beträgt 17,08% (14,6% + 2,48%).

Service

Geschäftsstellen vor Ort 5 Geschäftsstellen

Hotline / telefonische

Erreichbarkeit

Mo - Do 8.00 - 18.00 und Fr 8.00 - 16.00 Uhr ist die SKD BKK unter 09721  9449-0 zu

erreichen.

Ärztehotline 

spezielle Hotline

Persönlicher Ansprechpartner

und persönliche Beratung

Das Service-Team der SKD BKK steht auf Wunsch für persönliche Beratungstermine beim

Versicherten zuhause zur Verfügung, auch außerhalb der regulären Geschäftszeiten.

eigener Facharzt-Terminservice

(Vermittlung von Arztterminen)  

Unterstützung bei

Behandlungsfehlern

Die SKD BKK berät und unterstützt bei vermuteten Behandlungsfehlern, insbesondere durch

Einholung eines medizinischen Gutachtens beim Medizinischen Dienst, welches dem

Versicherten kostenfrei zur Verfügung gestellt wird.
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Beschwerdestelle Die Beschwerdestelle ist per E-Mail oder verschlüsseltem Kontaktformular erreichbar.

weitere Serviceleistungen Arzt- und Klinikfinder, ärztliche Zweitmeinung bei Krebserkrankung, Pflegeberatung und

Pflegefinder.

Krankenpflege / Haushaltshilfe

zusätzliche häusliche

Krankenpflege

erweiterter Anspruch auf

Haushaltshilfe wegen schwerer

Krankheit oder akuter

Verschlimmerung einer Krankheit

(ohne Kinder)

Naturheilverfahren

Osteopathie Die SKD BKK erstattet für max. fünf osteopathische Behandlungen pro Kalenderjahr 100%

des Rechnungsbetrages.

Kostenübernahme rezeptfreie

Medikamente (z.B.Homöopathie,

Phytotherapie,

Anthroposophische Medizin ) ab

18 Jahre

Zahnvorsorge

professionelle Zahnreinigung Für eine professionellen Zahnreinigung pro Kalenderjahr werden bei der SKD BKK 100% des

Rechnungsbetrages übernommen - für alle Versicherten und bei freier Wahl des Zahnarztes!

höherwertiger Zahnersatz (über

Regelversorgung)

weitere Zusatzleistungen für

Zahngesundheit

Vorsorge

Zuschuss zu ambulanten

Vorsorgekuren

Bei Gewährung von ambulanten Vorsorgeleistungen nach § 23 Absatz 2 SGB V übernimmt

die SKD BKK als Zuschuss zu den Kosten für Unterkunft, Verpflegung, Fahrkosten, Kurtaxe

kalendertäglich 16,00 EUR. 
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Impfungen

Reiseimpfungen (Privatreisen) Volle Kostenübernahme erfolgt für alle vom Auswärtigen Amt für das jeweilige Land

empfohlenen Reiseschutzimpfungen (auch Malaria-Prophylaxe) bei privaten Urlaubsreisen.

Grippeschutzimpfung für alle

Versicherten

Die SKD BKK bezahlt die Grippeschutzimpfung für alle Versicherten.

Prävention

Gesundheitsreisen Die SKD BKK bezuschusst die Teilnahme an der BKK-Aktivwoche, BKK Well-Aktiv und

AKON. Es werden jeweils die Kosten für das Präventionsprogramm übernommen (je nach

Angebot bis zu 200 Euro).

eigene Präventionskurse vor Ort

Präventionskurse von

Fremdanbietern

Die Kosten für zwei zertifizierte Gesundheitskurse im Jahr werden zu 100 % erstattet.

Gesundheitskonto

Bonusmodelle

Bonusprogramm-(Bonus-Geldprä

mie) für selbst Versicherte

Beim Bonusprogramm der SKD BKK können Versicherte 50 Euro als jährlich wiederholbare

Barprämie erhalten.

Beim FitPlus-Fitnessbonus erhält man für zwei der folgenden Aktivitäten eine Prämie in Höhe

von 50 Euro:

- Gesundheitskurse (z.B. Rückenkurs, Yoga, Ernährungskurs, Nichtraucherkurs)

- aktive Mitgliedschaft in einem Sportverein

- regelmäßiger Besuch eines Fitnessstudios

- Sport- oder Wanderabzeichen

Bonusmodell (Erläuterungen) Beim FitPlus-Gesundheitsbonus der SKD BKK  erhält man für jede gesetzliche

Vorsorgemaßnahme oder Impfung 10 Euro. Beim FitPlus-Fitnessbonus der SKD BKK kann

man zwei von vier Aktivitäten kombinieren, und erhaät dafür 50 Euro. Die vier Aktivitäten sind:

Prävisionskurd, Sportverein, Fitness-Studio und Sport-oder Wanderabzeichen.

DMP, Hausarztmodell

Hausarztprogramm Die SKD BKK bietet ihren Versicherten bundesweit eine hausarztzentrierte Versorgung an.

Hierfür liegen in den Arztpraxen entsprechende Beitrittserklärungen aus.
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DMP Programme Die SKD BKK bietet mit ,,BKK MedPlus" strukturierte Behandlungsprogramme für chronisch

kranke Menschen an. Die DMP-Programme gibt es derzeit für folgende Erkrankungen:

Asthma, COPD (chronisch obstruktive Lungenerkrankung), Brustkrebs, Diabetes mellitus Typ

1 und Typ 2, Koronare Herzkrankheit, Osteoporose (aktuell nur in Nordrhein und

Schleswig-Holstein).
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