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BKK GILDEMEISTER SEIDENSTICKER
Winterstraße 49, 33649 Bielefeld

Zusatzbeitrag

Krankenkassenbeitrag für

Senioren

Der Beitragssatz der BKK GILDEMEISTER SEIDENSTICKER beträgt 18,00% (14,6% + 3,40).

Service

Geschäftsstellen vor Ort 5 Geschäftsstellen

Hotline / telefonische

Erreichbarkeit

Die kostenlose Servicehotline ist zu den genannten Zeiten unter 0800 0255255 für die Kunden

erreichbar.

Ärztehotline Ein Expertenteam von medizinischen Fachangestellten bis hin zu Ärzten steht den

Versicherten der BKK GILDEMEISTER SEIDENSTICKER in allen Fragen zum Thema

Gesundheit rund um die Uhr zur Verfügung. (0521 5228-7799)

spezielle Hotline Die kostenlose Pflegeberatung der BKK GILDEMEISTER SEIDENSTICKER ist jederzeit für

die Kunden da. 

Persönlicher Ansprechpartner

und persönliche Beratung

Jeder Kunde der BKK GILDEMEISTER SEIDENSTICKER hat einen persönlichen

Ansprechpartner. Kostenlose telefonische Beratung gibt es rund um die Uhr.

eigener Facharzt-Terminservice

(Vermittlung von Arztterminen)  

Der ArztterminService hilft bei der Suche nach einem geeigneten Facharzt oder einem

ambulanten Behandlungszentrum in der Nähe (0521 5228-7799).

Unterstützung bei

Behandlungsfehlern

Die BKK GILDEMEISTER SEIDENSTICKER berät und unterstützt bei Behandlungsfehlern.
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Beschwerdestelle Ein zentrales Feedbackmanagement wird über die Homepage angeboten.

weitere Serviceleistungen Digitaler Arztbesuch mit TeleClinic: Medizinische Hilfe rund um die Uhr. Kompetente

Facharztberatung auch an Wochenenden und Feiertagen. Rezepte und Krankschreibungen

online erhalten. Medikamente nach Hause liefern lassen. 

Gesundheits-Coach: Ob Ernährungsberatung, Rückenschule oder Stressmanagement - mit

dem interaktiven Online-Coaches können Sie ganz zeit- und ortsunabhängig etwas für Ihre

Gesundheit tun.

Krankenpflege / Haushaltshilfe

zusätzliche häusliche

Krankenpflege

erweiterter Anspruch auf

Haushaltshilfe wegen schwerer

Krankheit oder akuter

Verschlimmerung einer Krankheit

(ohne Kinder)

Naturheilverfahren

Osteopathie Im Rahmen des 250 Euro Vorteils-Pakets beteiligt sich die BKK GILDEMEISTER

SEIDENSTICKER je Kalenderjahr und Versicherten mit bis zu 120 Euro an den Kosten der

osteopathischen Behandlung (drei Sitzungen zu je maximal 40 Euro).

Kostenübernahme rezeptfreie

Medikamente (z.B.Homöopathie,

Phytotherapie,

Anthroposophische Medizin ) ab

18 Jahre

Die BKK GILDEMEISTER SEIDENSTICKER erstattet Ihnen als besondere Extraleistung die

Kosten für alternative Arzneimittel in Höhe von bis zu 50 Euro jährlich im Rahmen des 250

Euro Vorteils-Pakets. 

Zahnvorsorge

professionelle Zahnreinigung Für Teilnehmer am Zahnarzt-Vertrag (Region Westfalen-Lippe) gibt es einen Zuschuss für

eine PZR bis max. 65 Euro je Kalenderjahr.

höherwertiger Zahnersatz (über

Regelversorgung)

Ein Zuschuss zu höherwertigem Zahnersatz ist über das Gesundheitskonto im Rahmen des

Bonusprogramms möglich.

weitere Zusatzleistungen für

Zahngesundheit

Für Teilnehmer am Zahnarzt-Vertrag (Region Westfalen-Lippe): Zuschuss für eine PZR bis

max. 65 EUR je Kalenderjahr sowie Zahnsteinentfernung zweimal jährlich, alle 3 Jahre

Zuschuss von 100 Euro für einen mikrobiologischen Bakterientest, 180 EUR pro Zahn (max.

540 Euro je Kalenderjahr) für laborgefertigte Füllungen, zwei-, drei- oder mehrflächig,

verbunden mit einer fünfjährigen Gewährleistung.
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Vorsorge

Zuschuss zu ambulanten

Vorsorgekuren

Die BKK GILDEMEISTER SEIDENSTICKER  beteiligt sich mit 100 EUR Zuschuss für

Unterkunft, Verpflegung und Kurtaxe. Der Zuschuss wird gewährt, sofern die Maßnahme

mindestens 21 Kalendertage dauert. 

Impfungen

Reiseimpfungen (Privatreisen) Alle ärztlich empfohlenen Impfungen,sofern diese nicht vom öffentlichen Gesundheitsdienst

durchgeführt werden oder in die Zuständigkeit des Arbeitgebers fallen, werden im Rahmen

des 250 Euro Vorteils-Paket bezahlt (Cholera, FSME, Gelbfieber, Hepatitis A und B,

Japanische Enzephalitis, Meningokokken-Meningitis, Tollwut, Typhus, Malariaprophylaxe). 

Grippeschutzimpfung für alle

Versicherten

Die BKK GILDEMEISTER SEIDENSTICKER bezahlt allen ihren Versicherten die Kosten für

eine Grippeschutzimpfung. 

Prävention

Gesundheitsreisen Der Zuschuss beträgt 200 Euro für die BKK Aktivwoche oder das fitforwell-Programm.

eigene Präventionskurse vor Ort Die Förderung für Präventionskurse durch die BKK GILDEMEISTER SEIDENSTICKER ist auf

maximal zwei Kurse pro Versicherten und Kalenderjahr begrenzt. Leistungen, die von der BKK

GILDEMEISTER SEIDENSTICKER selbst erbracht werden, werden ohne Kostenbeteiligung

der Versicherten gewährt.

Präventionskurse von

Fremdanbietern

Pro Jahr übernimmt die BKK GILDEMEISTER SEIDENSTICKER bei regelmäßiger Teilnahme

(mind. 80 % der Termine) die Kosten für max. 2 Gesundheitskurse mit einem Höchstbetrag

von bis zu 75 Euro je Kurs und Handlungsfeld. Der gleiche Gesundheitskurs kann auch

zweimal im Jahr durchgeführt werden kann.

Gesundheitskonto Das persönliche 250 Euro Vorteils-Paket bietet Ihnen maximale Flexibilität für Ihr

Wohlbefinden und Ihre Gesundheit. Kombinieren Sie die attraktiven Gesundheitsleistungen,

wie es Ihnen gerade passt - jedes Jahr neu.  Zusätzlich können Sie im Rahmen des

Bonusprogramms Punkte sammeln und diese auf Ihr Gesundheitskonto übertragen. Ihre

individuelle Prämie können Sie anschließend für vielfältige Gesundheitsleistungen nutzen.

Bonusmodelle
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Bonusprogramm-(Bonus-Geldprä

mie) für selbst Versicherte

Beim Bonusprogramm der BKK GILDEMEISTER SEIDENSTICKER können Versicherte 70

Euro als jährlich wiederholbare Barprämie erhalten.

- 10 Euro 1. Schutzimpfung

- 10 Euro 2. Schutzimpfung

-  5 Euro Zahnvorsorge

- 10 Euro 1. Präsentationskurs

- 10 Euro 2. Präsentationskurs

- 10 Euro PZR

- 15 Euro Mitgliedschaft Sportverein

Bonusmodell (Erläuterungen) Im Bonusmodell können die Versicherten der BKK GILDEMEISTER SEIDENSTICKER bis 150

Euro Geldprämie erhalten. Alternativ kann man sich das Bonusguthaben auf ein

Gesundheitskontos anrechnen lassen (bis zu 300 Euro). Dieses steht für Vorsorge- oder

Gesundheitsleistungen zur Verfügung (u.a. Fitness-Studio, Aktivurlaub, neue Brille).

DMP, Hausarztmodell

Hausarztprogramm Im Hausarztmodell der BKK GILDEMEISTER SEIDENSTICKER ist der Hausarzt die erste

Anlaufstelle, wenn es um die Gesundheit geht. Er führt wie ein Lotse durch das vielschichtige

medizinische Angebot und koordiniert die gesamte Behandlung.

DMP Programme Der BKK MedPlus Tarif der BKK GILDEMEISTER SEIDENSTICKER sorgt dafür, dass alle

Ärzte und wichtigen Fachleute optimal zusammenarbeiten und Sie nach dem neuesten

medizinischen Wissen behandeln. Zusätzlich steht  bietet die BKK Beratungsprogramme für

chronisch kranke Versicherte mit besonderem Beratungsbedarf. Der Versicherte bekommt

seinen persönlichen Coach, der ihn in regelmäßigen Abständen, rund um seine Erkrankung

telefonisch berät und coacht.

Seite 4 von 5

https://www.krankenkasseninfo.de/test/bonus-geldraemie-selbst-versicherte
https://www.krankenkasseninfo.de/test/bonusprogramm
https://www.krankenkasseninfo.de/test/hausarztprogramm
https://www.krankenkasseninfo.de/test/dmp


© 20�5 krankenkassennetz.de GmbH 

Impressum 
krankenkassennetz.de GmbH 
Waisenhausring 6 
06108 Halle 

Tel: 0345 – 6 82 66 00 
Fax: 0345 – 6 82 66 29 
Mail: info@krankenkasseninfo.de 

Bitte beachten Sie vor der telefonischen Kontaktaufnahme, dass wir keine Krankenkasse sind. Die Telefonnummern der
gesetzlichen Krankenkassen finden Sie hier: https://www.krankenkasseninfo.de/impressum/

Hinweise zum Testsetting und Haftungsausschluss 

)�U�GHQ�6eniorenteVW�ZXUGHQ�GLH�$QJHERWH�DQ�=XVDW]OHLVWXQJHQ�XQG�EHVRQGHUH�6HUYLFHDQJHERWH�DOOHU�EXQGHVZHLW�� 
XQG�UHJLRQDO�JH|IIQHWHQ�JHVHW]OLFKHQ�.UDQNHQNDVVHQ�LQ�'HXWVFKODQG�VSH]LHOO�I�U�6enioren�DXVJHZHUWHW��:HLWHUKLQ�� 
IORVVHQ�*HOGYRUWHLOH���]�%��%RQXVPRGHOOH�XQG�.9�%HLWUlJH��I�U�GDV�(UJHEQLV�PLW�HLQ�

(UPLWWOXQJ�GHU�7HVWQRWHQ

,QVJHVDPW�28�.DWHJRULHQ�JLEW�HV�LP�7HVW�I�U�SeQLRUHQ��'DYRQ�IOosseQ�23�.DWHJRULHQ�LQ�GLH�%HZHUWXQJ�HLQ��
)�U�MHGH�HLQ]HOQH�.DWHJRULH�ZXUGHQ�PD[LPDO�GUHL�:HUWXQJVVWHUQH�YHUJHEHQ��'LH�6XPPH�GLHVH�:HUWXQJVVWHUQH�HUJLEW��I�U� 
MHGH�.UDQNHQNDVVH�GDV�7HVWHUJHEQLV�LQ�3XQNWHQ�E]Z��GLH�7HVWQRWH��Die�.DWHJRULHQ��.UDQNHQNDVVHQEHLWUDJ� 
6enioren�����SURIHVVLRQHOOH�=DKQUHLQLJXQJ�, "Geschäftsstellen vor Ort", "Osteopathie" und "Bonusprogramm" 
ZXUGHQ�zweiIDFK�und alle anderen Kategorien einfach JHZLFKWHW��

����DE�56�3XQNWH� �VHKU�JXW������������
��36���55�3XQNWH� �JXW������������
XQWHU�36�3XQNWH� �EHIULHGLJHQG������������

'LH�1RWHQ��JHQ�JHQG��XQG��XQJHQ�JHQG��ZXUGHQ�QLFKW�YHUJHEHQ��GD�DOOH�JHVHW]OLFKHQ�.UDQNHQNDVVHQ�VlPWOLFKH�LP�� 
*.9��.DWDORJ�DXIJHI�KUWHQ�3IOLFKWOHLVWXQJHQ�ZLH�YRUJHVFKULHEHQ��EHUQHKPHQ�

'LVFODLPHU���+DIWXQJVDXVVFKOXVV�
'DV�HQWVWDQGHQH�5DQNLQJ�VWHOOW�NHLQH�DOOJHPHLQJ�OWLJH�$XVVDJH�GDU��9LHOPHKU�VROO�GHU�7HVW�GLH�9HUVLFKHUWHQ�GDEHL�� 
XQWHUVW�W]HQ��EHL�GHU�9LHO]DKO�DQ�.UDQNHQNDVVHQ�GLHMHQLJHQ�KHUDXVILOWHUQ�]X�N|QQHQ��GLH�LQGLYLGXHOO�MHZHLOV�GLH�PHLVWHQ�� 
9RUWHLOH�I�U�GHQ�HLQ]HOQHQ�9HUVLFKHUWHQ�XQG�VHLQH�)DPLOLH�ELHWHQ��'HU�,QKDOW�GLHVHV�7HVWV�GLHQW�DXVVFKOLH�OLFK�LQIRUPDWLYHQ 
��=ZHFNHQ��(U�VWHOOW�NHLQHQ�(UVDW]�I�U�GLH�JHVHW]OLFKH�9HUSIOLFKWXQJ�GHU�.UDQNHQNDVVHQ�]XU�$XINOlUXQJ��%HUDWXQJ�XQG�� 
$XVNXQIWVHUWHLOXQJ�GDU��7URW]�JU|�WHU�6RUJIDOW�EHL�GHU�$XIEHUHLWXQJ�GHU�,QIRUPDWLRQHQ�VLQG�DOOH�$QJDEHQ�RKQH�*HZlKU��(V�� 
ZLUG�NHLQH�+DIWXQJ�RGHU�*DUDQWLH�I�U�GLH�$NWXDOLWlW��5LFKWLJNHLW�XQG�9ROOVWlQGLJNHLW�GHU�LQ�GHP�7HVW�EHUHLWJHVWHOOWHQ�� 
,QIRUPDWLRQHQ��EHUQRPPHQ�

Seite 5 von 5
Seite 5 von 5


