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Krankenkassen

Krankenkassentest fiir Leistung

Geoffnetin:

+  Baden-Wurttemberg « Bremen « Niedersachsen «  Sachsen

«  Bayern +  Hamburg « Nordrhein Westfalen « Sachsen-Anhalt

«  Berlin «  Hessen +  Rheinland-Pfalz « Schleswig-Holstein

«  Brandenburg « Mecklenburg-Vorpommern  « Saarland « Thiringen
erweiterter Anspruch auf Gewahrung von Haushaltshilfe Uber das 12. Lebensjahr hinaus bis zum vollendeten 14. *
Haushaltshilfe wegen schwerer Lebensjahr als Mehrleistung.

Krankheit oder akuter
Verschlimmerung einer Krankheit
(mit Kind im Haushalt)

erweiterter Anspruch auf
Haushaltshilfe wegen schwerer
Krankheit oder akuter
Verschlimmerung einer Krankheit
(ohne Kinder)

Erstattungshochstbetrag fir 2025 liegt der Hochstbetrag bei 11,75 Euro stiindlich und 94,00 Euro taglich. *hh
selbst beschaffte Haushaltshilfe

(nicht verwandt oder

verschwagert) mit und ohne Kind

Naturheilverfahren

Osteopathie Die VIACTIV Krankenkasse erstattet bis zu 400 Euro pro Kalenderjahr fir osteopathische *hw
Behandlungen. Die Leistung ist auf max. 8 Sitzungen begrenzt. Erstattet werden 80% des
Rechnungsbetrags, jedoch max. 50 Euro pro Sitzung.

Behandlungen mit Homdopathie  Versicherte kdnnen beim entsprechend qualifizierten Arzt, welcher dem Vertrag mit dem 1 8 8 4
Deutschen Zentralverein der homoopathischen Arzte e.V. beigetreten ist, homdopathische
Leistungen in Anspruch nehmen - einfach gegen Vorlage der Versichertenkarte, ohne

Zuzahlung und birokratischen Aufwand.

www.krankenkasseninfo.de
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anthroposophische Therapien

Kostenubernahme rezeptfreie
Medikamente (z.B.Homdopathie,
Phytotherapie,
Anthroposophische Medizin ) ab
18 Jahre

professionelle Zahnreinigung

hoéherwertiger Zahnersatz (tiber

Regelversorgung)

Hautscreening Uber den
gesetzlichen Rahmen hinaus ab
18 Jahre

sportmedizinische

Untersuchungen

Magen- und Darmkrebsvorsorge

(Koloskopie)

Magen- und Darmkrebsvorsorge
(Immunologischer Stuhltest)

Attraktive Zuschusse fir mehr als 50 Therapieformen der Naturheilkunde auch fiir
anthroposophische Therapien Uber die Zusatzversicherung "MehrNatur”, die es exklusiv fur
VIACTIV Versicherte und Opel-Mitarbeitende gibt.

- Kostenerstattung von bis zu 25 Euro fir nicht verschreibungspflichtige, apothekenpflichtige
Arzneimittel der Phytotherapie fiir Versicherte ab dem 12. Geburtstag bis Vollendung des 22.

Lebensjahres, wenn diese medizinisch notwendig sind und &rztlich verordnet wurden

- Attraktive Zuschusse fur mehr als 50 Therapieformen der Naturheilkunde auch fir
Medikamente der Homdopathie liber die sehr kostenglinstige Zusatzversicherung
"MehrNatur”, die es exklusiv fur VIACTIV Versicherte und Opel-Mitarbeitende gibt.

Zuschuss zur professionellen Zahnreinigung mit insgesamt bis zu 60 Euro - zwei Mal im Jahr
mit 30 Euro.

Die VIACTIV Krankenkasse arbeitet mit einem Netz von mehr als 1.000 Zahnéarzten in
Deutschland zusammen, bei denen die Versicherten unter bestimmten Voraussetzungen

sogar zuzahlungsfreien Zahnersatz erhalten kbnnen.

Versicherte ab vollendeten 15. Lebensjahr erhalten bundesweit alle 2 Jahre ein

Hautkrebs-Screening.

Alle zwei Jahre erstattet die VIACTIV Krankenkasse allen Versicherten 90 Prozent der Kosten
(maximal 140 Euro) fir eine sportmedizinische Vorsorgeuntersuchung bei einem zertifizierten

Sportmediziner.

Versicherte Manner im Alter von 50 bis einschlieBlich 54 Jahren kénnen zwischen einem

jahrlichen Test auf occultes Blut im Stuhl und einer Koloskopie entscheiden.

Versicherte ab dem Alter von 55 Jahren kénnen zwischen einem Test auf occultes Blut im

Stuhl, der alle zwei Jahre durchgefuhrt wird und einer Koloskopie entscheiden.

Es sind hdchstens zwei Koloskopien als Friherkennungsmethode durchzufiihren. Eine

Koloskopie ab dem Alter von 65 Jahren gilt als zweite Friilherkennungskoloskopie.

Darmkrebs-Screening mit immunologischen Tests im Rahmen der Darmkrebskampagne
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Brustkrebsvorsorge

Zuschuss zu ambulanten

Vorsorgekuren

Innovative Krebs- und

Strahlentherapie

weitere Leistungen im Bereich

Krebsvorsorge / Friherkennung

Reiseimpfungen (Privatreisen)

- Discovering hands: Innovative Vorsorge gegen Brustkrebs durch blinde, speziell Geschulte
MTU. Die VIACTIV Krankenkasse unterstutzt diese Vorsorge mit einem Kostenzuschuss
jahrlich.

- In Kooperation mit drei groRen deutschen Unikliniken wird die kostenlose Gendiagnose eines
erblich bedingt erhdhten Brustkrebsrisikos ermdglicht.

- MammaCare: MammacCare ist eine Anleitung zur Selbstuntersuchung der weiblichen Brust.
Ziel ist, dass Frauen in diesem Kurs lernen, ihre Brust selbst zu untersuchen und
Auffalligkeiten zu erkennen und somit gré3ere Sicherheit bei der Brustuntersuchung erlangen.
- Krebszweitmeinung: Bei dem Online-Zweitmeinungsverfahren kénnen Patienten
Behandlungsunterlagen in der Krebstherapie tGber einen gesicherten und verschlusselten
Zugang hochladen und mit einer Zweitmeinung beauftragen.

Bei ambulanten VorsorgemaRnahmen, auch bekannt als Badekuren, wird ein pauschaler

Zuschuss von 100 Euro und Kindern 25 Euro pro Kalendertag gezahilt.

- Photodynamische Therapie bei Hautkrebs: Dies ist ein nicht invasives, ambulantes
Verfahren, welches den Einsatz einer Lichtquelle mit einer lichtaktivierbaren Substanz
kombiniert.

- Lungenkrebs: Vertrag Uber die Implementierung von molekularer Diagnostik und
personalisierter Therapie bei Lungenkrebs. Durch Genanalysen und personalisierte Therapien
kann die Prognose vieler Patienten mit fortgeschrittener Erkrankung und nicht
kurativ-operablem Tumor signifikant verbessert werden.

- Familiare Gendiagnostik bei Lungen-, Brust- und Eierstockkrebs

- Gendiagnostik bei Brust und Eierstockkrebs: Ziel ist es, durch eine genetische Analyse das
Erkrankungsrisiko klar zu bestimmen und durch eine friihzeitige Intervention mit
prophylaktischen oder therapeutischen Manahmen den weiteren Verlauf gunstig zu

beeinflussen.

- Krebszweitmeinung ist ein Online-Zweitmeinungsverfahren bei Krebserkrankungen. Hier
kénnen Patienten Behandlungsunterlagen in der Krebstherapie iber einen gesicherten und
verschlusselten Zugang hochladen und eine Zweitmeinung beauftragen. Anschliel3end
werden die Unterlagen gesichtet und an ein geeignetes Tumorboard tibermittelt. Der Fall wird
innerhalb einer Tumorkonferenz nach aktuellstem Stand der Wissenschaft besprochen. Das

Ergebnis wird dem Patienten miundlich und schriftlich Ubermittelt.

Die VIACTIV Krankenkasse ubernimmt die vollen Kosten der fur das Reiseland durch die
standige Impfkommission (STIKO) empfohlenen Impfungen. Dazu z&hlt fur manche Gebiete
die Malaria-Prophylaxe, die in der Regel in Form von Tabletten eingenommen werden muss.
Dabei ist unerheblich, ob es sich um eine private Urlaubsreise handelt oder der
Auslandsaufenthalt beruflich bedingt bzw. im Rahmen der Ausbildung vorgeschrieben ist und
die Arbeitgeber keine Leistung erbringt.
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Grippeschutzimpfung fur alle

Versicherten

Spezielle Leistungen

Online-Fitness-Kurse

Pravention

Gesundheitsreisen

eigene Praventionskurse vor Ort

Praventionskurse von

Fremdanbietern

Gesundheitskonto

Bonusmodelle

Bonusprogramm-(Bonus-Geldpra

mie) fur selbst Versicherte

www.krankenkasseninfo.de

Kostenlibernahme der Grippeimpfung fiir alle Versicherten (altersunabhangig).
Grippeschutzimpfungen in Apotheken nach §132e fiir Versicherte ab 18 Jahren in Baden

Wirttemberg.

Der jahrliche Zuschuss von 550 Euro fur Sport- und Gesundheitskurse kann fiir alle

zertifizierten Online-Kurse genutzt werden.

Zum Beispiel Kurse zur Fitness, Entspannung oder Erndhrung von Gymondo, Balloon, Aumio,

myWeight-Coach, CyberHealth.

Die VIACTIV Krankenkasse bezuschusst Gesundheitsreisen mit bis zu 550 Euro fir die
Versicherten, die z.B. aufgrund ihrer beruflichen oder familiaren Situation keine Moglichkeit

haben, regelmaRig an mehrwochigen wohnortnahen Gesundheitskursen teilzunehmen.

VIACTIV Fitness - das zertifizierte Ganzkorpertraining:

Im Rahmen des Praventionsbudgets werden die Kosten von bis zu 200 Euro fiir maximal 2
VIACTIV Fitness-Kurse im Jahr iibernommen. In tber 300 Fitness-Studios in ganz
Deutschland wird ,,VIACTIV Fitness" angeboten.

viactiv.de/fithess

Die VIACTIV Krankenkasse tbernimmt 100% der Kursgebiihren bis zu 550 Euro im Jahr fir

maximal 2 Gesundheitskurse.

Beim Bonusprogramm der VIACTIV kénnen Versicherte 140 Euro als jahrlich wiederholbare

Barpramie erhalten.

- 50 Euro fiir vorgesehenen Vorsorgeuntersuchungen sowie die Zahnvorsorge (wenn keine
Vorsorgeuntersuchung vorgesehen ist, gilt dieser Punkt automatisch als erfillt)

60 Euro fur 3 der 4 folgenden Maf3nahmen:

- Nichtraucher

- Sportverein, Fitnesstudio, Sportveranstaltung oder Spotabzeichen

- Préventionskurs

- BMI im Normalbereich

- 10 Euro 1. Impfung
- 10 Euro 2. Impfung
- 10 Euro 3. Impfung
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Bonusmodell (Erlauterungen)

VIACTIV Bonus "Herzenssache"

Die VIACTIV Krankenkasse belohnt ihre Versicherten ab 15 Jahren mit einer Geldpramie von
bis zu 110 Euro, wenn sie regelméaRige Vorsorgeuntersuchungen wahrnehmen und sich fit
halten. Wer alle fur das Alter des Versicherten vorgesehenen Vorsorgeuntersuchungen
durchfiihrt kann 50 Euro Bonus erhalten. Fur Sport, Préavention, gesundes Gewicht oder
Nichtraucher (mindestens 3 Punkte) kommen 60 Euro zusammen. Beide Bestandteile kbnnen

unabhéngig voneinander absolviert werden.

VIACTIV Bonus "Mutterliebe"
Bonuspramie 50 Euro fiir Schwangere bei vollstéandiger Vorsorge wahrend der

Schwangerschaft

VIACTIV Bonus "Zugabe"
Bonuspramie von 10 Euro fir jede vollstandige Impfung und einmalige Vorsorge fir
Versicherte ab 15 Jahre
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Hinweise zum Testsetting und Haftungsausschluss

Fir den Krankenkassen - Leistungstest wurden die Angebote an Zusatzleistungen aller bundesweit und regional
gedffneten gesetzlichen Krankenkassen in Deutschland ausgewertet. Weiterhin flossen Bonusmodelle in das Ergebnis mit
ein.

Ermittlung der Testnoten

Insgesamt 26 Kategorien gibt es im Krankenkassen - Leistungstest. 23 Kategorien flieRen in die Bewertung ein.

Fir jede einzelne Kategorie wurden maximal drei Wertungssterne vergeben. Die Summe diese Wertungssterne ergibt fiir
jede Krankenkasse das Testergebnis in Punkten bzw. die Testnote. Alle Kategorien bis auf "Osteopathie”, "professionelle
Zahnreinigung" und "Bonusprogramm" wurden einfach gewichtet. Die Kategorien "Osteopathie”,

"professionelle Zahnreinigung" und "Bonus fiir selbst Versicherte" wurden doppelt gewichtet.

ab 50 Punkte = sehr gut (1,0 - 1,5)
20- 49Punkte = gut (1,6 - 2,5)
unter 20 Punkte = befriedigend (2,6 - 3,5)

Die Noten "gentigend" und "ungeniligend" wurden nicht vergeben, da alle gesetzlichen Krankenkassen samtliche im
GKV- Katalog aufgefiihrten Pflichtleistungen wie vorgeschrieben tibernehmen.

Disclaimer / Haftungsausschluss
Das entstandene Ranking stellt keine allgemeingiiltige Aussage dar. Vielmehr soll der Test die Versicherten dabei
unterstlitzen, bei der Vielzahl an Krankenkassen diejenigen herausfiltern zu kénnen, die individuell jeweils die meisten
Vorteile fUr den einzelnen Versicherten und seine Familie bieten. Der Inhalt dieses Tests dient ausschlieRlich informativen
Zwecken. Er stellt keinen Ersatz fir die gesetzliche Verpflichtung der Krankenkassen zur Aufklarung, Beratung und
Auskunftserteilung dar. Trotz gréRter Sorgfalt bei der Aufbereitung der Informationen sind alle Angaben ohne Gewahr. Es
wird keine Haftung oder Garantie fiir die Aktualitat, Richtigkeit und Vollstandigkeit der in dem Test bereitgestellten
Informationen Gbernommen.
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