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VIACTIV Krankenkasse
Suttner-Nobel-Allee 3?5, 44803 Bochum

Krankenpflege / Haushaltshilfe

erweiterter Anspruch auf

Haushaltshilfe wegen schwerer

Krankheit oder akuter

Verschlimmerung einer Krankheit

(mit Kind im Haushalt)

Gewährung von Haushaltshilfe über das 12. Lebensjahr hinaus bis zum vollendeten 14.

Lebensjahr als Mehrleistung.

erweiterter Anspruch auf

Haushaltshilfe wegen schwerer

Krankheit oder akuter

Verschlimmerung einer Krankheit

(ohne Kinder)

Erstattungshöchstbetrag für

selbst beschaffte Haushaltshilfe

(nicht verwandt oder

verschwägert) mit und ohne Kind

2025 liegt der Höchstbetrag bei 11,75 Euro stündlich und 94,00 Euro täglich.

Naturheilverfahren

Osteopathie Die VIACTIV Krankenkasse erstattet bis zu 400 Euro pro Kalenderjahr für osteopathische

Behandlungen. Die Leistung ist auf max. 8 Sitzungen begrenzt. Erstattet werden 80% des

Rechnungsbetrags, jedoch max. 50 Euro pro Sitzung.

Behandlungen mit Homöopathie Versicherte können beim entsprechend qualifizierten Arzt, welcher dem Vertrag mit dem

Deutschen Zentralverein der homöopathischen Ärzte e.V. beigetreten ist, homöopathische

Leistungen in Anspruch nehmen - einfach gegen Vorlage der Versichertenkarte, ohne

Zuzahlung und bürokratischen Aufwand.
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anthroposophische Therapien Attraktive Zuschüsse für mehr als 50 Therapieformen der Naturheilkunde auch für

anthroposophische Therapien über die Zusatzversicherung "MehrNatur", die es exklusiv für

VIACTIV Versicherte und Opel-Mitarbeitende gibt.

Kostenübernahme rezeptfreie

Medikamente (z.B.Homöopathie,

Phytotherapie,

Anthroposophische Medizin ) ab

18 Jahre

- Kostenerstattung von bis zu 25 Euro für nicht verschreibungspflichtige, apothekenpflichtige

Arzneimittel der Phytotherapie für Versicherte ab dem 12. Geburtstag bis Vollendung des 22.

Lebensjahres, wenn diese medizinisch notwendig sind und ärztlich verordnet wurden

- Attraktive Zuschüsse für mehr als 50 Therapieformen der Naturheilkunde auch für

Medikamente der Homöopathie über die sehr kostengünstige Zusatzversicherung

"MehrNatur", die es exklusiv für VIACTIV Versicherte und Opel-Mitarbeitende gibt.

Zahnvorsorge

professionelle Zahnreinigung Zuschuss zur professionellen Zahnreinigung mit insgesamt bis zu 60 Euro - zwei Mal im Jahr

mit 30 Euro.

höherwertiger Zahnersatz (über

Regelversorgung)

Die VIACTIV Krankenkasse arbeitet mit einem Netz von mehr als 1.000 Zahnärzten in

Deutschland zusammen, bei denen die Versicherten unter bestimmten Voraussetzungen

sogar zuzahlungsfreien Zahnersatz erhalten können.

Vorsorge

Hautscreening über den

gesetzlichen Rahmen hinaus ab

18 Jahre

Versicherte ab vollendeten 15. Lebensjahr erhalten bundesweit alle 2 Jahre ein

Hautkrebs-Screening.

sportmedizinische

Untersuchungen

Alle zwei Jahre erstattet die VIACTIV Krankenkasse allen Versicherten 90 Prozent der Kosten

(maximal 140 Euro) für eine sportmedizinische Vorsorgeuntersuchung bei einem zertifizierten

Sportmediziner.

Magen- und Darmkrebsvorsorge

(Koloskopie)

Versicherte Männer im Alter von 50 bis einschließlich 54 Jahren können zwischen einem

jährlichen Test auf occultes Blut im Stuhl und einer Koloskopie entscheiden.

Versicherte ab dem Alter von 55 Jahren können zwischen einem Test auf occultes Blut im

Stuhl, der alle zwei Jahre durchgeführt wird und einer Koloskopie entscheiden. 

Es sind höchstens zwei Koloskopien als Früherkennungsmethode durchzuführen. Eine

Koloskopie ab dem Alter von 65 Jahren gilt als zweite Früherkennungskoloskopie.

Magen- und Darmkrebsvorsorge

(Immunologischer Stuhltest) 

Darmkrebs-Screening mit immunologischen Tests im Rahmen der Darmkrebskampagne

Seite 2 von 6

https://www.krankenkasseninfo.de/test/anthroposophische-medizin
https://www.krankenkasseninfo.de/test/kostenuebernahme-rezeptfreie-medikamente
https://www.krankenkasseninfo.de/test/pzr
https://www.krankenkasseninfo.de/test/zahnersatz
https://www.krankenkasseninfo.de/test/hautscreening
https://www.krankenkasseninfo.de/test/sportmedizinische-untersuchung
https://www.krankenkasseninfo.de/test/darmkrebsvorsorge-koloskopie
https://www.krankenkasseninfo.de/test/immunologischer-stuhltest


www.krankenkasseninfo.de

Brustkrebsvorsorge - Discovering hands: Innovative Vorsorge gegen Brustkrebs durch blinde, speziell Geschulte

MTU. Die VIACTIV Krankenkasse unterstützt diese Vorsorge mit einem Kostenzuschuss

jährlich.

- In Kooperation mit drei großen deutschen Unikliniken wird die kostenlose Gendiagnose eines

erblich bedingt erhöhten Brustkrebsrisikos ermöglicht.

- MammaCare: MammaCare ist eine Anleitung zur Selbstuntersuchung der weiblichen Brust.

Ziel ist, dass Frauen in diesem Kurs lernen, ihre Brust selbst zu untersuchen und

Auffälligkeiten zu erkennen und somit größere Sicherheit bei der Brustuntersuchung erlangen.

- Krebszweitmeinung: Bei dem Online-Zweitmeinungsverfahren können Patienten

Behandlungsunterlagen in der Krebstherapie über einen gesicherten und verschlüsselten

Zugang hochladen und mit einer Zweitmeinung beauftragen.

Zuschuss zu ambulanten

Vorsorgekuren

Bei ambulanten Vorsorgemaßnahmen, auch bekannt als Badekuren, wird ein pauschaler

Zuschuss von 100 Euro und Kindern 25 Euro pro Kalendertag gezahlt.

Innovative Krebs- und

Strahlentherapie

- Photodynamische Therapie bei Hautkrebs: Dies ist ein nicht invasives, ambulantes

Verfahren, welches den Einsatz einer Lichtquelle mit einer lichtaktivierbaren Substanz

kombiniert.

- Lungenkrebs: Vertrag über die Implementierung von molekularer Diagnostik und

personalisierter Therapie bei Lungenkrebs. Durch Genanalysen und personalisierte Therapien

kann die Prognose vieler Patienten mit fortgeschrittener Erkrankung und nicht

kurativ-operablem Tumor signifikant verbessert werden.

- Familiäre Gendiagnostik bei Lungen-, Brust- und Eierstockkrebs

weitere Leistungen im Bereich

Krebsvorsorge / Früherkennung

- Gendiagnostik bei Brust und Eierstockkrebs: Ziel ist es, durch eine genetische Analyse das

Erkrankungsrisiko klar zu bestimmen und durch eine frühzeitige Intervention mit

prophylaktischen oder therapeutischen Maßnahmen den weiteren Verlauf günstig zu

beeinflussen.

- Krebszweitmeinung ist ein Online-Zweitmeinungsverfahren bei Krebserkrankungen. Hier

können Patienten Behandlungsunterlagen in der Krebstherapie über einen gesicherten und

verschlüsselten Zugang hochladen und eine Zweitmeinung beauftragen. Anschließend

werden die Unterlagen gesichtet und an ein geeignetes Tumorboard übermittelt. Der Fall wird

innerhalb einer Tumorkonferenz nach aktuellstem Stand der Wissenschaft besprochen. Das

Ergebnis wird dem Patienten mündlich und schriftlich übermittelt.

Impfungen

Reiseimpfungen (Privatreisen) Die VIACTIV Krankenkasse übernimmt die vollen Kosten der für das Reiseland durch die

ständige Impfkommission (STIKO) empfohlenen Impfungen. Dazu zählt für manche Gebiete

die Malaria-Prophylaxe, die in der Regel in Form von Tabletten eingenommen werden muss.

Dabei ist unerheblich, ob es sich um eine private Urlaubsreise handelt oder der

Auslandsaufenthalt beruflich bedingt bzw. im Rahmen der Ausbildung vorgeschrieben ist und

die Arbeitgeber keine Leistung erbringt.
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Grippeschutzimpfung für alle

Versicherten

Kostenübernahme der Grippeimpfung für alle Versicherten (altersunabhängig).

Grippeschutzimpfungen in Apotheken nach §132e für Versicherte ab 18 Jahren in Baden

Württemberg.

Spezielle Leistungen

Online-Fitness-Kurse Der jährliche Zuschuss von 550 Euro für Sport- und Gesundheitskurse kann für alle

zertifizierten Online-Kurse genutzt werden. 

Zum Beispiel Kurse zur Fitness, Entspannung oder Ernährung von Gymondo, Balloon, Aumio,

myWeight-Coach, CyberHealth.

Prävention

Gesundheitsreisen Die VIACTIV Krankenkasse bezuschusst Gesundheitsreisen mit bis zu 550 Euro für die

Versicherten, die z.B. aufgrund ihrer beruflichen oder familiären Situation keine Möglichkeit

haben, regelmäßig an mehrwöchigen wohnortnahen Gesundheitskursen teilzunehmen.

eigene Präventionskurse vor Ort VIACTIV Fitness - das zertifizierte Ganzkörpertraining:

Im Rahmen des Präventionsbudgets werden die Kosten von bis zu 200 Euro für maximal 2

VIACTIV Fitness-Kurse im Jahr übernommen. In über 300 Fitness-Studios in ganz

Deutschland wird ,,VIACTIV Fitness" angeboten.

viactiv.de/fitness

Präventionskurse von

Fremdanbietern

Die VIACTIV Krankenkasse übernimmt 100% der Kursgebühren bis zu 550 Euro im Jahr für

maximal 2 Gesundheitskurse.

Gesundheitskonto

Bonusmodelle

Bonusprogramm-(Bonus-Geldprä

mie) für selbst Versicherte

Beim Bonusprogramm der VIACTIV können Versicherte 140 Euro als jährlich wiederholbare

Barprämie erhalten.

- 50 Euro für vorgesehenen Vorsorgeuntersuchungen sowie die Zahnvorsorge (wenn keine

Vorsorgeuntersuchung vorgesehen ist, gilt dieser Punkt automatisch als erfüllt)

60 Euro für 3 der 4 folgenden Maßnahmen:

- Nichtraucher

- Sportverein, Fitnesstudio, Sportveranstaltung oder Spotabzeichen

- Präventionskurs

- BMI im Normalbereich

- 10 Euro 1. Impfung

- 10 Euro 2. Impfung

- 10 Euro 3. Impfung
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Bonusmodell (Erläuterungen) VIACTIV Bonus "Herzenssache"

Die VIACTIV Krankenkasse belohnt ihre Versicherten ab 15 Jahren mit einer Geldprämie von

bis zu 110 Euro, wenn sie regelmäßige Vorsorgeuntersuchungen wahrnehmen und sich fit

halten. Wer alle für das Alter des Versicherten vorgesehenen Vorsorgeuntersuchungen

durchführt kann 50 Euro Bonus erhalten. Für Sport, Prävention, gesundes Gewicht oder

Nichtraucher (mindestens 3 Punkte) kommen 60 Euro zusammen. Beide Bestandteile können

unabhängig voneinander absolviert werden.

VIACTIV Bonus "Mutterliebe" 

Bonusprämie 50 Euro für Schwangere bei vollständiger Vorsorge während der

Schwangerschaft

VIACTIV Bonus "Zugabe"

Bonusprämie von 10 Euro für jede vollständige Impfung und einmalige Vorsorge für

Versicherte ab 15 Jahre
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